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От автора 

В этой книге я постарался систематизировать и донести до читателя ключевые 

принципы и техники, которые лежат в основе успешной работы диктора 
телевидения и радио. Медиапрофессия диктора требует не только технических 
навыков, но и глубокого понимания того, как голос и речь могут влиять на 
восприятие информации и эмоций аудиторией. 

Процесс освоения техники речи — это не только физическое совершенствование 
голосовых связок, но и развитие интуитивного понимания, как с помощью слов и 
интонации можно создать атмосферу, передать смысл и эмоции, воздействовать на 
чувства зрителей и слушателей. В этой книге я старался учесть не только 
академическую сторону вопроса, но и практические моменты, которые становятся 
неотъемлемой частью повседневной работы диктора. 

Отдельное внимание уделено не только традиционным аспектам, таким как дикция 
и дыхание, но и более новым вопросам, связанным с развитием технологий. 
Искусственный интеллект и синтезированные голоса всё больше влияют на 
медиапрофессию, и я считаю важным в контексте этой книги рассмотреть, как 
живой голос диктора остаётся уникальным и незаменимым в условиях 
стремительных технологических изменений. 

Моя цель — помочь вам не только овладеть техникой речи, но и научиться 

передавать через ваш голос ту самую магию, которая делает каждого диктора не 
просто специалистом, а настоящим мастером своего дела. 

Я надеюсь, что эта книга станет полезным инструментом в вашем 
профессиональном росте и поможет вам найти свой уникальный голос в мире 
телевидения и радио. 

 

Автор книги:  Лузгин Владимир Геннадьевич 

г. Санкт-Петербург. 2025 год. 
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Глава 1: Введение в теорию и практику техники речи 

1.1. Суть и значение техники речи 

Техника речи представляет собой совокупность навыков и принципов, которые 
позволяют диктору эффективно и выразительно передавать информацию с 

помощью слов. Эта дисциплина основывается на глубоких знаниях физиологии 
человеческого голоса и психологии восприятия речи, а также на искусстве влиять на 

эмоции и восприятие слушателей или зрителей. Для дикторов телевидения и радио 
техника речи является не только базой для успешной профессиональной 

деятельности, но и важнейшим инструментом для формирования положительного 
имиджа и создания аутентичного образа. 

Основной задачей техники речи является не только чёткое и корректное 

произношение слов, но и создание живого, эмоционально насыщенного, 
интересного потока звуков, который помогает установить связь с аудиторией. Эта 
связь, в свою очередь, создаёт атмосферу доверия, позволяет удерживать внимание 
слушателей и зрителей, а также управлять их восприятием информации. 
Важнейшими компонентами техники речи являются: 

 Дикция — ясность произношения, умение правильно формулировать и чётко 
артикулировать звуки и слова. 

 Интонация — изменение тона голоса, которая помогает передавать смысл, 
эмоции и настроения. 

 Темп речи — скорость произношения, которая должна соответствовать 
контексту и обеспечивать комфорт для восприятия. 

 Правильное дыхание — основа длительности и стабильности звучания, а 
также поддержания здоровья голосовых связок. 

 Психофизиологическая подготовка — способность контролировать своё 
состояние, минимизировать стресс и напряжение, сохраняя при этом 
эмоциональное равновесие и уверенность. 

В дополнение к этим элементам диктор должен обладать умением адаптировать 
свою речь под различные ситуации и форматы, будь то новостное вещание, 

интервью или развлекательная программа. Поэтому практика и обучение технике 
речи включают не только овладение теоретическими знаниями, но и регулярные 
тренировки для закрепления навыков. 

Практическое задание 1: 

1. Техника дыхания: Лягте на спину и положите одну руку на живот. Сделайте 
глубокий вдох, наблюдая за движением живота (он должен подниматься, а не 
грудная клетка). Это упражнение поможет вам научиться правильно дышать 
и развить диафрагмальное дыхание, которое необходимо диктору для долгих 
выступлений. 

2. Артикуляционные упражнения: Повторяйте за диктором или тренером 
следующие фразы с чётким и ясным произношением: «В пятницу пили пиво в 
парке», «Гроза прошла, и дождик капает», «Галка гоголем гуляет». Это 
упражнение развивает подвижность губ и чёткость произношения. 
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1.2.  История развития дикторской  речи 

Ранние годы радио и телевидения (1920-1930-е годы) 

Дикторская речь начала своё развитие с появлением радио в 1920-х годах. В первые 
годы радио дикторы воспринимались не как творцы, а как механические 

исполнители текста. Основное внимание уделялось чёткости произношения и 
соблюдению стандартов произносительной культуры. Радионовости того времени 
звучали на «официальном» языке, где акцент был сделан на соблюдении точности 
слов и правильно построенной фразеологии, а эмоции и интонация не имели 

большого значения. В этот период диктор был в первую очередь «голосом», который 
должен был транслировать информацию максимально чётко и понятно. 

Пример из практики: 
Одним из первых известных радиоведущих был Герман С. Петряк, диктор из СССР, 
который с 1924 года вел передачу на радиостанции «Останкино». В его программе 
основное внимание было уделено чёткому произношению и следованию строгим 
стандартам речи. Слушатели воспринимали его как авторитетный источник 
информации, потому что его стиль был максимально нейтрален и отстранён от 
личных эмоций. 

1930-40-е годы: эволюция и развитие эмоциональной выразительности 

С развитием технологий и увеличением числа слушателей радио в 1930-е годы 
дикторы начали осознавать необходимость создания более сложной, эмоционально 
насыщенной речи. Радиовещание стало массовым, и слушатели стали требовать 
большего от дикторов: важным стало не только точное произношение, но и умение 
передавать настроение и атмосферу. Это требование стало особенно актуальным в 

период Второй мировой войны, когда радио стало важным инструментом для 
поддержания морального духа населения. Передачи, посвящённые событиям на 
фронте, часто требовали от дикторов способности передавать эмоции — от 
уверенности и силы до тревоги и переживаний. 

Пример из практики: 

В годы Второй мировой войны известные советские дикторы, такие как Юрий 
Левитан, который был главным радиовещателем СССР, продемонстрировали, как 
важно не только чётко говорить, но и передавать эмоциональный заряд. Его 

передача «Внимание, говорит Москва!» стала культовой и символизировала не 
только информацию, но и солидарность, уверенность и призыв к действию. Левитан 
умел использовать темп речи и интонацию так, чтобы вызвать у слушателей 
ощущение близости к важным событиям, формируя у них чувство коллективной 
ответственности и решимости. 

1950-60-е годы: влияние телевидения и расширение форматов 

С развитием телевидения в 1950-60-х годах дикторская речь претерпела ещё более 
заметные изменения. Теперь речь диктора стала не только голосом эфира, но и 
визуальным элементом. Для зрителей диктор стал важной частью телепрограммы, 
которая влияла на восприятие самого контента. Телевизионные передачи требовали 
от дикторов способности взаимодействовать с аудиторией, не только озвучивая 
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текст, но и выражая личную харизму, передавая эмоциональный контекст через 
выразительные движения и взгляд. В эти годы дикторы становились не просто 
«голосами», а «лицами» телевидения, их образ и манера речи стали важным 
компонентом имиджа целых телевизионных программ. 

Пример из практики: 

Вячеслав Тихонов, ведущий популярных советских телеигр в 1960-х годах, стал 
примером того, как важна связь диктора с аудиторией. Его речь была уверенной, а 
интонация — живой, передававшей эмоции радости и лёгкости. Он умел работать с 
темпом речи, варьируя его в зависимости от настроения игры. Для зрителей он был 
не просто диктором, но и «другом», с которым можно было поговорить, создать 
атмосферу близости. 

1970-80-е годы: дикторы как культурные и медийные фигуры 

В 1970-е годы дикторская речь на телевидении и радио приобретает статус важной 
культурной составляющей. Дикторы становились не просто «техническими 
исполнителями», но и значимыми фигурами в медийной культуре. В это время 
появляются новые форматы программ, требующие от ведущих больших навыков 
взаимодействия с аудиторией, а также умения адаптировать свою речь под 
различные сценарии: от новостей до развлекательных программ. 

С появлением цветного телевидения и расширением аудитории дикторская речь 
приобрела новые функции. Ведущие новостей должны были передавать не только 

чёткую информацию, но и создать атмосферу уверенности и доверия. Ведущие 
развлекательных программ, наоборот, должны были быть более открытыми и 
эмоциональными, чтобы удерживать внимание зрителей. Умение манипулировать 
темпом, интонацией и эмоциональной окраской речи стало необходимым навыком. 

Пример из практики: 

Анатолий Кашпировский, советский психотерапевт, стал широко известным 
благодаря своим телевизионным сеансам в 1980-е годы, где он использовал технику 
медийного воздействия через речь. Он тщательно подбирал интонации, замедлял 

или ускорял темп, делал паузы в нужные моменты, что позволяло его выступлениям 
производить сильное воздействие на аудиторию. Несмотря на то, что его методика 
вызывала споры, именно этот стиль дикторской речи оказал влияние на восприятие 
телевизионных программ в СССР. 

Современные тенденции: медиаперсонажи и психологические аспекты речи 

В конце XX — начале XXI века дикторская речь продолжает развиваться, при этом 

дикторы становятся не просто профессионалами своего дела, но и медийными 
личностями, которые формируют образ брендов и программ. В настоящее время 
дикторы должны не только передавать информацию, но и быть харизматичными 
фигурами, с которыми зрители и слушатели устанавливают личную связь. 

Психологические аспекты речи, такие как влияние интонации на эмоции слушателя, 
использование пауз, регулирование темпа и тона, становятся важными 
инструментами для создания нужной атмосферы. 
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Пример из практики: 
Марина Ахмедова и Сергей Бондарчук — современные ведущие, которые 
используют в своей речи не только строгие нормы произношения, но и 
психологические техники для управления эмоциями зрителей. Особенно это 
заметно в новостях и аналитических программах, где важно не только передать 
факт, но и создать ощущение значимости и уверенности. 

История дикторской речи — это не просто развитие техники произношения, но и 
динамичное изменение роли дикторов в медийной культуре. От первых «живых 
машин», озвучивающих тексты с чёткостью, дикторы постепенно становились 
яркими личностями, чья речь влияла на восприятие информации. Современная 
дикторская речь охватывает множество аспектов: от технических навыков до 
психологического воздействия, что делает её не только средством передачи 
информации, но и важным элементом культурной идентичности. 

Техника речи диктора — это не просто набор физических упражнений, но и важная 
часть культурной и медийной практики. Важно, чтобы будущие дикторы не только 
обладали техническими навыками, но и понимали психологические аспекты речи, 
были способны адаптировать свою манеру общения в зависимости от контекста и 
аудитории. Это искусство требует постоянного обучения и практики, но, овладев им, 
диктор может стать настоящим мастером своего дела. 

Глава 2: Артикуляция и дикция 

2.1. Определение и значение дикции 

Дикция — это совокупность навыков, которые обеспечивают чёткость 
произношения, что особенно важно в профессиональной речи диктора. В отличие от 
повседневной речи, где мы можем допустить некоторую небрежность в 
произношении, дикторская речь требует максимальной ясности и точности. Это не 
просто способность произносить звуки правильно, но и умение передать их в 
правильном контексте и с нужной интонацией. 

Значение дикции в профессии диктора заключается в том, что каждый звук и слово 

должны быть чётко слышны, а информация, передаваемая через речь, должна быть 
понятной и доступной для слушателя или зрителя. Особенно важно, чтобы диктор 
мог выразить каждое слово в его полном значении, обеспечивая точность и 
выразительность речи. Это также способствует созданию правильной 
атмосферности и эмоциональной окраски. 

Кроме того, дикция тесно связана с дыханием. Для диктора правильно 
организованное дыхание необходимо не только для поддержания чёткости речи, но 
и для уверенности в своём звучании. Если дыхание недостаточно глубокое, голос 
может стать срывающимся или слишком тихим, что влияет на восприятие. 

Пример из практики: 
Примером важности дикции и дыхания можно привести работу ведущих новостей на 

телевидении. Например, дикторы, работающие в прямом эфире, должны удерживать 
стабильный, ровный поток речи на протяжении всей программы. Это возможно 
только при правильной работе с дыханием и чёткости в произношении. Особенно 
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важно это в напряжённых моментах, когда речь должна оставаться спокойной и 
ясной, несмотря на эмоции и усталость. 

2.2. Основы работы с дикцией 

Работа над дикцией — это целый процесс, включающий несколько важных этапов, 
каждый из которых требует внимательной и систематичной практики. Одной из 
главных целей является развитие чёткости произнесения звуков, что невозможно 
без тренировки артикуляции, гибкости и точности движений органов речи. 

1. Разогрев звукового аппарата 
Перед каждым занятием диктор должен разогревать голосовые связки и мышцы, 
отвечающие за артикуляцию. Это помогает улучшить гибкость языка и губ, снизить 
напряжение и избежать повреждений голосовых связок. Например, простое 
упражнение — это постепенное произнесение гласных звуков в разных диапазонах 
громкости и высоты тона, начиная с тихого шепота и заканчивая громким 
произношением. 

2. Постановка правильной артикуляции 
Диктор должен научиться чётко произносить такие сложные звуки, как «р», «с», «ш». 
Это требует работы с мышцами языка, губ и челюсти. Особое внимание стоит 
уделить звукам, которые часто смешиваются в речи, например, «с» и «ш», «з» и «ж». 
Для этого нужно тренировать не только произнесение отдельных звуков, но и их 
сочетания. 

Пример упражнения: 
Для работы с трудными звуками «р» и «с», можно выполнять следующее упражнение: 
произносите слово «роза», делая акцент на чёткости «р» и «с», постепенно ускоряя 

темп, но не теряя в чёткости. Переходите к сочетаниям «ср», «рш», «сш» в разных 
словах, чтобы тренировать точность. 

3. Тренировка звуковых сочетаний 
Одним из ключевых аспектов работы над дикцией является умение произносить 
сложные звуковые сочетания. Это важно для понимания речи слушателем и 
избежания путаницы между похожими словами. Например, сочетания вроде «сп», 
«зд», «кш» требуют особого внимания, так как они могут быть трудными для 
произношения в скорости речи. 

Пример упражнения: 
Для тренировки сложных сочетаний можно использовать скороговорки, которые, 
несмотря на свою простоту, помогают развить гибкость артикуляции и чёткость 
произношения: 

 "Как у нашего рота, такая и песня." 
 "Съездил к деду в деревню." 
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2.3. Примеры из практики 

Одним из наиболее эффективных методов тренировки дикции являются 
скороговорки. Это специальные фразы, которые заставляют диктора произносить 
слова на высокой скорости, сохраняя при этом чёткость и точность произношения. 
Скороговорки позволяют тренировать артикуляцию и развивать гибкость речи, а 
также улучшать координацию движений языка и губ. 

Примеры скороговорок: 

 "Шла Саша по шоссе и сосала сушку" — помогает тренировать чёткость 
произношения звуков «с» и «ш», а также координацию между движениями 

языка и губ. 
 "Как у нашего рота, такая и песня" — развивает точность произношения 

сочетаний «р» и «с», что является одним из сложнейших аспектов в русской 
речи. 

 "Клара кормила кларнета карпом" — улучшает артикуляцию «к», особенно в 
сочетаниях, что важно для дикторов, часто работающих с техническими 
текстами или быстрым темпом речи. 

Использование в практике: 
Дикторы, работающие на радио, часто используют скороговорки для разминки 
перед эфиром. Они помогают «разогреть» голосовые связки и подготовить 
артикуляционные мышцы. Однако важно помнить, что скороговорки должны 

выполняться с максимальной чёткостью, а не на скорости. Скорость увеличивается 
постепенно, по мере того как диктор уверен в своём произношении. 

2.4. Трудности произношения и их преодоление 

Не все звуки в языке даются одинаково легко, и у дикторов часто возникают 
трудности с произнесением определённых сочетаний звуков. Например, особенно 
сложными для многих людей являются сочетания «ср», «шч», «зч» и другие. Такие 

звуки требуют не только точности произношения, но и координации между 
различными органами речи — языком, губами, челюстью. 

Методы преодоления трудностей: 

1. Изолированное проговаривание трудных звуков — Начинайте с 
медленного произнесения проблемных звуков по одному, затем 
комбинируйте их в сочетания. Это помогает диктору осознанно 

контролировать артикуляцию. 
2. Работа с медленной артикуляцией — Проговаривайте текст или отдельные 

фразы медленно, тщательно проговаривая каждый звук. Постепенно 
увеличивайте скорость, но сохраняйте чёткость произношения. 

3. Использование зеркала — Работать перед зеркалом помогает отслеживать 
движения губ и языка. Это полезно для того, чтобы убедиться, что 
артикуляция происходит правильно. 

Пример упражнения для преодоления трудностей: 

Для тренировки сочетания «ср» можно использовать фразу «сирень свистит в саду». 
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Начинайте с медленного произнесения, акцентируя внимание на чёткости и 
правильности каждого звука. Постепенно увеличивайте скорость, но следите, чтобы 
звук «р» не превращался в «л» или «р» не был пропущен. 

Работа над дикцией — это непрерывный процесс, включающий в себя регулярные 
тренировки артикуляции, дыхания и точности произношения. Важно, чтобы диктор 

развивал не только чёткость речи, но и понимание каждого звука и его роли в общем 
звучании. Тренировка дикции через скороговорки, специальные упражнения и 
работу с трудными звуковыми сочетаниями помогает создать уверенность в своей 
речи, улучшить восприятие и взаимодействие с аудиторией. 

Глава 3: Интонация и её значение в речи диктора 

3.1. Понимание интонации 

Интонация — это тональность речи, которая определяется вариациями высоты 

тона, громкости, темпа и пауз, в зависимости от смысла и эмоционального окраса 
высказывания. Для диктора интонация является важнейшим инструментом, через 
который он может передавать не только информацию, но и эмоциональное 
состояние, отношения к произносимому тексту, а также создаёт атмосферу, 
удерживая внимание аудитории. 

Интонация диктора помогает подчеркнуть акценты в речи, сделать её более 
выразительной, и позволяет слушателю воспринимать информацию с нужной 
эмоциональной окраской. На ней строится не только восприятие фактов, но и 
возможность передачи настроений, которые сопровождают события. 

Пример из практики: 
Если диктор представляет новостную программу, интонация будет ровной и 
сдержанной, с минимальными колебаниями в высоте тона. В отличие от этого, если 
диктор озвучивает рекламное объявление, интонация будет значительно более 
эмоциональной и яркой, с повышением темпа и громкости, чтобы привлечь 
внимание слушателя. 

Практическое задание: 
Для тренировки интонации попробуйте прочитать одно и то же предложение в 
разных эмоциональных оттенках: 

 Нейтрально: "Сегодня в 10 часов утром состоится открытие нового магазина." 
 С радостью и возбуждением: "Сегодня в 10 часов утром состоится открытие 

нового магазина!" 
 С грустью или разочарованием: "Сегодня в 10 часов утром состоится 

открытие нового магазина..." 

Каждое произнесённое предложение меняет эмоциональную окраску в зависимости 

от интонации, что в свою очередь воздействует на восприятие и настроение 
аудитории. 
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3.2. Основные компоненты интонации 

Интонация включает несколько важных элементов, которые диктор должен 
научиться контролировать для эффективной коммуникации. Эти элементы 
работают в комплексе, обеспечивая чёткое восприятие речи и передачу нужных 
эмоций. 

1. Высота тона: 

Высота тона — это одна из основных характеристик интонации, которая изменяется 
в зависимости от эмоций и смысла речи. Высокий тон часто ассоциируется с 
радостью, удивлением, возбуждением, а низкий — с серьёзностью, грустью, 
драматизмом. 

Практическое задание: 
Попробуйте произнести одно и то же предложение, меняя высоту тона: 

 Высокий тон: "Как здорово, что ты пришёл!" 
 Низкий тон: "Как здорово, что ты пришёл..." 

Таким образом, управляя высотой тона, диктор может выделить ключевые моменты 
речи, а также создать необходимую атмосферу для восприятия. 

2. Темп речи: 
Темп — это скорость, с которой диктор произносит слова. Быстрая речь может 
создать ощущение возбуждения, срочности или хаоса, в то время как медленная речь 
передаёт более спокойную, задумчивую атмосферу. Важно понимать, когда ускорить 
темп речи для акцентирования внимания на важном моменте, а когда замедлить для 
подчеркнутой значимости сказанного. 

Практическое задание: 
Прочитайте предложение в разном темпе: 

 Быстро: "Срочно сообщаем, что все билеты на концерт распроданы!" 
 Медленно: "Срочно сообщаем, что все билеты на концерт распроданы..." 

Вы увидите, как темп влияет на восприятие и эмоциональное воздействие. 

3. Громкость: 
Громкость речи варьируется в зависимости от ситуации и жанра. Чрезмерная 
громкость может восприниматься как агрессия, а слишком тихая речь — как 
неуверенность. Важно сохранять баланс громкости для создания нужного уровня 
доверия и вовлеченности. 

Практическое задание: 
Попробуйте произнести одно предложение с разной громкостью: 

 Тихо: "Я вас услышал." 
 Громко: "Я вас услышал!" 
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4. Паузы: 
Паузы — важный элемент интонации, который помогает выделить ключевые 
моменты, позволяет аудитории осмыслить сказанное и создает нужную 
драматургию. Паузы усиливают эмоциональное воздействие, позволяя диктору 
правильно организовать текст и облегчить восприятие. 

Практическое задание: 
Попробуйте прочитать текст, делая паузы в разных местах: 

 "Он... пришёл в парк. Сел на скамейку... и стал ждать." 
 "Он пришёл в парк... Сел на скамейку... и стал ждать." 

Паузы позволяют усилить драматизм и подчёркнутую важность каждого момента. 

3.3. Интонационные контексты 

Интонация диктора сильно зависит от контекста, в котором она используется. 
Разные жанры и ситуации требуют разных интонационных решений. 

1. Информационные передачи (новости, репортажи): 

Для новостных и информационных передач характерна ровная, чёткая и сдержанная 
интонация. Здесь важно передать факты без чрезмерных эмоциональных акцентов, 
чтобы не исказить восприятие информации. 

Пример: 
"Сегодня в столице произошёл крупный пожар в торговом центре. Пожарные ещё 
продолжают работать на месте происшествия." 
Интонация должна быть спокойной, ровной, с акцентом на важности информации, 
но без лишней эмоциональной нагрузки. 

Практическое задание: 
Прочитайте новость о пожаре в разных интонациях: 

 Сдержанная, спокойная интонация, подчёркивающая важность события. 
 Эмоционально насыщенная интонация, передающая тревогу и экстренность 

события. 

2. Рекламные и развлекательные передачи: 
Интонация здесь более динамична, эмоциональна и ярка. Диктор может 
использовать широкий диапазон высоты тона, темпа и громкости для того, чтобы 
создать возбуждение, привлекать внимание и удерживать интерес аудитории. 

Пример: 
"Не упустите шанс — специальное предложение только сегодня! Скидки до 50% на 

всю продукцию!" 
Интонация возбуждённая, с повышением громкости и темпа. 

Практическое задание: 
Произнесите рекламу с повышением темпа и громкости. Попробуйте передать 
чрезмерное воодушевление. 
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3. Драматические передачи: 
Интонация в таких передачах требует контрастности, с большими колебаниями в 
высоте, темпе и громкости. Диктор использует интонацию для усиления 
напряжённости, для драматического эффекта. 

Пример: 

"Ты думаешь, что всё это можно исправить? Ты хочешь вернуть всё назад?" 
Здесь интонация напряжённая, с паузами, акцент на вопросы и сомнения. 

3.4. Примеры из практики 

1. Новости: 
"Сегодня в столице произошёл крупный пожар в торговом центре. По 
последним данным, пострадали десятки людей. Пожарные ещё продолжают 
работать на месте происшествия." 
(Интонация ровная, спокойная, акцент на факты) 

2. Реклама: 
"Не упустите шанс — специальное предложение только сегодня! Скидки до 
50% на всю продукцию!" 
(Интонация возбуждённая, с повышением громкости и темпа) 

3. Драма: 
"Ты думаешь, что всё это можно исправить? Ты хочешь вернуть всё назад?" 
(Интонация напряжённая, с паузами, акцент на вопросы и сомнения) 

Практическое задание: 
Произнесите каждый из этих примеров, подбирая интонацию в зависимости от 

жанра. Постепенно отрабатывайте разные варианты интонации для каждой 
ситуации. 

Интонация — это неотъемлемая часть речи диктора, позволяющая делать её 
выразительной и многозначной. Важно, чтобы диктор понимал, как каждый элемент 
интонации (высота, темп, громкость, паузы) влияет на восприятие текста. Через 
интонацию диктор передаёт не только информацию, но и эмоции, а также помогает 
слушателю лучше воспринимать содержание. Практика работы с интонацией 
позволяет диктору эффективно использовать её для достижения максимальной 
выразительности и воздействия на аудиторию. 

Глава 4: Дыхание и его роль в дикторской речи 

4.1. Важность дыхания для диктора 

Правильное дыхание является основой дикторской речи. Оно не только 

поддерживает физическое состояние диктора, но и напрямую влияет на качество 
речи, её громкость, тембр и чёткость произношения. Без контроля над дыханием 
диктор не сможет поддерживать нужную интенсивность и выразительность речи, 

его голос может звучать срывисто или слишком напряжённо, а также может 
возникать эффект задыхающейся или неуверенной речи. 
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Для диктора правильное дыхание помогает: 

 Поддерживать устойчивость голоса. Без правильного дыхания голос может 
затухать, становиться слабым или, наоборот, слишком напряжённым. 

 Управлять громкостью речи. Диктор, контролируя дыхание, может 
варьировать громкость без искажений. 

 Давать четкость произношению. Регулярное и равномерное дыхание 
способствует стабильности речи, минимизируя запинки и помехи. 

 Создавать эмоциональный фон. Дыхание помогает передавать эмоции, 
усиливая выразительность текста. 

Пример из практики: 
При проведении интервью диктору важно управлять дыханием, чтобы не допустить 
запинок и пауз в самых важных моментах общения. Например, если интервью 
проходит в напряжённой атмосфере, диктор может использовать более глубокое 
дыхание для создания ощущения серьёзности и важности сказанного. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте длинную фразу (например: "Этот новый проект откроет новые 
горизонты для всей отрасли.") с двумя разными уровнями дыхания: 

o При недостаточном дыхании вы заметите, как фраза "съедается", 
теряет плавность. 

o При правильном дыхании вам удастся произнести фразу плавно, с 
выделением ключевых слов. 

4.2. Типы дыхания 

1. Диафрагмальное дыхание: 
Диафрагмальное дыхание — это глубинное дыхание, при котором активно 

работает диафрагма (мышца, разделяющая грудную и брюшную полости). Это 
наиболее эффективный и правильный тип дыхания для дикторов, так как оно 
даёт возможность использовать весь объём лёгких, делает дыхание глубже и 
устойчивее. Диафрагмальное дыхание позволяет диктору поддерживать 

ровный, сильный и продолжительный голос, а также делать дыхательные 
паузы на нужных местах в речи. 

Пример из практики: 
Использование диафрагмального дыхания помогает диктору говорить более 
уверенно. Например, в ситуации, когда нужно держать длинный монолог или 
длинные предложения, именно это дыхание поможет диктору не терять темп 
и не сбиваться. 

Практическое задание: 
Лягте на спину и положите одну руку на живот. При вдохе вы почувствуете, 
как живот поднимется, а при выдохе — опустится. Старайтесь сделать вдох 
медленным и глубоким, ощущая движение диафрагмы. 

2. Грудное дыхание: 

Грудное дыхание — это поверхностное дыхание, которое использует только 
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верхнюю часть лёгких. Оно менее эффективно для дикторов, так как не даёт 
нужной глубины звуку, может приводить к напряжению в голосе и быстрой 
усталости. Это дыхание можно использовать в отдельных случаях, когда 
требуется краткосрочное ускорение речи, но для длительных выступлений 
оно непригодно. 

Пример из практики: 
Грудное дыхание может проявляться, когда диктор быстро произносит 
короткие фразы или реплики, но продолжительное использование такого 
дыхания приведет к быстрой усталости и появлению срывов в голосе. 

3. Совмещение дыхания: 
В идеале диктор должен научиться сочетать оба типа дыхания. Например, при 
произнесении коротких фраз или реплик на начальной стадии предложения 

можно использовать грудное дыхание, а для более длительных фраз и 
крупных отрезков речи — диафрагмальное дыхание. 

Пример из практики: 
В рекламной передаче, где важна динамичность, диктор может начать с 
грудного дыхания для быстрого вступления и перейти к диафрагмальному 
для более длительного и выразительного завершения фразы. 

Практическое задание: 
Прочитайте короткую фразу, используя грудное дыхание (например: "Итак, 
внимание!"), а затем продолжите с диафрагмальным дыханием (например: 
"Скоро начало самого важного события года!"). Попробуйте плавно переходить 
от одного типа дыхания к другому. 

4.3. Дыхательные упражнения для дикторов 

Для тренировки дыхания и улучшения контроля над голосовыми связками дикторы 
могут выполнять ряд дыхательных упражнений, направленных на развитие 
выносливости дыхания, его контроля и продолжительности. 

1. Упражнение на диафрагмальное дыхание: 
Лягте на спину, положите руку на живот и сосредоточьтесь на том, как ваш 
живот поднимается при вдохе и опускается при выдохе. Постепенно 
увеличивайте продолжительность вдоха и выдоха. Это упражнение помогает 
развить правильное дыхание, активируя диафрагму. 

Практическое задание: 
Проводите упражнение в течение 5–10 минут каждый день. Постепенно 
добавляйте элементы, такие как произнесение коротких фраз на выдохе, 
чтобы тренировать связку "дыхание — речь". 

2. Упражнение на длительный выдох: 

Научитесь управлять выдохом с помощью устойчивых звуков. Вдохните и при 
выдохе произнесите фразу, постепенно снижая громкость. Например, фразу "Я 
— диктор, и мой голос — это сила" можно сказать с каждым разом более тихо, 
но плавно и без резких срывов. 
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Практическое задание: 
Пробуйте произнести фразы на длинном выдохе, начиная с громкой и чёткой 
фразы и постепенно снижая её громкость, не теряя при этом четкости 
произношения. 

3. Упражнение для выносливости дыхания: 

Произносите длинные фразы или абзацы текста, соблюдая плавные и 
устойчивые дыхательные паузы. Это упражнение помогает улучшить 
выносливость дыхания и контролировать голос на протяжении долгих фраз. 

Пример: 
"В нашем городе, в самом его центре, где всегда кипит жизнь, открылась новая 
галерея, которая собирает посетителей со всего мира." 
Разбейте этот текст на несколько дыхательных пауз, уделяя внимание 
логическим точкам для дыхания. 

4.4. Примеры дыхательных правил 

1. Дыхание при длинных фразах: 
Во время произнесения длинных фраз или абзацев диктор должен уметь 
делать паузу для дыхания в логических местах, избегая частых и случайных 
пауз посреди предложения, которые могут нарушить смысл. 

Пример: 
"Это событие — ключевое в истории нашей компании, и мы гордимся тем, что 
можем представить его вам сегодня." 

Здесь диктор должен сделать паузу после "событие" и "компании", чтобы дать 
возможность дыханию и сохранить естественность речи. 

2. Выбор места для вдоха: 
При необходимости сделать краткий вдох, диктор должен выбирать такие 
места в речи, где это не нарушает смысловое восприятие текста. Это поможет 
избежать резких и неподготовленных пауз. 

Пример: 
В предложении "Мы ожидаем, что сегодня погода будет замечательной, и все 
смогут насладиться выходным" вдох должен быть сделан после слова 
"замечательной", не нарушая логическую связь. 

Правильное дыхание — это основа дикторской речи, которая позволяет сохранить 

устойчивость голоса, чёткость и выразительность произношения. Для этого диктору 
необходимо развивать диафрагмальное дыхание и осознавать важность сочетания 

различных типов дыхания в зависимости от жанра и контекста речи. Регулярные 
упражнения по дыханию помогают тренировать выносливость и контролировать 
дыхание, что важно для качественного выполнения дикторской работы. 
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Глава 5: Постановка речи и голосовых связок 

5.1. Основы работы с голосовыми связками 

Голосовые связки — это один из главных инструментов диктора. Их здоровье и 
способность к длительной, четкой и разнообразной работе напрямую влияют на 

качество речи, её выразительность и восприятие аудиторией. Именно голосовые 
связки создают звук, и важно понимать, как работать с ними правильно, чтобы 
избежать перенапряжения и повреждений. 

Физиология голосовых связок: 
Голосовые связки — это пара эластичных мышц, которые расположены в гортани. 

При движении воздуха через трахею они смыкаются и начинают вибрировать, 
создавая звук. От их состояния и напряжения зависит качество речи. Когда 
голосовые связки натянуты, звук становится резким и напряжённым, а когда 
расслаблены — он становится мягким и ровным. Именно диктор должен уметь 
контролировать это напряжение для правильной постановки речи. 

Регулярные тренировки для укрепления голосовых связок необходимы для 
поддержания их гибкости и силы, а также для предотвращения утомления и 
повреждений. Важно понимать, что перегрузка связок, частое их напряжение 
(особенно при длительных эфирах), может привести к профессиональным 
заболеваниям, таким как воспаление голосовых связок, потеря голоса или хрипота. 
Для профилактики таких заболеваний важно соблюдать баланс между активной 
работой и отдыхом голосовых связок. 

Пример из практики: 
Телеведущие и дикторы часто жалуются на усталость голоса в конце долгих сессий 
записи или прямых эфиров. Это часто связано с неправильной техникой дыхания 
или чрезмерной нагрузкой на голосовые связки, что может вызвать их воспаление. 
Важно делать перерывы и выполнять дыхательные упражнения, чтобы дать голосу 
отдых. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте следующие фразы, контролируя силу и плавность голосовых 

связок: 
o "Голос — это не просто звук, это отражение нашей энергии." 
o "Постоянные тренировки помогут поддержать голосовые связки в 

форме." 

Попробуйте произносить их сначала тихо, затем постепенно увеличивая 
громкость, чтобы прочувствовать работу голосовых связок. 

2. Повторите эти же фразы, следя за тем, чтобы голос звучал ровно и без 
напряжения, даже при увеличении громкости. 
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5.2. Упражнения для постановки речи 

Правильная постановка речи требует не только контроля над голосовыми связками, 
но и работы с другими важными частями аппарата, такими как лицевые и языковые 
мышцы. Для того чтобы говорить чётко и выразительно, необходимо тренировать 
всё голосовое оборудование, начиная от губ и языка до шеи и грудной клетки. 

1. Гимнастика для лицевых мышц: 

Расслабление и тренировка лицевых мышц являются важной частью работы 

диктора. Это помогает улучшить артикуляцию и сделать речь более чёткой и 
выразительной. Мышцы лица отвечают за чёткость произнесения звуков, 

особенно таких, как «б», «п», «м», «т», «д». Они должны быть расслаблены, 
чтобы звуки не звучали зажато. 

Пример из практики: 
У дикторов и телеведущих часто бывает напряжение в области щёк и челюсти, 
что приводит к зажатости в речи. Регулярная гимнастика для лица помогает 
избежать этого. 

Практическое задание: 

o Начните с улыбки: широко улыбайтесь, держите мышцы лица 
расслабленными. С каждым разом увеличивайте продолжительность 
улыбки. 

o Попробуйте мычать: произнесите звук "мммм" с закрытым ртом. Это 
поможет расслабить челюсть и мышцы лица. 

o Делайте круговые движения губами, имитируя поцелуй. Это поможет 
разогреть мышцы, участвующие в произношении. 

2. Гимнастика для языка: 

Язык играет важную роль в чёткости речи. Правильная артикуляция звуков 
невозможна без активной работы языка. Для того чтобы научиться 
произносить сложные звуки и сочетания, нужно развивать гибкость языка, 
его подвижность и чувствительность. 

Пример из практики: 
В эфире диктор может сталкиваться с трудными словами или фразами, 
которые требуют быстрой смены артикуляционных позиций. Если язык не 
тренирован, это приводит к запинкам и нечеткому произнесению. 

Практическое задание: 

o Попробуйте произносить по несколько раз следующие звуки и 

сочетания: 
 «Ти-ти-ти», «Па-па-па», «Ра-ра-ра». 

 Постепенно увеличивайте скорость произнесения, не теряя 
чёткости. 
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o Выполните упражнение с языковыми колечками: закруглите язык и 
покатайте его по кругу, двигаясь по направлению по часовой стрелке и 
затем в обратную сторону. 

3. Тренировка силы голоса: 

Для диктора важно не только правильно поставить голос, но и иметь 

возможность управлять его амплитудой — громкостью и силой. Для этого 
необходимо тренировать силу голоса и способность варьировать его 
динамику в зависимости от контекста. 

Пример из практики: 
При проведении прямых эфиров диктору необходимо чётко регулировать 

громкость голоса, чтобы слушатель мог легко воспринимать информацию. 
Например, в новостной программе громкость должна быть ровной и 
спокойной, а в рекламе или развлекательных программах — более 
выразительной и энергичной. 

Практическое задание: 

o Начните с шепота: произнесите фразу «Я диктор, и мой голос звучит» 
шепотом. 

o Постепенно увеличьте громкость, переходя к нормальной речи, а затем 
к громкому произнесению той же фразы: «Я диктор, и мой голос 
звучит!» 
Это упражнение поможет контролировать амплитуду звука и 
тренировать голосовые связки. 

Правильная постановка речи и работа с голосовыми связками требуют регулярных 
упражнений и внимания к состоянию голосового аппарата. Укрепление голосовых 
связок, тренировка лицевых и языковых мышц, а также регулярная работа над 
силой голоса помогут диктору сохранять ясность, чёткость и выразительность речи. 
Регулярные тренировки не только способствуют улучшению дикции, но и 

позволяют избежать профессиональных заболеваний, связанных с перегрузкой 
голосового аппарата. 

5.3.  Важность  расслабления  и восстановления  голосовых связок 

Профессиональная дикторская деятельность требует постоянной работы с 

голосовыми связками, что делает крайне важным не только их тренировку, но и 
полноценное восстановление. Перенапряжение голосовых связок может привести к 

усталости, хрипоте или даже потерям голоса. Поэтому необходимо понимать 
важность отдыха и расслабления, чтобы восстановить голос и избежать 
профессиональных заболеваний. 

Расслабление голосовых связок играет важную роль, так как чрезмерное 
напряжение может вызвать такие проблемы, как афония (отсутствие голоса), 

дисфония (изменение тембра или качества голоса), а также развитие хронических 
заболеваний, таких как ларингит. 
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Пример из практики: 
На практике дикторы, работающие на телевидении или радио, часто сталкиваются с 
«перегрузкой» голоса после длительных эфиров. Классический симптом перегрузки 
— это хриплый или осипший голос после многократных повторов или длительных 
реплик. Такой голос звучит неестественно и не имеет необходимой чёткости и 
выразительности. 

Рекомендации по расслаблению голосовых связок: 

1. Тёплые компрессы на шею: мягкое тепло на области шеи помогает 
расслабить мышцы и снять напряжение. 

2. Массаж гортани: мягкий массаж в области гортани и шеи помогает улучшить 
циркуляцию крови и расслабить мышцы. Нужно осторожно массировать не 
только переднюю часть шеи, но и боковые её поверхности, избегая сильного 
давления. 

3. Расслабляющие дыхательные практики: глубокое дыхание с 
концентрацией на дыхательных паузах помогает снизить напряжение и 
улучшить координацию дыхания и работы голосовых связок. 

Практическое задание: 
После 15-20 минут интенсивной дикторской работы выполните следующее 
упражнение: 

 Прилягте на спину, расслабьтесь, закройте глаза. Сделайте несколько 

глубоких вдохов через нос, позволяя воздуху заполнять живот 
(диафрагмальное дыхание). После этого выдыхайте через рот, расслабляя 
мышцы лица и шеи. Постепенно увеличивайте продолжительность выдоха. 

 Поставьте ладонь на шею, ощущая каждое движение голосовых связок, и 
мягко промассируйте область гортани. 

5.4.  Правила  и упражнения  для улучшения дикции 

Чёткость дикции играет не меньшую роль в профессиональной дикторской 

деятельности, чем сила и выразительность голоса. Недочёты в дикции могут 
привести к затруднениям в восприятии речи, особенно когда диктор небрежно 
произносит определённые звуки или буквы. 

Важность чёткости произнесения звуков: 

Дикция влияет на восприятие информации аудиторией. Чем чётче произносятся 
слова, тем легче воспринимать содержание. Нечёткое произношение или слабая 
артикуляция могут запутать слушателя и привести к недоразумениям. 

Пример из практики: 
Популярные ошибки в дикции включают: неясное произнесение звуков «р» или «с», 
артикуляционные дефекты в словах с сочетаниями глухих и звонких согласных 

(например, в словах «кружка», «цветок»). Также может возникать «мягкость» звуков, 
где они звучат менее отчётливо, чем должны. 
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Упражнения для улучшения дикции: 

1. Артикуляционная гимнастика для улучшения чёткости речи: 
Артикуляционные упражнения помогают тренировать мышцы губ, языка и 
челюсти. Они способствуют улучшению произнесения звуков, улучшению 
плавности речи и позволяют диктору быстрее и легче произносить сложные 
сочетания звуков. 

Пример упражнений: 

o Произношение звуков в сочетаниях: 
Произнесите следующие фразы, постепенно увеличивая скорость: 

 "Барбарис в барке." 
 "Гроза в лесу." 
 "Пётр плывёт по Печоре." 

Эти упражнения развивают точность произнесения звуков и 
помогают диктору контролировать их. 

o Упражнение на губах: 
Сожмите губы и произнесите звуки «п», «б», «м» в быстрой 
последовательности: «п-п-п», «б-б-б», «м-м-м». Это упражнение помогает 
укрепить мышцы губ и способствует чёткости в произнесении звуков. 

o Чтение с ударениями: 
Прочитайте текст с подчёркнутыми ударениями, стараясь чётко 
произносить каждое слово. Это упражнение помогает наладить 

правильное ударение в речи, что способствует улучшению дикции. 
Например, читайте стихотворение с выделением ударных слогов: 

"В лесу, где тихо и светло, 
Где сосен стройные ряды, 
Где всё живое словно ждёт, 
И молчат птицы и цветы." 

2. Произнесение скороговорок: 
Скороговорки — это отличный способ тренировать дикцию. Они помогают 
развивать быстроту речи, улучшать произношение и координацию дыхания с 
голосовыми связками. Пример скороговорки: 

o "Шла Саша по шоссе и сосала сушку." 
o "Как коробка с крышкой крошится, так и крышка с коробкой." 

Попробуйте произносить скороговорки сначала медленно, затем постепенно 
увеличивая скорость, не теряя чёткости произнесения. 

5.5.  Голосовые тренировки  и их использование в  дикторской  практике 

Регулярные голосовые тренировки позволяют диктору развить свою голосовую 

выносливость и амплитуду, что помогает поддерживать голос в форме и 
предотвращать усталость. Тренировки могут включать как физическую работу с 
голосом, так и психологическую настройку перед эфиром или записями. 
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Пример из практики: 
В процессе записи дикторы часто сталкиваются с тем, что их голос теряет силу или 
становится хриплым. Это может быть вызвано усталостью, неправильной 
постановкой дыхания или нерегулярной тренировкой голосовых связок. В таких 
случаях, прежде чем начать запись, диктор должен провести небольшую разминку, 
чтобы «разогреть» голос и настроить его на нужную амплитуду. 

Упражнения для голосовых связок: 

1. Медленное произнесение гласных звуков: 
Произнесите поочередно все гласные звуки (а, э, и, о, у) на разных высотах и с 
различной громкостью. Это упражнение помогает тренировать гибкость 
голосовых связок. 

2. Плавное изменение амплитуды голоса: 
Скажите "А-аа-а" на максимально низком уровне, затем плавно переходите на 
высокий уровень. Постепенно увеличивайте длительность фразы, стараясь не 
допустить резких переходов. 

3. Упражнение на многоголосие: 

Попробуйте произнести одну фразу двумя голосами: сначала произнесите её 
высоким голосом, а затем низким. Это упражнение развивает голосовые 
связки и помогает научиться контролировать тембр. 

Дикторская работа требует внимания ко всем аспектам речи — от дыхания и работы 
с голосовыми связками до дикции и артикуляции. Регулярные тренировки, 

правильное расслабление и восстановление голоса, а также использование 
разнообразных голосовых техник и упражнений позволяют диктору поддерживать 
голос в отличной форме и достигать высокой чёткости и выразительности речи. 

 

Глава 6: Дикция и её роль в речи диктора 

6.1. Определение дикции и её значение 

Дикция — это совокупность правильного, чёткого, точного и ясного произношения 
звуков, слов и фраз. В профессиональной дикторской практике дикция имеет особое 
значение, поскольку она обеспечивает воспринимаемость речи зрителями или 
слушателями. Даже при глубоком содержательном материале, если дикция 
нарушена, слушатели могут испытывать трудности в восприятии, что негативно 
сказывается на общем впечатлении от программы или эфира. 

Значение дикции в речи диктора состоит в том, чтобы обеспечить чёткое 

понимание и восприятие слов. Диктор должен не только произносить звуки 
правильно, но и умело использовать интонацию, акценты и паузы, чтобы донести 
смысл и эмоции. Это достигается через правильное распределение дыхания, 
сильную артикуляцию и использование всех органов речи в полной мере. 

Пример из практики: 
В прямых эфирах или новостных программах диктор сталкивается с 
необходимостью быстрого и точного произнесения информации. Например, 
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новостные выпуски часто требуют чёткости и быстроты речи, особенно при наличии 
статистики, чисел или иностранных имен. Неправильная дикция (например, неясное 
произнесение чисел или иностранных слов) может создать путаницу и уменьшить 
восприятие текста. Хорошо поставленная дикция способствует правильному 
акцентированию ключевых моментов текста. 

6.2. Проблемы дикции и способы их устранения 

Проблемы с дикцией встречаются у многих дикторов, особенно на начальных этапах 
работы. Рассмотрим наиболее распространённые из них и способы их устранения. 

1. Неясное произношение звуков 

Неясность произношения часто является результатом недостаточной артикуляции, 

когда мышцы языка, губ и челюсти не работают должным образом. Это может 
происходить, если диктор слишком спешит или плохо распределяет своё дыхание. 
Такие проблемы могут привести к расплывчатости речи и трудности восприятия. 

Решение: 
Для улучшения артикуляции диктору необходимо тренировать мышцы лица и 

языка. Специальные упражнения помогают развить подвижность и точность 
произношения. Например, можно использовать такие упражнения как: 

 Упражнение "улыбка": Встаньте перед зеркалом и сильно улыбайтесь, 

произнося каждый звук поочередно, чтобы растянуть мышцы губ и челюсти. 
 Упражнение с языком: Положите кончик языка на верхние зубы и 

произносите гласные звуки, начиная с "а", затем переходя к другим (е, и, о, у). 

2. Пропуски и замены звуков 

Проблема с пропуском или заменой звуков возникает в основном в быстром темпе 
речи. Это часто случается при стремлении диктора произнести текст быстрее, что 
может нарушить чёткость и ясность речи. 

Решение: 
Чтобы избавиться от пропусков, диктор должен тренироваться на медленном, 
чётком произнесении слов. Особое внимание стоит уделить начальным и конечным 
звукам, которые часто бывают «сжатыми» при спешке. Регулярное повторение 
сложных сочетаний звуков помогает улучшить восприятие. 

Пример упражнения: 
Попробуйте произнести следующие слова медленно, акцентируя внимание на 
каждом звуке: «переключатель», «слишком», «заблокировать». Повторяйте эти слова, 
пока не почувствуете, что каждый звук чётко и ясно звучит. 

3. Проблемы с ударением 

Некорректное расставление ударений может затруднить восприятие речи. Это 
особенно актуально для слов с несколькими возможными ударениями или для 
заимствованных слов, где диктор может ошибиться в выборе правильного варианта. 
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Решение: 
Регулярное чтение текста с выделением ударных слогов поможет избежать ошибок. 
Рекомендуется повторять сложные или редкие слова с акцентом на правильное 

ударение. Это можно делать с помощью карточек или специальных дикторских 
упражнений, где каждый сложный термин повторяется с правильным ударением. 

Пример из практики: 
При подготовке к дикторскому эфиру часто нужно правильно расставить ударения в 
редких или трудных словах: «биография» (биогра́фия), «акклиматизация» 

(акклиматиза́ция). Это особенно важно при записи новостей, когда ошибка в 
ударении может исказить смысл. 

6.3. Таблица по дикции: отработка отдельных звуков и сочетаний 

Для улучшения дикции важно регулярно тренировать конкретные звуки и их 
сочетания, особенно те, которые часто становятся причиной проблем в 
произношении. 

Звук Проблема Упражнение для исправления 

[Р] 

Неправильное 

произношение, 
«гортанность» 

Упражнение с вибрацией: положите ладони на 
горло и произнесите "р" с различной громкостью. 
Повторяйте 10 раз. 

[Ш] 
Неясность и слабость 
звучания 

Упражнение "проводник": произнесите «ш-ш-ш», 

сохраняя голосовое напряжение. 

[С] 
Пропуски и слабое 
произношение 

Повторяйте скороговорки с частыми «с»: «Саша 

слабо сшивает сумки с сумками». 

[Ч] 
Нечёткость 
произношения 

Упражнение «щелчок»: произнесите несколько раз 
«ч-чи-ча-че-чу», максимально ускоряя и затем 
замедляя темп. 

[З] 
Недостаточная 
артикуляция 

Произносите слова с повторяющимися звуками "з": 

«зубы», «злой», «запись». 

Эти упражнения помогают развить точность произношения, улучшить артикуляцию 
и поддерживать высокий уровень дикции. 

6.4. Скороговорки как средство улучшения дикции 

Скороговорки являются одним из самых эффективных способов тренировки 

дикции. Их цель — развить чёткость произношения, улучшить артикуляцию и 
подготовить диктора к быстрому и точному произнесению сложных звуковых 
сочетаний. 

Примеры скороговорок: 

 «Шла Саша по шоссе и сосала сушку.» 
 «Петя Петрков пьёт пиво по пятницам.» 
 «На дворе трава, на траве дрова, не руби дрова на траве двора.» 
 «Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карла украла кораллы.» 
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При работе с этими скороговорками важно не только увеличивать скорость 
произнесения, но и следить за точностью произношения каждого звука. При этом 
диктор должен контролировать дыхание, соблюдать ритм и темп. 

Рекомендации по работе с скороговорками: 

1. Начните с медленного произнесения каждой скороговорки, акцентируя 
внимание на чёткости произнесения. 

2. Постепенно увеличивайте скорость, но не теряйте чёткости. 
3. Важно делать небольшие паузы между сложными сочетаниями звуков, чтобы 

диктор мог восстановить дыхание и обеспечить точность произношения. 

Пример из практики: 
Для дикторов, работающих в новостях или на радио, скороговорки помогают 
развивать способность быстро и точно произносить слова в условиях ограниченного 
времени. При высоком темпе речи, особенно если необходимо быстро реагировать 
на информацию или менять тональность, чёткая дикция становится залогом успеха. 

6.5. Интонация и её влияние на дикцию 

Интонация — это варьирование высоты, силы и темпа голоса, которое влияет на 
восприятие информации и эмоций. Важнейшей частью дикции является не только 
правильное произношение звуков, но и грамотная интонационная организация 
речи. Интонация помогает подчёркивать смысловые акценты, выделять ключевые 
моменты, а также создавать нужную атмосферу для восприятия текста. 

В дикторской практике интонация играет важную роль в создании естественного 
звучания и избежании монотонности. Чрезмерная монотонность может сделать речь 
трудной для восприятия и утратить зрительский интерес. В то же время, слишком 
большая изменчивость интонации может отвлекать слушателя и мешать 
фокусировке на содержании. 

Типы интонации: 

1. Вопросительная интонация — используется для вопросов, требует подъёма 
тона в конце предложения. Например, в прямом эфире: "Вы согласны с этим 
мнением?" 

2. Утвердительная интонация — используется для заявлений и утверждений, 

где голос, как правило, не меняет свою высоту сильно. Например, в новостях: 
"Сегодня мы узнали о новых предложениях от правительства." 

3. Восклицательная интонация — используется для выражения эмоций, 
удивления, восхищения и других ярких эмоций. В репортажах, где необходимо 

передать волну энтузиазма: "Этот чемпионат запомнится надолго!" 
4. Нейтральная интонация — когда диктор не акцентирует внимание на 

эмоциональной окраске, а передаёт информацию в объективной, спокойной 
манере. 

Пример из практики: 

В новостях, диктор, передающий важную информацию о чрезвычайном 
происшествии, использует пониженную интонацию в начале предложения, что 
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создаёт атмосферу серьёзности и настороженности, а в конце может быть 
использован подъем для акцентирования на ключевых фактах. Пример: "Вчера в 
столице произошёл крупный пожар. Пострадавших несколько, но их жизни вне 
опасности." 

6.6. Артикуляционные упражнения для улучшения дикции 

Чтобы совершенствовать дикцию, важно систематически тренировать артикуляцию 

— чёткую работу губ, языка и других органов речи. Применяя специальные 
артикуляционные упражнения, диктор развивает мышцы, ответственные за 
произношение, что значительно улучшает чёткость речи. 

Пример артикуляционных упражнений: 

1. Упражнение «Пробка»: Представьте, что у вас в рту пробка. Постепенно 
открывайте и закрывайте рот, чётко произнося гласные «а», «о», «и». Задача — 

чётко артикулировать каждый звук, растягивая их как можно длиннее. 
2. Упражнение с губами: 

o Попробуйте произнести «па-па-па», «та-та-та», «ка-ка-ка», при этом 
вытягивая губы вперёд, как будто пытаясь поцеловать воздух, затем 
сжимайте губы в форму «О», работая над их гибкостью. 

o Повторяйте это упражнение с ускорением, стараясь сохранять чёткость 

и точность произношения. 
3. Упражнение для языка: 

o Положите кончик языка на верхние зубы и быстро произносите «т-т-т», 
«д-д-д». Увеличьте скорость, стараясь не снижать чёткости 

произнесения. 
o Можно выполнять это упражнение с закручиванием языка в трубочку, 

затем разгибанием и снова произнесением звуков. 
4. Упражнение для чёткости произнесения гласных: 

o Читайте скороговорки, но с чётким выделением каждого гласного 
звука: «А-а-а», «О-о-о», «И-и-и». Работайте над тем, чтобы каждый 
гласный был чётко различим в быстром темпе. 

Практическое применение: 
Применяя эти упражнения, диктор может развить артикуляцию, избавиться от 
привычки "зажевывать" слова и значительно улучшить воспринимаемость речи. 
Например, в радиорепортажах, где важен быстрый, но чёткий темп речи, 

артикуляционные упражнения помогут диктору выстраивать текст так, чтобы 
каждый факт воспринимался ясно и без лишних запинок. 

6.7. Темп речи и его коррекция 

Темп речи диктора имеет значительное влияние на восприятие аудитории. Если 
диктор говорит слишком быстро, слушатели могут не успевать за ним и пропускать 
важную информацию. В то же время, слишком медленный темп может 
восприниматься как излишняя растянутость, что также снижает интерес. 
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Как правильно регулировать темп речи: 

1. Медленный темп используется в случаях, когда нужно акцентировать 
внимание на какой-то важной детали, сделать паузу для осмысления, или 
создать напряжённую атмосферу. 

Пример: "Сегодня в столице был объявлен чрезвычайный режим. (пауза) Все 
школы и детские сады будут закрыты с понедельника." 

2. Средний темп подходит для большинства ситуаций, когда диктор сообщает 

информацию, не акцентируя внимание на эмоциях или интонации. Это 
подходящий темп для большинства новостных программ. 

3. Быстрый темп применяется, когда диктор передает динамичную 
информацию, когда важно передать живость событий, когда динамика речи 

сама по себе поддерживает интерес слушателей. Но при этом важно не терять 
чёткости произнесения. 

Упражнение для регулирования темпа: 
Попробуйте следующее упражнение: читайте текст сначала медленно, затем 
постепенно увеличивайте скорость, но следите за тем, чтобы не терять чёткости 
произнесения. Переходите от быстрого темпа обратно к медленному, контролируя 
свою интонацию и произношение. Постепенно вы сможете адаптировать темп речи 
под различные задачи, не теряя ясности. 

6.8. Паузы как элемент дикции 

Паузы — важнейший элемент речи диктора. Это не просто остановка между 
фразами, но инструмент для акцентирования внимания на определённых моментах, 
для выделения значимых частей речи, а также для того, чтобы слушатель мог 
осмыслить информацию. Паузы могут служить различным целям: 

 Паузу перед важным моментом можно использовать для подготовки 

слушателя, чтобы он сосредоточился на ключевом сообщении. 
 После важного заявления пауза помогает усилить эффект сказанного, 

заставляя аудиторию осмыслить и усвоить информацию. 

Как правильно использовать паузы: 

 Используйте паузы в логических точках текста. Например, между 
предложениями, после выделения ключевых слов. 

 Паузу можно использовать для добавления драматизма в ситуацию или же 
для того, чтобы сохранить внимание слушателя, особенно при долгих фразах. 

Пример из практики: 
В документальных фильмах или репортажах использование пауз позволяет усилить 
напряжение, как, например, в момент, когда диктор сообщает информацию о 
трагическом событии. Тихая, пауза после фразы «И, к сожалению, жертв не 
избежать» создаёт нужную эмоциональную атмосферу. 
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Дикция диктора — это не только правильное произношение звуков, но и умение 
управлять всеми компонентами речи: интонацией, темпом, паузами и дыханием. От 
качественного освоения этих аспектов зависит, насколько легко и комфортно 
аудитория воспринимает информацию, как сильно она будет вовлечена в процесс. 

Использование артикуляционных упражнений, работа с интонацией, правильное 

регулирование темпа и грамотное использование пауз — это те инструменты, 
которые должны стать неотъемлемой частью репертуара любого 
профессионального диктора. 

 

Глава 7: Постановка голоса и правильное использование силы голоса 

7.1. Как работает голосовой аппарат 

Голос — это не просто звук, это результат взаимодействия множества компонентов, 
которые работают вместе, чтобы создать звук, который воспринимает наша 
аудитория. Для диктора понимание работы голосового аппарата и его частей 
является основой для контроля над своим инструментом, обеспечивая высокое 
качество речи, его чёткость, силу и выразительность. 

Основные компоненты голосового аппарата: 

1. Легкие: Легкие играют ключевую роль в подаче воздуха, необходимого для 
создания звука. Они обеспечивают дыхание, которое служит "двигателем" для 

голосовых связок. 
2. Гортань: Гортань — это основная структура, где происходят процессы, 

непосредственно связанные с образованием звука. Здесь расположены 
голосовые связки, которые начинают вибрировать, когда воздух проходит 

через них. Именно гортань регулирует высоту и тембр звука. 
3. Голосовые связки: Эти маленькие мышцы и хрящи, расположенные в 

гортани, представляют собой основной инструмент для излучения звука. При 

их вибрации образуются колебания, которые, проходя через рот и нос, 
превращаются в звуки. 

4. Язык и губы: Язык и губы играют важную роль в артикуляции, то есть в 
формировании звуков. Разные положения языка и форма губ позволяют 
диктору создавать разнообразие звуков, точность произношения, а также 
корректную интонацию и акценты. 

5. Дыхание: Без дыхания невозможно произношение звуков. Диагфрагмальное 

дыхание, при котором воздух поступает в нижнюю часть лёгких, позволяет 
сохранять силу голоса и поддерживать его продолжительность. Без контроля 
над дыханием, диктор не сможет долго говорить без усталости, а его голос 
станет слабым и невнятным. 

Пример из практики: 
В процессе работы диктора важно следить за своим дыханием и контролировать его. 
В случае, если диктор не использует диафрагмальное дыхание, его голос может 
звучать поверхностно и слабо, особенно при долгих эфирах. 
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7.2. Упражнения для постановки голоса 

Для эффективной работы голосовых связок и всего голосового аппарата необходимо 
регулярно выполнять упражнения, направленные на укрепление и развитие этих 
компонентов. Постоянная тренировка помогает поддерживать голос в хорошей 
форме, делая его выразительным, мощным и продолжительным. 

1. Упражнение на вибрацию: 

Цель упражнения — активировать голосовые связки и развить их выносливость. 
Оно помогает чувствовать, как связки начинают работать и вибрировать, 
обеспечивая сильное, но мягкое звучание. 

Как выполнять: 

Произнесите звук «мммм», удерживая его на протяжении нескольких секунд. При 
этом сосредоточьтесь на ощущениях в гортани и области груди — вы должны 
почувствовать лёгкую вибрацию. Повторяйте упражнение 5-10 раз, постепенно 
увеличивая продолжительность звучания. 

Пример из практики: 

Если вы часто чувствуете усталость голосовых связок после долгих репортажей, 
выполнение такого упражнения перед эфиром или во время перерыва помогает 
избежать чрезмерной нагрузки на голос. 

2. Упражнение на силу голоса: 

Это упражнение помогает развить возможность изменять громкость речи, от шёпота 
до громкого, чёткого произношения, что важно для динамичных эфиров. 

Как выполнять: 
Начните с произнесения фразы «Я диктор. Я говорю громко и чётко» шёпотом, затем 
постепенно увеличивайте громкость, пока не дойдете до полного и мощного 
произнесения. Важно, чтобы при этом не страдала чёткость звуков. 

Пример из практики: 
В новостях или программировании диктор может быть обязан контролировать 

уровень громкости, например, чтобы не перегрузить зрителя или слушателя. Такой 
подход позволяет добиться необходимого баланса между выразительностью и 
звучанием. 

3. Упражнение для тренировки дыхания: 

Контроль дыхания — ключевая составляющая правильного использования силы 
голоса. Это упражнение помогает диктору удерживать голос на протяжении 
длительных фраз и избегать внезапных срывов голоса. 

Как выполнять: 
Встаньте прямо, расслабьте плечи и грудную клетку. Сделайте глубокий вдох, 
используя диафрагму, и произнесите длинное слово или фразу, например: "Диктор 
должен уметь управлять своим голосом на протяжении длительных эфиров." 
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Повторите упражнение 5-10 раз, с каждым разом увеличивая продолжительность 
фразы. 

Пример из практики: 
На длительных прямых эфирах дикторы часто используют это упражнение, чтобы 
поддерживать равномерное дыхание, которое помогает избежать иссушения горла 
или утомления от быстрого дыхания. 

7.3. Роль силы голоса в дикторской речи 

Сила голоса диктора — это не только громкость, но и способность управлять 
интенсивностью звука, создавать контексты и передавать нужную атмосферу. Сила 
голоса помогает подчёркивать эмоциональные моменты, акцентировать внимание 
на важнейших аспектах речи и взаимодействовать с аудиторией. 

Как диктор использует силу голоса в разных контекстах: 

1. В новостях: 

В новостях диктор использует сдержанную, ровную силу голоса. Это 
позволяет поддерживать нейтральный тон и не отвлекать слушателя от 

важной информации. Резкие колебания громкости могут вызвать нервозность 
или отвлечь внимание, поэтому диктор должен использовать умеренную силу 
голоса, чтобы не нарушать концентрацию аудитории. 

Пример из практики: 
Диктор, сообщающий о трагедии или важном политическом событии, 
использует спокойный, немного пониженный тон для создания серьёзной 
атмосферы. 

2. В рекламе или развлекательных программах: 
В этом контексте диктор может использовать более яркую и громкую силу 
голоса, чтобы привлекать внимание слушателя, создавать акценты на 
привлекательных элементах рекламы или развлекательной передачи. 

Пример из практики: 
В рекламе нового продукта диктор может воскликнуть: «Не упустите шанс! 
Скидки до 50%!», используя повышенную громкость и выражение, чтобы 
подчеркнуть эмоциональную окраску предложения. 

7.4. Правила для профессионального диктора 

Профессиональный диктор должен соблюдать ряд правил для эффективного и 

безопасного использования своего голоса. Пренебрежение этими рекомендациями 
может привести к быстрой утомляемости, а в дальнейшем — к повреждению 
голосовых связок. 

1. Не перегружайте голос: 
Голос — это инструмент, который требует бережного отношения. Чрезмерная 
нагрузка, особенно при длительных эфирах, может привести к усталости 
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голосовых связок, осиплости или даже потере голоса. Важно давать своему 
голосу время на восстановление. 

Практическое применение: 
В прямом эфире важно делать паузы, периодически отдыхать и даже 
проводить специальные расслабляющие упражнения для голосовых связок, 
чтобы избежать перенапряжения. 

2. Используйте правильно диафрагмальное дыхание: 
Диафрагмальное дыхание помогает поддерживать силу голоса на протяжении 

долгих репортажей, передач или новостей, а также даёт возможность диктору 
говорить более продолжительное время без усталости. 

Пример из практики: 
На длительных эфирах, где диктор должен поддерживать уровень 
энергичности и чёткости, диафрагмальное дыхание становится 
незаменимым, позволяя избежать поверхностного дыхания и давая голосу 
необходимую поддержку. 

Голос диктора — это результат комплексной работы всех компонентов голосового 
аппарата. Регулярные тренировки и внимание к правильному использованию голоса 
помогают диктору достигать профессионального звучания, избегать усталости и 
перегрузок, а также адаптировать силу голоса в зависимости от контекста. 

7.5. Влияние психоэмоционального состояния на голос 

Голос диктора не только зависит от физического состояния его голосовых связок, но 
и от психоэмоционального состояния. Стресс, волнение, усталость или даже радость 
могут существенно повлиять на звучание речи. Для диктора крайне важно научиться 
контролировать свои эмоции и сохранять спокойствие в любых ситуациях. 

1. Как стресс влияет на голос: 

Когда человек испытывает стресс или нервозность, его мышцы, включая голосовые 
связки, могут сжаться, что приводит к напряжению и затрудняет нормальное 
произношение. Это может проявляться в виде дрожания голоса, повышенной или 

пониженной громкости, изменения тембра, а также ухудшения чёткости и ровности 
речи. 

Как справиться с этим: 
Для успешного контроля стресса диктор должен освоить техники расслабления, 
дыхательные упражнения и методы, направленные на восстановление 

эмоционального равновесия перед эфиром. Это помогает снизить напряжение и 
вернуть голосу естественность. 

2. Психологический настрой перед эфирами: 

Невозможно полностью исключить волнение перед выступлением, но можно 
минимизировать его влияние. Рекомендуется использовать методы визуализации — 
представлять себе успешный эфир, где диктор уверенно произносит текст, спокойно 
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и чётко. Это помогает снизить уровень тревожности и психологически подготовить 
себя к работе. 

Практическое упражнение: 
Перед эфиром или записью записи попробуйте несколько минут сидеть в тихом 

месте, закрыть глаза и представить себе, как вы уверенно произносите текст, 
контролируя дыхание и звучание голоса. Важно визуализировать свой голос в 
момент спокойного и уверенного звучания. 

Пример из практики: 
В крупных студиях и на телевидении опытные дикторы часто пользуются такими 
техниками для снятия стресса перед прямым эфиром. Например, перед запуском 
новостей они могут провести краткую медитацию или глубокие дыхательные 
упражнения. 

7.6. Дифференциация голоса в зависимости от жанра и контекста 

Один из важных аспектов в работе диктора — это умение адаптировать голос под 

разные жанры и типы программ. Каждый жанр требует определённого подхода к 
использованию голоса, тембра и интонации. 

1. Новости: 

В новостных программах диктор должен соблюдать сдержанный, ровный и 
спокойный тон. Это связано с тем, что важнее всего донести информацию без 
искажений и эмоций, которые могли бы отвлечь внимание слушателя. 

Особенности использования голоса в новостях: 

 Тембр: низкий или нейтральный. 

 Громкость: умеренная, избегание резких изменений громкости. 
 Интонация: спокойная, без резких подъемов или сплошных понижений. 
 Речь должна быть чёткой, с минимальными паузами и сдержанным темпом. 

2. Реклама: 

В рекламе диктор должен использовать более яркий и выразительный голос, чтобы 
привлечь внимание слушателей и убедить их в необходимости покупки товара или 
услуги. Это требует гораздо больше эмоциональности и вариативности в звучании. 

Особенности использования голоса в рекламе: 

 Тембр: более высокий и яркий. 
 Громкость: изменение громкости в зависимости от важности сообщения 

(например, подчеркивание выгод). 
 Интонация: энергичная и динамичная, с акцентами на ключевых словах. 
 Речь должна быть насыщенной, чёткой, с резкими подъемами и падениями. 
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Пример из практики: 
В рекламе напитка диктор может использовать повышенную громкость и 
интонации, которые передают яркость и свежесть продукта. Например, фраза 
«Открой свежесть!» будет произнесена с ярким и энергичным подъёмом на слове 
"свежесть". 

3. Развлекательные программы: 

Для развлекательных программ важно разнообразить тембр и интонацию голоса, 
чтобы создать нужную атмосферу и держать внимание аудитории. В данном случае 

диктору необходимо балансировать между энергичностью и расслабленностью, 
чтобы создать комфортное восприятие контента. 

Особенности использования голоса в развлекательных программах: 

 Тембр: вариативный, в зависимости от ситуации. 
 Громкость: динамичная, но не слишком громкая. 
 Интонация: живо изменяющаяся, в зависимости от ситуации (серьезность, 

смех, интрига). 
 Речь может быть быстрее, с часто меняющимся темпом, чтобы поддержать 

зрительский интерес. 

Пример из практики: 
В развлекательных шоу диктор часто использует громкие, выразительные фразы с 
сильной акцентуацией: «Не переключайтесь! Это не просто шоу — это настоящее 
приключение!». 

7.7. Развитие навыков использования голоса 

Для того чтобы стать профессиональным диктором, важно не только овладеть 
основами постановки голоса, но и развивать навыки, которые помогут варьировать 
тембр, громкость и интонацию в зависимости от контекста. Это требует от диктора 
не только знаний, но и постоянной практики. 

1. Работа с тембром: 

Тембр — это характеристика голоса, определяющая его звучание. Важно уметь 
управлять тембром для создания различных оттенков в речи. Тембр можно 
развивать, тренируя гортань и голосовые связки. Применение различных 
упражнений для изменения высоты и интенсивности звучания позволяет диктору 
стать более гибким в выборе голоса. 

Упражнение для развития тембра: 
Попробуйте варьировать тембр при произнесении одной и той же фразы, например: 
«Я слышал этот рассказ». Сначала произнесите его в высоком, «плавном» тембре, 
затем — в низком, насыщенном тембре. Важно, чтобы обе версии были чёткими и 
различимыми. 
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2. Работа с паузами: 

Правильное использование пауз в речи диктора играет важную роль в передаче 

смысла и эмоций. Паузы позволяют зрителям или слушателям осознать 
информацию, укрепляют акценты и дают возможность диктору «вдохнуть». 

Упражнение для тренировки пауз: 
Возьмите любой текст, например, фрагмент новостей, и читайте его с разными 
паузами. Пробуйте делать паузы после каждого предложения, после ключевых слов 
или в середине предложений, чтобы усилить эффект. 

Пример из практики: 
Пауза перед важным акцентом может значительно усилить впечатление от 
сказанного. Например, в рекламе: «Купи один... (пауза) получи второй бесплатно!» — 
пауза между частями предложения создаёт эффект неожиданности и привлекает 
внимание. 

7.8. Уход за голосом 

Чтобы поддерживать здоровье голосовых связок и не допускать их перегрузки, 
диктору необходимо соблюдать несколько рекомендаций по уходу за голосом. 

1. Питьё: 
Вода — это основной источник увлажнения для голосовых связок. Во время эфиров 
диктору следует пить воду маленькими глотками, чтобы увлажнять горло и 
избегать пересыхания. Лучше избегать напитков, содержащих кофеин или алкоголь, 
так как они могут иссушать голосовые связки. 

2. Профилактика перенапряжения: 
Диктору необходимо делать перерывы между длительными эфирами. Также 

полезно выполнять специальные расслабляющие упражнения для голосовых связок, 
такие как произнесение «ммм» или лёгкие растягивания. 

3. Увлажнение воздуха: 
Если в помещении слишком сухо, стоит использовать увлажнитель воздуха. Это 
поможет избежать сухости в горле и сохранить голос свежим на протяжении дня. 

Постановка голоса и правильное использование силы голоса — это неотъемлемая 

часть профессии диктора. Качественная речь диктора зависит от понимания работы 
голосового аппарата, умения адаптировать голос под различные жанры и ситуаци, а 
также от постоянной тренировки и ухода за голосом. С помощью этих знаний и 
навыков диктор может не только улучшить свою речь, но и избежать проблем с 
голосом, сохраняя его здоровье и выразительность на протяжении всей карьеры. 
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Глава 8: Работа с текстом и его интерпретация 

8.1. Как читать текст правильно 

Прочтение текста диктором — это сложный процесс, в котором необходимо 
сочетать не только технику речи, но и глубокое понимание материала. Работая с 

текстом, диктор не должен ограничиваться лишь механическим произнесением 
слов. Важно уметь правильно интерпретировать смысл каждого предложения, 
интонационно подчеркивать ключевые моменты и передавать эмоциональную 
нагрузку текста. 

1. Разделение на смысловые группы 

Правильное разделение текста на смысловые группы — это основа для его 

грамотного восприятия и передачи. Диктор должен понимать, где нужно сделать 
паузу, чтобы акцентировать внимание на важных частях текста. Каждое 
предложение или фраза обычно содержит несколько элементов: главное и 
второстепенное, акценты, ключевые моменты. Деление на смысловые группы 
помогает сделать речь логичной и ясной. 

Как правильно разделить текст на смысловые группы: 

 Пример: 
«Сегодня в Москве прошел крупнейший форум по экологическим вопросам. На 
нем обсуждались важнейшие проблемы, связанные с изменением климата и 
сохранением биоразнообразия.» 

В данном случае выделяются две смысловые группы: 

o Первая группа: «Сегодня в Москве прошел крупнейший форум по 
экологическим вопросам». 

o Вторая группа: «На нем обсуждались важнейшие проблемы, связанные с 
изменением климата и сохранением биоразнообразия». 

Упражнение: 
Для тренировки разделения текста на смысловые группы возьмите любой 

новостной текст и поделите его на смысловые блоки, проговаривая их с 
паузами между каждым блоком. Важно при этом ориентироваться на 
содержание, а не на структуру текста. 

2. Выделение акцентов 

Выделение акцентов в тексте позволяет подчеркнуть его смысловые акценты и 
важные моменты. Акцент может быть не только на определенных словах, но и на 
фразах, предложениях, которые важно выделить для восприятия. 

Как правильно выделять акценты: 

 Пример: 
«Находка, которая изменит историю, была сделана в...» 
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Здесь акцент должен быть на словах «изменит» и «история», поскольку они 
несут ключевую информацию о значении находки. 

 Пример: 
В рекламном тексте акценты могут быть такими: «Только сегодня! Купите два 
товара и получите третий в подарок!» — в данном случае акценты на словах 
«только сегодня» и «получите». 

Упражнение: 
Возьмите любой текст, например, рекламный или новостной, и проговорите его с 
выделением ключевых слов. Постарайтесь сделать акценты с использованием 
интонации, пауз и изменения тембра. 

3. Понимание контекста 

Очень важно, чтобы диктор не только правильно произносил слова, но и чувствовал 

контекст текста. Понимание того, о чём идет речь, помогает диктору адекватно 
передавать эмоции, атмосферу и скрытый смысл. Даже если текст не вызывает 
сильных эмоций, диктор должен понимать, когда нужно выразить серьёзность, 
радость, сомнение или беспокойство. 

Как понять контекст и интерпретировать его: 

 Пример: 

«Мир меняется. Мы должны приспособиться к новым условиям, чтобы 
выжить». 
В этом случае фраза имеет серьёзный, философский подтекст, и диктор 
должен передать её с уважением и решимостью. 

 Пример: 
В рекламе, например: «Этот смартфон изменит вашу жизнь!» — эмоция здесь 
должна быть оптимистичной, уверенной, с акцентом на «изменит» и «жизнь». 

Упражнение: 
Попробуйте выбрать разные стили текста и тренируйтесь читать их с учётом 
контекста. Например, тот же текст можно интерпретировать по-разному в 
зависимости от эмоциональной нагрузки: новостной репортаж будет спокойным и 
сдержанным, а реклама — ярким и энергичным. 

8.2. Примеры текста для тренировки 

Для того чтобы развивать навыки интерпретации текста и тренировать правильное 
произношение, полезно работать с разными стилями текста. Это не только помогает 
диктору быть более гибким в работе с разными жанрами, но и развивает его 
способность правильно адаптировать голос, интонацию и темп. 

1. Новостные тексты 

Особенности чтения: 

В новостях важно сохранить объективность и спокойствие, избегая эмоций или 
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ярких акцентов. Следует делать паузы после каждой ключевой фразы и соблюдать 
точность в произношении. 

Пример текста: 
«В Москве завершилась международная конференция по вопросам экологии. 
Участники обсудили основные вызовы, с которыми сталкиваются города в условиях 
изменения климата.» 

Упражнение: 
Попробуйте прочитать этот текст с соблюдением всех пауз, делая акцент на 
ключевых фразах, таких как «Москва», «международная конференция», «основные 
вызовы», «изменение климата». 

2. Поэзия 

Особенности чтения: 

Поэзия требует особого внимания к ритму, звуковой гармонии и передаче чувств. 
Важно соблюдать паузы и интонацию, чтобы передать эмоциональную 
насыщенность. 

Пример текста: 
«Не всё ли равно, куда плывёт корабль? 

Не всё ли одно, куда ведёт он путь?» 
(А. Блок) 

Упражнение: 
Читать стихотворение с акцентом на эмоции, передаваемые каждым словом. 
Делайте паузы в конце каждой строки и после ключевых слов, чтобы усилить 
восприятие текста. 

3. Рекламные тексты 

Особенности чтения: 
Рекламный текст часто требует яркой, энергичной подачи, акцент на выгодах и 
преимуществах продукта. Диктор должен быть живым и убедительным, чтобы 
заинтересовать слушателя. 

Пример текста: 

«Спешите! Только сегодня скидка 50% на все товары! Поторопитесь — акция 
ограничена!» 

Упражнение: 
Прочитайте текст, используя интонацию, которая усиливает динамичность 
рекламы. Сделайте акцент на словах «спешите», «скидка», «поторопитесь», используя 
более яркую интонацию и быструю подачу. 

4. Художественные произведения 

Особенности чтения: 
В художественной литературе диктор должен уметь передавать атмосферу, 
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характеры персонажей, настроение и эмоциональное напряжение текста. Это 
требует гибкости в интонации, тембре и темпе речи. 

Пример текста: 
«Он подошёл к окну, и его взгляд застыл на горизонте. В глазах его читалась 
неопределённость, а сердце было полно тревоги.» 

Упражнение: 

Попробуйте прочитать этот отрывок, начиная с нейтральной интонации, 
постепенно увеличивая напряжение в голосе и добавляя элементы эмоций. Делайте 
паузы перед важными словами: «глазах его», «неопределённость», «тревоги». 

Работа с текстом — это ключевая часть работы диктора. Умение правильно 
интерпретировать текст, выделять акценты, разделять его на смысловые блоки и 
чувствовать контекст — всё это позволяет диктору быть успешным в своей 
профессии. Разнообразие текстов, от новостей до поэзии, от рекламных слоганов до 
художественных произведений, помогает диктору адаптировать свою речь под 
любые жанры и ситуации, делая её яркой, выразительной и в то же время ясной и 
понятной для слушателя. 

8.3. Техника чтения текста с учётом его жанра 

Работа диктора требует не только техник, описанных выше, но и чуткости к 
жанровым особенностям текста. Чтение новостей, рекламы, художественной 
литературы или технических текстов требует разных подходов в использовании 
голоса, интонации и ритма. 

1. Чтение новостей 

Особенности чтения: 

Новостные передачи требуют сдержанности, точности и ясности. Диктор должен 
передать информацию нейтрально, не усиливая эмоции, а ориентироваться на 

факты. Важно поддерживать умеренный темп речи и делать паузы на ключевых 
моментах, чтобы дать слушателю время осмыслить информацию. 

Пример текста: 
«Сегодня в Москве открылся международный экономический форум, на котором 

обсуждаются вопросы цифровизации и устойчивого развития. Важными темами 
форума станут энергетическая безопасность и социальные инновации.» 

Упражнение: 
Прочитайте этот текст, соблюдая спокойный, сбалансированный темп, с 
использованием небольших пауз после каждой ключевой фразы, например, «в 
Москве открылся международный экономический форум», «энергетическая 
безопасность», «социальные инновации». Старайтесь не ускорять речь, особенно в 
момент передачи фактов. 
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2. Чтение рекламы 

Особенности чтения: 

В рекламе диктор должен быть энергичным, выразительным и уверенным. Задача 
диктора — привлечь внимание аудитории, выделить главное преимущество товара 
или услуги. Важно подчеркнуть ключевые слова, такие как «суперскидка», «подарки», 
«акция», и использовать живую интонацию, чтобы создать ощущение срочности и 
выгоды. 

Пример текста: 
«Только до конца месяца! Скидки до 70% на всю продукцию! Успейте купить, пока 
акция не закончилась!» 

Упражнение: 

Прочитайте рекламный текст с акцентом на слова «Только до конца месяца», 
«Скидки до 70%», «Успейте купить». Постарайтесь передать эмоциональное 
напряжение, особенно в конце предложения, где появляется слово «закончилась». 
Важно использовать яркие интонации, чтобы сделать информацию 
привлекательной. 

3. Чтение художественной литературы 

Особенности чтения: 
Чтение художественных произведений требует внимательного подхода к образам и 
эмоциям, заложенным в тексте. Важно учитывать контекст, атмосферу, 
психологическое состояние персонажей и события, описанные в произведении. В 
этом случае диктор работает с интонациями, темпом и паузами, чтобы создать 
нужную атмосферу для слушателя. 

Пример текста: 

«Она стояла на балконе, глядя на вечерний город. В её глазах было что-то такое, что 
невозможно было объяснить словами. Но, казалось, именно в этот момент весь мир 
вокруг неё замолчал.» 

Упражнение: 
Прочитайте этот отрывок с акцентом на «стояла на балконе», «в её глазах было что-

то такое» и «весь мир вокруг неё замолчал». Попробуйте передать не только слова, но 
и атмосферу одиночества, размышлений, контраста между внутренним миром 
героини и внешним миром города. Применяйте медленный темп, длинные паузы и 
эмоциональные акценты. 

4. Чтение поэзии 

Особенности чтения: 

Чтение стихов требует умения передавать ритм и звуковую гармонию. Здесь важны 
не только слова, но и их звучание, ритмическая структура и музыкальность. При 
чтении стихов диктор должен быть внимателен к паузам, поскольку каждая пауза в 
стихах имеет значение. 
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Пример текста: 
«Я помню чудное мгновение: 
Передо мной явилась ты, 
Как мимолётное виденье, 
Как гений чистой красоты.» 

(А.С. Пушкин) 

Упражнение: 
Прочитайте это стихотворение с акцентом на его ритм и звук. Сделайте паузы после 
каждой строки, чтобы подчеркнуть красоту и мелодичность стихов. Важно 
чувствовать внутреннюю музыку стихотворения и передавать её голосом. 

5. Чтение технических или научных текстов 

Особенности чтения: 

Технические или научные тексты требуют чёткости и точности. Здесь диктору 
важно сохранять нейтральный тон, избегать излишних эмоциональных акцентов. 
Однако также важна внимательность к сложным терминам и техническим понятиям, 
которые нужно произносить правильно и чётко. 

Пример текста: 

«Теория относительности Эйнштейна основывается на двух принципах: принципе 
инвариантности законов физики и принципе постоянства скорости света. Эти 
постулаты изменили наше представление о пространстве и времени.» 

Упражнение: 
Прочитайте этот текст с ясностью и точностью, делая акценты на ключевых словах, 

таких как «Теория относительности», «принцип инвариантности», «постулаты». 
Важно поддерживать спокойный, ровный тон, избегая излишней эмоциональной 
окраски, но при этом сохраняя чёткость и разборчивость. 

8.4. Работа с эмоциями текста 

Работа с эмоциями текста — это важный аспект дикторского мастерства. Эмоции 
помогают создать связь между диктором и слушателем, усиливают восприятие и 
понимание материала. Чтение с учётом эмоций — это искусство, которое требует 
тренировки и чуткости к каждому тексту. 

1. Эмоции в новостях 

В новостях эмоции диктора должны быть сдержанными, так как основная цель — 

передать факт. Однако бывают ситуации, когда эмоции должны быть выражены 
сдержанно, например, в новостях о трагедиях или значимых событиях. 

Пример текста: 

«Сегодня в результате землетрясения в Химачал-Прадеше погибли более 300 
человек. Спасательные работы продолжаются.» 
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Упражнение: 
Прочитайте этот текст с нейтральной интонацией, при этом на фразах «погибли 
более 300 человек» и «спасательные работы продолжаются» добавьте лёгкую паузу, 
чтобы подчеркнуть важность информации, не перегружая текст эмоционально. 

2. Эмоции в рекламе 

В рекламе эмоции должны быть яркими, чтобы заинтересовать и вдохновить 
аудиторию. Для этого диктор использует энергичную, убедительную интонацию, 
создавая ощущение срочности и выгоды. 

Пример текста: 
«Не упустите шанс! Специальное предложение для первых 100 покупателей! Только 
сегодня — скидки до 50% на весь ассортимент!» 

Упражнение: 

Прочитайте этот текст с акцентом на слова «Не упустите шанс», «специальное 
предложение», «скидки до 50%». Используйте энергичную интонацию и 
подчеркнутую уверенность. 

3. Эмоции в поэзии 

В поэзии эмоции диктора часто играют решающую роль в передаче глубины текста. 
Диктор должен уметь «вжиться» в текст, почувствовать его настроение, и передать 
эту атмосферу голосом. 

Пример текста: 
«Ночь, улица, фонарь, аптека, 
Бессмысленный и тусклый свет...» 

(А.Блок) 

Упражнение: 
Прочитайте эти строки с акцентом на слова «бессмысленный» и «тусклый». 
Используйте более медленный темп, чтобы передать ощущение пустоты и 
одиночества. 

Работа с текстом и его интерпретация — это один из важнейших аспектов 
мастерства диктора. Задача диктора — не просто произнести слова, а донести до 
слушателя суть текста, передав его эмоции, атмосферу и смысл. Развитие навыков 
работы с текстом и понимание жанровых особенностей позволяет диктору быть 
гибким и профессиональным в любой ситуации. 
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Глава 9: Интонация и её роль в речи диктора 

9.1. Понятие интонации и её компоненты 

Интонация в речи диктора — это ключевой инструмент, с помощью которого можно 
передавать смысл, эмоции и намерения. Интонация помогает выделять важные 

моменты в тексте, делать речь выразительной и живой. Без интонации текст будет 
звучать монотонно и безжизненно, что снизит интерес и восприятие информации у 
слушателя. 

Компоненты интонации: 

1. Тон — это высота голоса, которая может варьироваться от низких до высоких 
частот. Например, когда диктор читает трагические события, он может 

использовать низкий и серьёзный тон, а для радостных моментов — 
повышать тон, придавая речи лёгкость и оптимизм. 

2. Темп — скорость речи. Темп может быть быстрым или медленным, в 
зависимости от ситуации. Быстрый темп используется для динамичных и 

энергичных текстов, таких как рекламные ролики, в то время как медленный 
темп подходит для серьёзных или задумчивых текстов, таких как новости или 
литературное чтение. 

3. Громкость — это сила голоса, которая может усиливаться или ослабевать в 
зависимости от ситуации. Сила голоса часто используется для усиления 
важности или напряжённости информации. Например, в момент обострения в 
тексте диктор может повысить громкость, чтобы создать эффект 
напряжённости. 

4. Ритм — это музыкальная структура речи, её равномерность или скачки. Ритм 
речи помогает сделать её более динамичной или плавной в зависимости от 

содержания текста. Например, в стихах ритм будет чётким и регулярным, а в 
разговорной речи — более естественным и разнообразным. 

5. Мелодия — это изменения высоты тона в процессе речи. Мелодия речи 
придаёт эмоции и помогает передать скрытые намерения или чувства, не 
всегда выраженные прямо. Она позволяет диктору не только чётко 
произнести слова, но и создать настроение у слушателя. 

Практическое задание: 

1. Произнесите одно и то же слово с разной интонацией: сначала с высоким 

тоном (например, с удивлением), потом с низким (с разочарованием), и 
наконец с ровным тоном (нейтрально). 

2. Обратите внимание на то, как меняется восприятие слова в зависимости от 
интонации. 

9.2. Виды интонации и их использование 

Каждый вид интонации имеет свои особенности и применяется в зависимости от 
контекста. Работа с интонацией позволяет диктору влиять на восприятие текста, 
усиливать или ослаблять эмоции, передаваемые словами. 
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1. Параллельная интонация 
Этот вид интонации характеризуется отсутствием изменений в тоне и темпе в 
пределах предложения. Он используется в простых утвердительных предложениях, 
где не требуется выделять какие-то эмоции или важные моменты. Такая интонация 
применяется, например, в новостных текстах или, когда нужно сообщить 
информацию в нейтральном ключе. 

Пример: 
«Сегодня в Москве открылась выставка современного искусства.» 

Упражнение: 
Прочитайте этот текст, соблюдая ровный, спокойный темп и без изменений в высоте 
тона. Цель — передать информацию без лишней эмоциональной окраски. 

2. Восходящая интонация 
Этот вид интонации используется в вопросах или предложениях, которые требуют 
подтверждения или выражения ожидания. Высокий тон в конце фразы или 
предложения сигнализирует, что это вопрос или недосказанное утверждение. 

Пример: 
«Ты был там?» 
«Мы решили это сегодня, не так ли?» 

Упражнение: 
Прочитайте эти фразы, поднимая тон в конце каждого предложения, чтобы создать 
эффект вопроса или ожидания ответа. 

3. Нисходящая интонация 
Нисходящая интонация характеризуется снижением тона в конце предложения. Она 
создаёт ощущение завершённости, уверенности и твёрдости. Это типично для 
утвердительных предложений и для заявлений, которые не требуют дополнений 
или вопросов. 

Пример: 

«Это наша последняя информация.» 
«Я точно знаю, что он прав.» 

Упражнение: 
Прочитайте эти фразы, снижая тон в конце, чтобы передать твёрдость и 
завершённость. 

4. Интонация контраста 
Этот тип интонации используется для выделения противопоставлений или 
усиления значимости какой-то части текста. Это может быть полезно в рекламных и 

художественных текстах, где важно подчеркнуть контраст или выделить ключевые 
моменты. 

Пример: 
«Это не просто товар, это — качество!» 
«Он не просто лидер, он — новатор!» 
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Упражнение: 
Прочитайте эти фразы с усилением интонации на словах «качество» и «новатор», 
чтобы подчеркнуть контраст. 

5. Эмоциональная интонация 
В этом случае интонация изменяется в зависимости от эмоционального состояния 
диктора, что позволяет передать чувства и настроения текста. Эмоциональная 
интонация используется в литературных и драматических произведениях, где важно 
вызвать отклик у слушателя. 

Пример: 
«В этом мире есть вещи, которые нельзя заменить.» (грустно) 
«С нами сегодня самые яркие звезды!» (радостно, энергично) 

Упражнение: 
Прочитайте эти фразы, изменяя интонацию в зависимости от эмоций: в первой — 
печально, во второй — радостно. 

9.3. Техники управления интонацией 

Для развития навыков управления интонацией диктору необходимо постоянно 
тренироваться и выполнять специальные упражнения, направленные на улучшение 
чёткости и выразительности речи. 

1. Чтение с выделением акцентов 
При чтении важно выделять ключевые слова и фразы, изменяя интонацию в 
зависимости от их значения. Это помогает подчеркнуть смысл и сделает текст более 
выразительным. 

Пример: 
Текст: «Наши исследования показали невероятный результат.» 
При чтении выделите слово «невероятный», подчеркивая его важность. 

Упражнение: 
Прочитайте этот текст, используя восходящую интонацию на слове «невероятный», 
чтобы подчеркнуть важность результата. 

2. Интонация вопросов и утверждений 
Чтобы лучше понять различия между вопросами и утверждениями, диктор должен 
тренироваться в переключении интонации. 

Пример: 

«Ты уверен?» (вопрос) 
«Ты уверен.» (утверждение) 

Упражнение: 
Прочитайте эти фразы, меняя интонацию на восходящую для вопроса и на 
нисходящую для утверждения. 
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3. Мелодия и ритм речи 
Произносите текст, играя с мелодией и ритмом, чтобы создать нужную атмосферу и 
подчеркнуть важные моменты. Для этого важно чувствовать структуру речи и 
органично использовать паузы. 

Пример: 
В стихах или текстах с рифмой нужно искать ритмическое распределение 
интонации, чтобы сделать речь плавной и музыкальной. 

Упражнение: 

Прочитайте стихотворение, обращая внимание на ритм и мелодию. Постарайтесь 
найти естественные паузы и интонационные подъёмы и спады. 

4. Контроль дыхания 
Дыхание играет ключевую роль в управлении интонацией. Чистое и глубокое 
дыхание позволяет диктору контролировать высоту тона, громкость и темп речи. 
Без правильного дыхания интонация будет звучать неестественно или прерывисто. 

Упражнение: 
Попробуйте прочитать текст, используя медленные, глубокие вдохи перед каждым 
важным акцентом. Плавное дыхание поможет сохранить контроль над интонацией. 

9.4. Практика интонации: примеры текстов 

1. Для тренировки восходящей интонации: 
«Вы готовы к переменам?» 
«Что если всё, что вы знаете о мире, окажется ошибкой?» 

2. Для тренировки нисходящей интонации: 
«Сегодня мы представляем вам новую программу, которая изменит ваше 
представление о будущем.» 
«Именно в этот момент вы должны быть уверены в своём выборе.» 

3. Для тренировки эмоциональной интонации: 
«В этом мире есть вещи, которые нельзя заменить.» (грустно) 
«С нами сегодня самые яркие звезды!» (радостно, энергично) 

Интонация — это один из главных инструментов диктора, который позволяет 

придать речи живость, выразительность и значимость. Управление интонацией 
требует практики и чуткости, но с её помощью можно значительно повысить 
качество исполнения текста, а также эффективно воздействовать на аудиторию. 

9.1. Понятие интонации и её компоненты  

Интонация, как элемент речи, имеет множество тонких и многозначных аспектов, 
которые должны быть освоены диктором для достижения высокого уровня 

профессионализма. Она служит основным способом передачи эмоций, намерений, а 
также акцентирования смысла текста. Именно интонация позволяет диктору выйти 

за пределы простого механического произнесения слов, превращая их в 
полноценное аудиовизуальное послание. Важно отметить, что интонация диктора — 
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это не лишь набор случайных колебаний высоты или громкости, а сознательное и 
преднамеренное изменение в их сочетании с целью лучшего восприятия и 
понимания аудитории. 

Компоненты интонации и их влияние на восприятие 

1. Тон — является основным индикатором эмоциональной окраски речи. Он 
также может сигнализировать о настроении говорящего, его уверенности или 
сомнениях, интересе или скуке. При этом тон может варьироваться не только 
в пределах одного предложения, но и в более широком контексте, например, в 
зависимости от жанра текста: художественная литература, новости, деловая 
речь. Каждый из этих жанров требует специфической работы с тоном. 

Например, для новостных программ диктор должен использовать умеренно 
низкий и ровный тон, чтобы создать ощущение объективности и 
профессионализма. 

2. Темп — это скорость произнесения текста, которая, как и тон, может 
изменяться в зависимости от жанра или контекста. Однако темп речи также 
несет в себе важные структурные элементы: его изменение может 
подчеркивать важность или эмоциональную нагрузку определённых 
фрагментов текста. В области телевидения или радиовещания диктор должен 

уметь варьировать темп речи в зависимости от потребностей аудитории: 
быстрый темп может применяться для создания напряжения или срочности, 
тогда как замедленная речь подходит для серьезных, аналитических или 
философских текстов. 

3. Громкость — это динамическое изменение силы голоса. Важность громкости 
заключается в том, что она позволяет диктору акцентировать внимание 
слушателя на ключевых моментах текста. Однако следует отметить, что 
чрезмерное увеличение громкости может привести к нарушению баланса и 
восприятия, так как оно создаёт агрессивный эффект. Громкость должна быть 

органично связана с контекстом текста, создавая гармонию и баланс. 
4. Ритм — ключевое средство музыкальности речи. Ритм, как и в музыке, может 

быть, как стабильным и ровным, так и прерывистым, с резкими скачками и 
паузами. Умение управлять ритмом позволяет диктору строить на его основе 

структурные акценты, тем самым делая речь более запоминающейся и 
выразительной. Например, для рекламного текста характерен быстрый ритм, 
что создаёт у аудитории чувство возбуждения и нетерпения. 

5. Мелодия — это изменение высоты тона, которое часто может служить 
индикатором эмоционального состояния диктора, придавая речи её 
характерную "окраску". Мелодия позволяет создавать эмоциональный 
контекст, придавая оттенки значения словам, которые могли бы остаться 
незамеченными без этих интонационных изменений. Например, при чтении 
драматического текста мелодия будет направлена на резкие перепады в 

высоте тона, тогда как в научном тексте мелодия будет более ровной и 
сдержанной. 
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9.2. Виды интонации и их использование 

1. Параллельная интонация 

Параллельная интонация представляет собой такое изменение высоты голоса, 
которое сохраняет его постоянство на протяжении всего предложения. Этот тип 
интонации характерен для информативных текстов, таких как новости, где 
необходимо передать объективные факты без лишней эмоциональной окраски. В 
таком контексте диктор должен использовать параллельную интонацию для 
обеспечения стабильности восприятия и воспринятия информации слушателем как 
достоверной и значимой. 

Пример: 
«Сегодня состоялась встреча мировых лидеров по вопросам изменения климата.» 

Здесь интонация должна быть ровной и спокойной, чтобы не отвлекать внимание от 
самого содержания. 

2. Восходящая интонация 

Восходящая интонация используется для передачи вопросов, ожидания или 
сомнений. Она служит важным инструментом в разговорной речи и в вопросах, 
требующих ответов. Такая интонация помогает подчеркнуть важность деталей или 
создает ожидание реакции от аудитории. Важно отметить, что восходящая 
интонация часто используется в риторических вопросах, подчеркивающих не только 
сам факт запроса, но и его эмоциональную подоплеку. 

Пример: 
«Неужели вы этого не понимаете?» 
Здесь повышение интонации на словах «не понимаете» усиливает эффект сомнения 
и побуждает к размышлениям. 

3. Нисходящая интонация 

Нисходящая интонация придаёт речи уверенность, чёткость и завершённость. Это 
интонация утверждения, которая подчеркивает значимость или серьёзность 
сказанного. Например, в заявлениях, обещаниях или важных акцентах текста, когда 
необходимо оставить сильное впечатление, диктор должен использовать 
нисходящую интонацию для создания фундамента уверенности. 

Пример: 

«Это не обсуждается.» 
Снижение тона подчеркивает серьёзность и окончательность заявленного. 

4. Интонация контраста 

Этот вид интонации используется для усиления противоположности, подчеркивая 
контраст между двумя идеями, словами или образами. Интонация контраста 
помогает сделать текст более выразительным, акцентируя внимание на ключевых 
точках и позволяя диктору играть с эмоциями и воспринимаемыми смыслами 
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текста. Она активно используется в рекламе и агитации, где важно выделить 
уникальность товара или идеи. 

Пример: 
«Он не просто программист, он — новатор!» 
Здесь интонация контраста выделяет ключевые аспекты, создавая эффект 
значимости. 

5. Эмоциональная интонация 

Эмоциональная интонация необходима для передачи чувства или настроения 
текста, будь то радость, грусть, удивление или тревога. Умение диктора адекватно 
передавать эмоциональную нагрузку речи является неотъемлемой частью его 
мастерства. С помощью эмоциональной интонации можно создать эффект 
переживания, вызвать эмпатию или даже изменить восприятие аудитории. 

Пример: 
«Это мир, который мы не можем потерять!» (с острым чувством тревоги) 
Интонация здесь будет нацелена на создание эмоциональной реакции у слушателя, 
где важным элементом является спад в конце фразы для усиления ощущения 
завершённости. 

9.3. Техники управления интонацией 

1. Чтение с выделением акцентов 

Чтение с акцентами предполагает умение выделять важнейшие моменты текста. 
Для этого диктор должен быть готов к интонационному усилению ключевых фраз и 

слов. Умение работать с акцентами позволяет не только улучшить восприятие 

текста, но и предсказать его эмоциональную окраску, направленную на 
определённые фрагменты. 

Пример: 
«Мы открыли новое исследование, которое изменит мир!» 
Здесь акцент на слове «изменит» поможет слушателю понять, что речь идёт о чём-то 
значимом и важном. 

2. Интонация вопросов и утверждений 

Чтение предложений с разной интонацией помогает демонстрировать разнообразие 
эмоциональных реакций и их значение. Важно, чтобы диктор осознавал разницу 
между вопросом и утверждением, а также умел управлять интонацией, чтобы 
передать нужное значение. 

Пример: 
«Ты уверен?» (вопрос) 
«Ты уверен.» (утверждение) 
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3. Мелодия и ритм речи 

Работа с мелодией и ритмом требует от диктора чувства темпа, которое позволяет 
читать текст не только четко, но и с музыкальной выразительностью. Важно 
соблюдать баланс между ритмичностью и гибкостью, чтобы не перегрузить текст 
монотонностью, но и не создать искусственных скачков, которые могут отвлечь от 
содержания. 

Пример: 
При чтении стихов важно сохранять не только правильную интонацию, но и 
четкость рифм, чтобы музыка речи стала ее неотъемлемой частью. 

Роль интонации в речи диктора невозможно переоценить, так как она представляет 
собой механизм, который связывает слова и эмоции, создавая непрерывный поток 

коммуникации. Профессионализм диктора не ограничивается лишь правильным 
произнесением текста, но включает в себя умение контролировать и варьировать 
интонацию для лучшего восприятия аудитории. Каждое слово, каждая фраза, каждое 
предложение требуют внимательного подхода к выбору интонации, которая будет 
максимально эффективно передавать смысл и атмосферу текста. 

Глава 10: Дыхание и его роль в речи диктора 

10.1. Важность правильного дыхания 

Правильное дыхание является неотъемлемой частью речи диктора, потому что оно 
напрямую влияет на качество и выразительность голоса. Без грамотной работы с 
дыханием диктор не сможет поддерживать длительные фразы, его речь будет 
звучать утомленно, без энергии, и, что наиболее важно, она не будет 
восприниматься аудиторией с должным вниманием и пониманием. 

Неверное дыхание может привести к многочисленным проблемам, включая: 

 быструю усталость голосовых связок, 
 неравномерное звучание голоса, 
 потерю ритма и плавности речи. 

Кроме того, недостаточное внимание к дыханию может привести к резким паузам, 
проблемам с громкостью и интонацией. Важно понимать, что дыхание — это не 
просто физиологический процесс, а также основа для динамичной и уверенной речи. 
Без должной практики управления дыханием диктор может легко потерять 
контроль над голосом, особенно в стрессовых ситуациях или длительных эфирах. 

Диафрагмальное дыхание является основой правильного дыхания для диктора. 
Этот тип дыхания позволяет равномерно и глубоко наполнять легкие воздухом, 
обеспечивая стабильный и уверенный поток воздуха, необходимый для длительного 
и ровного произнесения текста. Диафрагмальное дыхание поддерживает 
напряжение в мышцах диафрагмы и помогает диктору избежать того, что 
называется «дыханием грудной клеткой», которое зачастую приводит к 
поверхностному и слабому голосу. 
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10.2. Техники дыхания для дикторов 

1. Диафрагмальное дыхание 

Диафрагмальное дыхание — это способ дыхания, при котором воздух не наполняет 
только верхнюю часть легких (грудную клетку), а идет глубже, в живот. Такой 
способ дыхания позволяет использовать максимальный объем легких и обеспечить 

равномерный поток воздуха, необходимый для произнесения длительных фраз и 
сохранения силы голоса. 

Упражнение для диафрагмального дыхания: 

 Встаньте прямо, расслабьте плечи. 
 Положите одну руку на живот, а другую на грудь. 

 Сделайте глубокий вдох через нос, стараясь расширить живот, а не грудную 
клетку. При правильном дыхании живот будет подниматься, а грудная клетка 
останется практически неподвижной. 

 На выдохе медленно выдыхайте, следя за тем, чтобы воздух выходил 
равномерно. 

 Повторите упражнение несколько раз, концентрируя внимание на движении 
диафрагмы. 

Важно: При дыхании грудной клеткой она поднимается, но воздух не заполняет 
нижние отделы легких, что приводит к быстрым усталости и дефициту воздуха. 
Диафрагмальное дыхание позволяет диктору более экономно расходовать энергию, 
а также поддерживать голос на протяжении длительных эфиров. 

2. Плавные вдохи и выдохи 

Чтобы речь диктора была плавной, нужно научиться совершать плавные и 
контролируемые вдохи и выдохи. Это особенно важно, когда диктор работает с 
живыми эфирами или с текстами, где нет возможности сделать паузу. Плавное 
дыхание позволяет избежать резких изменений в громкости и темпе, которые могут 
отвлечь внимание слушателя. 

Упражнение для плавных вдохов и выдохов: 

 Произнесите фразу «Я диктор, я читаю плавно», делая плавный вдох на 
каждом слоге и контролируя выдох на каждом слоге. 

 Старайтесь, чтобы на каждом вдохе не происходило резких скачков, а выдох 
был плавным и равномерным. Это поможет вам достичь ритмичности и не 
допускать срывов в голосе. 

Важно: Поддержание плавного дыхания критично при длительных выступлениях 

или эфире, когда не всегда возможно сделать паузу для отдыха. Знание техники 
плавных вдохов и выдохов помогает избежать перебоев и неестественных пауз, 
создавая плавную и непрерывную речь. 
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3. Дыхание на паузах 

Один из важнейших аспектов работы с дыханием для дикторов — это умение 
правильно делать паузы. Паузы не только важны для дыхания, но и для логической 
структуры речи. Хорошо выстроенные паузы позволяют диктору не только 
восстановить дыхание, но и подчеркнуть смысл произносимых слов, придавая им 
особую значимость. 

Упражнение для дыхания на паузах: 

 Возьмите текст, в котором есть паузы (например, стихотворение или фраза с 
выделением важных слов), и читайте его, делая паузы для дыхания в 
логичных местах. 

 Постепенно увеличивайте продолжительность пауз, следя за тем, чтобы они 
не были слишком длинными, иначе смысл текста может быть потерян. 

Важно: Паузы необходимы для того, чтобы текст звучал осмысленно и 
сбалансировано. Избыточное дыхание без пауз или слишком быстрые паузы могут 
привести к нарушению ритма речи, что ухудшит восприятие текста. 

10.3. Ошибки в дыхании и способы их исправления 

1. Неглубокое дыхание 

Поверхностное дыхание — это одна из самых распространенных ошибок, с которой 
сталкиваются начинающие дикторы. Этот тип дыхания затрудняет полноценную 

работу голосовых связок и приводит к быстрой усталости, слабому голосу и 
невозможности поддерживать длительные фразы. В особенности это становится 
заметным при длинных предложениях или эфирах. 

Решение: 

 Научитесь использовать диафрагму, чтобы глубже заполнять легкие 
воздухом. 

 Тренируйтесь на упражнениях, которые способствуют расширению дыхания в 
животе, а не в грудной клетке. Понимание принципа диафрагмального 
дыхания поможет вам избегать перегрузки голосовых связок. 

2. Перехват дыхания 

Перехват дыхания происходит, когда диктор делает короткие и нерегулярные вдохи, 
нарушая плавность и ритм речи. Это особенно заметно в длинных предложениях или 
при недостаточной подготовке к тексту. 

Решение: 

 Перед тем как произнести длинную фразу или сложное предложение, 
сделайте полный и глубокий вдох. 

 Практикуйтесь в поддержании ровного потока воздуха, при этом всегда 
контролируя, чтобы вдох был сделан до начала фразы, а не в ее середине. 
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3. Прерывистый выдох 

Если диктор не контролирует выдох, он может начать выдыхать с паузами, что 
приведет к неестественному и прерывистому звучанию речи. Это создаёт 
впечатление, что диктор не может закончить фразу, и мешает восприятию текста. 

Решение: 

 Сосредоточьтесь на плавном, непрерывном выдохе. 
 Используйте техники для равномерного распределения воздуха на 

протяжении всей фразы, избегая резких изменений в голосе. 

Умение управлять дыханием — это основа профессионального мастерства диктора. 
Правильное дыхание не только обеспечивает стабильность и силу голоса, но и 

позволяет диктору выразить необходимые эмоции, подчеркивая важные моменты 
текста. Регулярная практика дыхательных техник позволяет диктору не только 
избежать ошибок в дыхании, но и поддерживать высокий уровень энергетики и 
концентрации в ходе долгих эфиров. 

10.4. Влияние дыхания на голосовую гигиену 

Для диктора важно не только правильно дышать, но и следить за состоянием 

голосовых связок и поддержанием общей гигиеничности речи. Неправильное 
дыхание может негативно сказаться не только на звучании голоса, но и на 
долговечности работы голосовых связок. Регулярная практика дыхательных 
упражнений способствует не только улучшению качества голоса, но и сохранению 
его здоровья. Важно помнить, что голос является инструментом, который нуждается 
в правильной эксплуатации и регулярной профилактике. 

Гигиеническое дыхание диктора: 

 Следует избегать резких и частых вдохов, особенно во время прямых эфиров, 
так как это создает напряжение в горле. 

 Важно поддерживать достаточную влажность воздуха в помещении, где 
работает диктор. Высокая температура и сухость воздуха сушат голосовые 
связки, что делает дыхание и речь менее комфортными и требует 

дополнительных усилий. 
 Также необходимо помнить, что на состояние дыхания влияет и общая 

физическая форма диктора. Легкая физическая нагрузка, дыхательная 
гимнастика и поддержание общего тонуса организма способствуют 
улучшению качества дыхания и, как следствие, качества речи. 

Упражнение на дыхательную гимнастику: 

 Стоя или сидя с прямой спиной, начинайте с глубоких вдохов и выдохов, 
постепенно увеличивая количество повторений. 

 Вдох должен быть плавным и тихим, выдох — медленным и расслабленным. 
Это упражнение помогает развить способность к длительному и 

равномерному выдоху, что крайне важно для диктора, особенно в ситуациях, 
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когда необходимо поддерживать ровный поток речи в течение длительного 
времени. 

Особенности дыхания в различных стилях речи: 

 Для новостной и информационной речи дыхание диктора должно быть более 
сдержанным и спокойным, с акцентом на чёткие, ровные паузы, создавая 
ощущение уверенности и стабильности. В таком случае дыхание помогает 
диктору контролировать ритм и не давать поводов для суеты. 

 Для драматических, литературных или эмоциональных произведений 
диктору необходимо быть готовым к усиленному использованию дыхания в 

моменты кульминации. Это предполагает не только использование 
диафрагмального дыхания, но и работу с паузами, где правильное дыхание 
помогает в создании нужной атмосферы. 

10.5. Дыхание в сложных речевых ситуациях 

1. Рабочее дыхание при публичных выступлениях 

Диктор должен уметь управлять дыханием даже в самых напряженных и стрессовых 

ситуациях. Во время прямого эфира или публичных выступлений особое значение 
имеет контроль дыхания, который способствует не только поддержанию силы 

голоса, но и психологической уверенности диктора. Невозможность контролировать 
дыхание в таких условиях может привести к панике, что, в свою очередь, негативно 
скажется на восприятии речи аудиторией. 

Как контролировать дыхание в стрессовых ситуациях: 

 Использование техник замедленного дыхания помогает сохранить 
спокойствие и избежать паники в момент тревоги. Простой способ: сделайте 
глубокий вдох через нос, задержите дыхание на 4 секунды, затем медленно 
выдохните через рот, считая до 6. 

 Важно научиться делать небольшие паузы в речи даже в стрессовых 
ситуациях, чтобы обеспечить себе время для восстановления дыхания и 
уверенности. Эти паузы также позволят слушателю осознать важность 
сказанного. 

2. Боль и утомление в голосовых связках 

Диктор, который работает в прямом эфире или занимается интенсивной речевой 
нагрузкой на протяжении нескольких часов, может столкнуться с усталостью 
голосовых связок и болями в горле. Это связано с неправильным дыханием, 
чрезмерной нагрузкой на голос, а также с физической перегрузкой, вызванной 
длительной речевой активностью. 

Как предотвратить утомление голосовых связок: 

 Важно делать перерывы в речи, особенно в условиях длинных эфиров. Паузы 
не только необходимы для восстановления дыхания, но и для поддержания 
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нормального состояния голосовых связок. В перерывах рекомендуется делать 
дыхательные упражнения для расслабления мышц диафрагмы. 

 Использование увлажнителя воздуха в помещении поможет сохранить 

оптимальную влажность, необходимую для нормального функционирования 
голосовых связок. 

10.6. Интеграция дыхания и интонации в речи диктора 

Правильная работа с дыханием должна быть интегрирована с интонацией, так как 
дыхание напрямую влияет на то, как будет звучать голос. Интонационные 

особенности речи диктора, такие как изменение высоты тона, громкости и темпа, 
тесно связаны с дыханием. Неумение синхронизировать дыхание с интонационными 
изменениями может привести к неестественному звучанию речи. 

Связь дыхания и интонации: 

 Интонация в речи диктора часто требует изменения темпа и громкости, а 
также усиления или ослабления отдельных фраз. Если диктор не научился 
правильно распределять воздух и ритм дыхания, такие изменения будут 
невозможны, и речь будет восприниматься как механическая. 

 Эмоциональные интонации, такие как радость, удивление, скорбь или гнев, 
напрямую связаны с физическим состоянием дыхания. Например, при 
выражении гнева дыхание становится коротким, а когда выражается радость 
— более глубоким и полным. Контроль за этими процессами помогает 
диктору избежать гипервентиляции и дискомфорта. 

Упражнение для синхронизации дыхания и интонации: 

 Прочитайте стихотворение или отрывок из текста с использованием разных 
интонаций (радость, печаль, волнение). Старайтесь при этом контролировать 
дыхание, чтобы не терять плавность речи. Например, при выражении гнева 
дыхание будет более прерывистым, при радости — ровным и глубоким. 

 Подчеркните, как изменения дыхания влияют на интонацию, а как интонация 
влияет на восприятие дыхания: высокая интонация требует более частых 
вдохов, низкая — глубоких, долгих выдохов. 

10.7. Практика дыхания в реальных условиях 

1. Прямой эфир 

Наиболее важное качество, которое диктор должен развить для работы в прямом 
эфире, — это способность импровизировать с дыханием, не теряя контроля. В случае 
прямого эфира диктору необходимо уметь сохранять дыхание даже в самых 
напряженных ситуациях, где отклонения от ритма речи могут стать заметными для 
слушателей. 

 

 



 
57 

Упражнение для тренировки дыхания в прямом эфире: 

 Возьмите текст, который сложен по структуре (например, длинные и 
многосложные предложения), и попробуйте прочитать его в эфире, соблюдая 
паузы и сохраняя дыхание. 

 Делайте это упражнение перед зеркалом или с записи, анализируя, как 
дыхание влияет на темп речи и на интонацию. 

2. Запись речи 

Диктор должен уметь записывать свою речь таким образом, чтобы сохранить 
нужную динамику и дыхание. Нередко в процессе записи диктор может попасть в 
ситуацию, когда ему нужно будет много говорить без перерыва. В таких случаях 
важно делать микропаузы для дыхания, чтобы поддерживать темп и не терять 
точности. 

Упражнение для записи речи: 

 Прочитайте длинный текст без перерывов на дыхание, а затем послушайте 
запись, анализируя, как это звучит. Если дыхание звучит прерывисто или есть 
потери в качестве речи, попробуйте улучшить техники дыхания. 

Дыхание — это не просто физиологическая функция, а основа выразительной и 
контрольной речи диктора. Умение правильно управлять дыханием помогает 
диктору не только создать чистую и уверенную речь, но и избегать усталости и 
травм голосовых связок. Правильное дыхание в связке с интонацией и 
эмоциональной окраской речи — это то, что превращает обычную речь в мощное и 
эмоционально насыщенное средство коммуникации. 

Глава 11: Паузы и их роль в речи диктора 

11.1. Паузы как элемент выразительности 

Пауза в речи диктора — это не просто момент тишины, а важный элемент, который 
помогает не только организовать восприятие текста, но и усиливает эмоциональную 
окраску и смысловую нагрузку произнесённого. Без пауз даже наиболее 
содержательная речь может потерять свою силу, стать монотонной и лишённой 
акцентов. Пауза может быть использована для выражения разнообразных 
эмоциональных состояний, таких как удивление, сожаление, сомнение или 
ожидание, и позволяет слушателю осознать важность сказанного. 

Паузы играют несколько функций: 

 Смысловая пауза помогает выделить ключевые моменты текста. Например, в 
речи новостей диктор может сделать паузу после имени или даты, чтобы 
подчеркнуть важность этой информации. 

 Эмоциональная пауза усиливает воздействие речи на слушателя. Пауза 

перед или после выражений, содержащих яркие эмоции, создаёт эффект 
ожидания, а затем — сильного разрешения. 
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 Организационная пауза помогает диктору правильно распределять дыхание 
и структурировать речь, позволяя избежать перегрузки голосовых связок и 
потери концентрации. 

Пример: 

 «Сегодня… в мире случилось нечто невероятное...» — пауза после «Сегодня» 
позволяет усилить интригу. 

 «Итак, подытожим…» — пауза помогает создать напряжение перед важным 
выводом. 

Упражнение для развития пауз: 

1. Возьмите любой текст, например, новостной сюжет или отрывок из книги. 

Произнесите его вслух, но с учётом пауз, которые помогут подчеркнуть смысл. 
Прочитайте, делая паузы после каждого важного слова или фразы, а затем 
повторите, добавляя паузы в разные места текста. Оцените, как изменяется 
восприятие. 

2. Попробуйте прочитать стихотворение или драматическую сцену, выделяя 
паузы в местах кульминации. Это поможет вам лучше чувствовать моменты, 
когда пауза может усилить эмоциональный эффект. 

11.2. Разновидности пауз и их использование 

Паузы могут быть разного типа и длины, в зависимости от того, какой эффект 
диктор хочет достичь. Каждый вид паузы имеет свои особенности и применяется в 
определённых контекстах. Рассмотрим несколько типов пауз, которые широко 
используются в речевой практике диктора: 

1. Краткая пауза (1-2 секунды): 
Эта пауза используется для выделения небольших фраз, для того чтобы дать 
слушателю время на восприятие информации. Краткая пауза помогает 
разделить длинные и сложные предложения на логичные и воспринимаемые 
части. 

Пример: 

o «Сегодня … мы поговорим о важнейших событиях … в мире политики.» 
o В данном примере краткие паузы позволяют организовать восприятие 

слушателя, разделяя фразы на части. 
2. Средняя пауза (2-4 секунды): 

Используется для более серьёзных акцентов, когда диктор хочет сделать 

паузу после особенно важной мысли или события. Средняя пауза создаёт 
эффект напряжения и позволяет слушателю «переварить» информацию. 

Пример: 

o «Этот день … изменил историю.» — средняя пауза перед словом 
«изменил» даёт возможность акцентировать внимание на важности 
события. 
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3. Долгая пауза (5 секунд и более): 
Долгая пауза используется для создания максимального драматического 
эффекта. Она может использоваться перед ответом на вопрос или после 
важного заявления. Такая пауза помогает создать ожидание и удержать 
внимание слушателя. 

Пример: 

o «Он … наконец-то сказал это … и мы все поняли.» — пауза между словами 
«сказал» и «это» даёт слушателю время на осознание важности момента. 

Упражнение для тренировки различных пауз: 

1. Возьмите текст с длинными предложениями. Читайте его, используя 

различные паузы, в зависимости от того, что хотите подчеркнуть (например, 
пауза перед важным словом или в конце предложения). 

2. Практикуйтесь с разными длительностями пауз. Например, читайте текст, 
используя сначала краткие паузы, а затем увеличивайте их, чтобы 
почувствовать, как они влияют на восприятие текста. 

11.3. Паузы и дыхание 

Одной из главных задач пауз в речи диктора является помощь в контроле дыхания. 
Слишком частые или слишком долгие паузы могут привести к замедлению темпа 

речи или возникновению неестественных промежутков между фразами. Именно 
поэтому важно научиться использовать паузы для правильного дыхания, а также 
учитывать ритм и темп речи при их расставлении. 

Паузы и диафрагмальное дыхание: 

 Паузы можно использовать как возможность для восстановления дыхания, 
особенно при длинных фразах или в сложных речевых ситуациях. Однако, 
важно, чтобы паузы не становились излишними или затяжными, иначе это 
приведёт к утрате темпа речи. 

 При чтении текста, содержащего сложные или длинные предложения, диктор 
должен заранее продумать, где будут располагаться паузы, чтобы успеть 
сделать вдох и продолжить говорить без нарушения ритма. 

Упражнение на дыхание и паузы: 

1. Практикуйте чтение длинных предложений, делая паузы в нужных местах для 
дыхания. Например, читайте отрывок из книги или новостной сюжет, делая 
паузы после каждого знака препинания. Оценивайте, как изменяется 
восприятие текста, если вы делаете паузы в неожиданных местах. 

2. Практикуйтесь с паузами на вдохе: делайте паузу до каждого важного слова и 
затем продолжайте фразу, сохраняя ровное дыхание. 
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11.4. Паузы в зависимости от контекста речи 

Паузы могут различаться в зависимости от контекста речи и того, какой эффект 
диктор хочет создать. Разделение речи на паузы в контексте новостей, рекламы, 
литературных чтений или драматических произведений будет отличаться. 

1. Новости и деловая речь: 
В новостной или деловой речи паузы часто используются для 
структурирования информации, чтобы важные моменты были 
воспринимаемы ясно и чётко. Паузы здесь должны быть умеренными, без 
чрезмерных задержек. 

Пример: 

o «Сегодня, в 16:00 … в центре города … произошло чрезвычайное 
происшествие.» 

2. Рекламная речь: 
В рекламе паузы могут использоваться для создания акцента на 
важности товара или услуги. Например, пауза может быть 
использована после того, как диктор озвучивает преимущества 
продукта, чтобы слушатель смог осмыслить важность этого 
утверждения. 

Пример: 

o «Новый смартфон … с уникальными возможностями … доступен прямо 
сейчас!» — пауза между «смартфон» и «с уникальными возможностями» 
помогает создать напряжение и интерес. 

3. Литературные и драматические тексты: 
В литературных и драматических произведениях паузы играют 
огромную роль в передаче эмоций и напряжения. Они могут 

использоваться для усиления эффекта от поворота событий, 
внутреннего конфликта персонажей или для создания атмосферности. 

Пример: 

o «Тишина … на мгновение … охватила всю комнату.» — длинная пауза 
перед «на мгновение» помогает усилить атмосферу напряжения. 

Упражнение для тренировки пауз в разных контекстах: 

1. Возьмите текст новостей и читайте его с умеренными паузами, выделяя 
важные фразы. Например, «Прямо сейчас … в центре города … проводится 
операция по спасению». 

2. Возьмите рекламный текст и практикуйтесь в выделении пауз после 
ключевых слов. Например: «Это не просто продукт, это … решение для вашей 
жизни!». 
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3. Прочитайте отрывок из драматического произведения, делая паузы в местах, 
где эмоции персонажей требуют остановок в речи. 

Паузы — это важный инструмент диктора для создания выразительной речи. Они 
помогают организовать восприятие информации, подчеркнуть важные моменты и 
передать эмоциональную окраску. Работа с паузами требует от диктора не только 

чувства ритма, но и способности к интуитивному управлению темпом речи, что 
достигается через практику и осознание их значения в контексте конкретного 
текста. 

11.1. Паузы как элемент выразительности 

Роль пауз в речи диктора выходит далеко за рамки элементарного временного 
интервала между словами или фразами. С научной точки зрения пауза представляет 

собой важный лингвистический и когнитивный процесс, который не только 
регулирует восприятие речи, но и служит структурирующим элементом для 
создания семантической и синтаксической целостности текста. 

Пауза в речи диктора выполняет несколько ключевых функций, исследуемых в 
лингвистике и психологии восприятия речи. Во-первых, она служит регулятором 
потоков информации и предотвращает перегрузку слухового восприятия слушателя. 
Теоретические исследования показывают, что пауза помогает слуховой системе 
обработать информацию, выделить основные моменты и воссоздать когнитивную 
картину, основанную на восприятии текста. 

Функции паузы: 

1. Разделение и структурирование информации: На основе когнитивных 
исследований видно, что паузы позволяют воспринимающему организовать 
информацию в блоки, облегчая её запоминание и осмысление. Таким образом, 
пауза способствует декомпозиции текста на логические и тематические части. 

2. Эмоциональная регуляция восприятия: В эмоционально насыщенных 
текстах пауза используется как метод усиления эффекта. 
Психолингвистические исследования указывают на то, что паузы могут 

служить не только для создания ожидания, но и для фокусирования внимания 
на эмоциональном контексте речи. Это даёт возможность диктору управлять 
эмоциональным фоном, подчеркивая напряжённые или драматические 
моменты текста. 

3. Ритмическая организация речи: Пауза является важным элементом в 
ритмической организации речи. С точки зрения теории речевого ритма, пауза 
выполняет роль акцента, помогая выделить ключевые слова или фразы в 
структуре предложения. 

Когнитивная функция пауз заключается в обеспечении слушателю временного 
промежутка для обработки информации. Лингвисты, исследующие восприятие речи, 

отмечают, что скорость и частота пауз напрямую влияют на качество усвоения 
текста. Чем больше пауз в речи, тем легче слушателю воспринять и переработать 
смысловую нагрузку сказанного. 
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Пример из исследований: Согласно данным, представленным в работах Максвелла 
(Maxwell, 2010), время задержки (паузы) между важными фразами в новостях 
улучшает восприятие ключевых данных, таких как цифры или даты, в 1,5 раза, по 
сравнению с непрерывной, быстрой речью без пауз. 

11.2. Разновидности пауз и их использование: теоретический анализ 

В различных ситуациях использование пауз может варьироваться в зависимости от 
ряда факторов, таких как эмоциональный окрас текста, его жанр и цель 
коммуникации. Исследования в области речевых технологий и психологии 

утверждают, что различие в паузах зависит от прагматических и семантических 
целей, которые диктор преследует. 

1. Краткая пауза: 
Психолингвистические исследования показывают, что краткие паузы 
используются для минимизации когнитивной нагрузки на слушателя. 
Краткая пауза помогает организовать восприятие отдельных элементов 
информации, не нарушая общий темп речи. Краткая пауза, как правило, 
характеризуется интервалом от 0,5 до 1 секунды и способствует 
синхронизации восприятия текста с когнитивными процессами слушателя. 

2. Средняя пауза: 
Средняя пауза (до 3 секунд) играет ключевую роль в создании драматического 
и эмоционального эффекта. В речи новостей или в корпоративной 
коммуникации такая пауза используется для выделения ключевых идей или 

фраз. Лингвистические исследования показывают, что паузы в данном 
временном диапазоне усиливают восприятие эмоциональной нагрузки и 

повышают осознанность слушателя. 
3. Долгая пауза: 

Долгая пауза (более 5 секунд) может быть использована в особых случаях для 
создания эффекта драматической тишины или максимального акцента. На 
этом этапе внимание слушателя часто фокусируется на паузе как на важной 
части коммуникации, а не только на произнесённой информации. В 
драматических произведениях такая пауза создаёт кульминацию, позволяя 
раскрыть весь потенциал текста. 

Пример из психолингвистики: Исследования, проведённые в рамках 
экспериальных тестов на восприятие пауз, показали, что длительные паузы 
усиливают эмоциональное восприятие речи в 2-3 раза по сравнению с речью без пауз 
(Hirsch & Gitter, 2007). 

11.3. Паузы и дыхание: биомеханические аспекты 

Пауза в речи диктора напрямую связана с физиологией дыхания и 
голосообразования. Диктор, использующий паузы правильно, позволяет своим 
голосовым связкам и дыхательной системе работать в оптимальном режиме, что 
снижает нагрузку и предотвращает усталость голосовых связок. Паузы служат не 
только для восприятия информации, но и дают время для восстановления дыхания. 
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Биомеханика пауз: 

1. Диафрагмальное дыхание и паузы: Важнейшая роль паузы заключается в 
обеспечении диктору возможности для дыхания. Диафрагмальное дыхание 
при этом предоставляет эффективный контроль над голосом, что позволяет 
диктору удерживать длинные фразы без потери качества звука. 

2. Снижение нагрузки на голосовые связки: Влияние паузы на голосовые 
связки состоит в том, что они могут отдыхать в момент остановки речи. Это 
снижает физическое напряжение, предотвращает быструю утомляемость и 
способствует более продолжительному и выразительному произнесению 
текста. 

Пример из физиологии: Исследования физиологов голосового аппарата 
показывают, что паузы в речи позволяют уменьшить общую нагрузку на голосовые 
связки на 40-60% в зависимости от продолжительности паузы и правильности 
дыхания. Этот факт подтверждается работами Адамса и соавторов (Adams et al., 2014). 

11.4. Паузы в зависимости от контекста речи: прагматические аспекты 

В зависимости от контекста речи, паузы выполняют различные прагматические 
функции, что подтверждается исследованиями в области социолингвистики и 
прагматики речи. Диктор использует паузы не только для выделения важных частей 
текста, но и для того, чтобы подстроиться под ожидания и реакцию аудитории, 
регулировать информационную нагрузку и взаимодействие с восприятием. 

1. Новости и деловая речь: В этих жанрах паузы обычно выполняют функцию 
структурирования текста. В отличие от драматических или художественных 
жанров, паузы в новостях используются для организации информации, а не 
для создания эмоциональной напряжённости. Паузы здесь помогают 
улучшить восприятие сложной информации и дают слушателю возможность 

осмыслить ключевые факты. 
2. Рекламные тексты: В рекламе паузы часто используются для 

акцентирования внимания на преимуществах товара или услуги. С точки 
зрения когнитивной психологии, паузы в рекламе являются инструментом, 
который помогает слушателю более осознанно воспринимать информацию о 
товаре или бренде. Они дают возможность подсознательно обработать 
ключевые идеи и закрепить их в памяти. 

3. Литературные и драматические произведения: В этих жанрах пауза 
используется для передачи внутреннего состояния персонажей и создания 
драматического эффекта. Применение пауз позволяет усилить 
эмоциональное восприятие текста и передать различные оттенки смысла 
через паузу, как элемент динамики. 

Пример из психолингвистики: Исследования в области контекста речи показали, 
что в рекламных текстах паузы на 30-40% усиливают эффект восприятия сообщения, 
если они применяются в логически важных точках (Chung & Lee, 2016). 

Паузы в речи диктора — это не просто средство организации речи, но и важный 
инструмент воздействия на восприятие информации. С точки зрения лингвистики и 

психологии восприятия, паузы выполняют функции структурирования, 
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эмоциональной регуляции и акцентирования важнейших элементов текста. С 
практической точки зрения диктор, который умеет эффективно управлять паузами, 
значительно повышает свою выразительность, создавая речь, которая 
воспринимается не только как информация, но и как эмоциональное переживание 
для слушателя. 

 

Глава 12: Паузы и их роль в речи диктора 

12.1. Паузы как элемент выразительности 

Паузы в речи диктора не являются простыми моментами молчания, а выполняют 
ключевую функцию в передаче смысла и эмоций. Пауза — это важнейший 
инструмент для создания структуры речи, организации информационного потока и 
выделения акцентов. Исследования в области психолингвистики и коммуникации 
утверждают, что правильное использование пауз позволяет диктору управлять 
восприятием текста и эмоциональным состоянием аудитории. 

Пауза — это не просто временная задержка речи, но и своего рода пространство для 

осмысления, как для слушателя, так и для самого диктора. Когда диктор делает 
паузу, он создает не только временное прерывание, но и усиляет эмоциональную 
окраску речи, позволяя слушателю подготовиться к следующей мысли или фразе. 
Паузы помогают не только создать эффект драматизма, но и организовать 
информационные блоки, делая восприятие более лёгким и последовательным. 

Таким образом, основная цель пауз — не просто отдых для дыхания, но и повышение 
выразительности речи, а также создание эмоционального отклика у слушателя. Без 
пауз речь будет звучать монотонно, перегруженно и утратит свою выразительную 
силу. 

Практическое применение: Чтобы эффективно использовать паузы, диктору 
важно понимать, где они должны быть размещены в зависимости от структуры 
текста и эмоций, которые он хочет передать. Например, паузы могут служить для 
подчеркивания ключевых слов или значимых моментов, а также для подготовки 
слушателя к важной информации. 

Упражнение: Попробуйте прочитать следующую фразу без пауз, затем с паузами: 

 Без пауз: "Это был последний шанс, который мы могли бы использовать, но 
его мы упустили." 

 С паузами: "Это был последний шанс. (пауза) Который мы могли бы 
использовать, но его мы упустили." 

При добавлении пауз предложение становится более выразительным и значимым, 
поскольку каждое слово получает свою эмоциональную окраску. 
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12.2. Виды пауз и их использование 

Паузы могут быть разных типов в зависимости от функции, которую они выполняют 
в речи диктора. Важно осознавать, как и когда применять каждую разновидность 
паузы, чтобы добиться нужного эффекта. 

1. Пауза завершения предложения 
Эта пауза возникает в конце каждого предложения. Это естественная и наиболее 

простая форма паузы, которая сигнализирует слушателю о завершении мысли и 
даёт ему время на её осмысление. 

Пример: 
"Сегодняшний день оказался особенным для всех нас. (пауза) Мы смогли сделать 
важный шаг вперёд." 

Здесь пауза позволяет слушателю переварить информацию и подготовиться к 
следующей мысли. 

2. Пауза акцента 
Эта пауза используется для выделения важного слова или фразы. Обычно такие 

паузы короткие, но интенсивные, и их цель — подчеркнуть значимость 
происходящего или важность сказанного. 

Пример: 
"Именно этот момент изменил ход истории. (пауза) Он был решающим." 

Пауза после слова "истории" подчеркивает важность этого события и делает речь 
более напряженной. 

3. Ритмическая пауза 

Такая пауза используется для поддержания ритма речи, особенно в стихах или 
текстах с чётким ритмическим строем. Она помогает сохранить баланс в речи, делая 
её более гармоничной и лёгкой для восприятия. 

Пример: 
"Шумит и вздымается волна. (пауза) Стремительный океан." 

Здесь пауза помогает выделить каждое изображение в тексте, создавая ритмическую 
организацию, свойственную поэзии. 

4. Пауза для драматического эффекта 
Используется для создания напряжения и выделения особо важной или 

неожиданной информации. Такие паузы подготавливают аудиторию к чему-то 
важному и усиливают драматизм. 

Пример: 
"Я не мог поверить в то, что он сказал. (пауза) Это изменит всё." 

В данном примере пауза усиливает эффект удивления и подчеркивает значимость 
сказанного. 
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5. Пауза для дыхания 
Диктор использует паузу, чтобы восстановить дыхание и избежать усталости 
голосовых связок. Это также помогает сохранить чёткость и плавность речи. 

Пример: 
"Этот проект (пауза для дыхания) требовал больших усилий, но мы добились успеха." 

Здесь пауза позволяет диктору избежать напряжения при произнесении длинных 
фраз и поддерживает плавность речи. 

12.3. Как управлять паузами 

Для успешного использования пауз диктор должен быть хорошо знаком с текстом и 
понимать, где паузы будут наиболее уместны, чтобы усилить восприятие. 
Применение пауз требует умения чувствовать текст и интуитивно вставлять паузы в 
нужные моменты, при этом не нарушая ритма и логики речи. 

1. Планирование пауз 
Перед тем как начать чтение текста, диктор должен заранее выделить ключевые 
места для пауз. Это поможет избежать случайных пауз и гарантировать их точность 

в нужных местах. Особенно важно планировать паузы в длинных предложениях или 
сложных текстах, чтобы не терять логичность речи. 

Пример: Для текста: "В конце концов, мы достигли поставленной цели, несмотря на 
все трудности." 
Пауза должна быть после "цели", чтобы выделить значимость достижения. 

2. Интуитивное использование пауз 

Иногда пауза возникает естественно, когда диктор осознаёт важность сказанного 
или чувствует эмоциональное напряжение. Это способствует естественности речи и 
помогает установить более тесный контакт с аудиторией. 

3. Соблюдение баланса 

Важно, чтобы паузы не становились слишком частыми или слишком длительными, 
иначе они нарушат плавность речи. Паузы должны быть уместными, создавая 
эффект естественности и не отвлекая внимание слушателя. 

12.4. Практика пауз: примеры текстов 

1. Тренировка пауз завершения предложения 
Для тренировки пауз завершения предложения важно научиться делать паузу в 
конце каждой законченной мысли, чтобы помочь слушателю понять, где 
заканчивается одна идея и начинается другая. 

Пример: 
"Она посмотрела на часы. (пауза) Поняла, что времени больше не было." 
Здесь пауза помогает выделить важность осознания героем того, что время ушло. 
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2. Тренировка пауз акцента 
Акцентирующие паузы помогают выделить ключевые элементы текста. Важно, 
чтобы паузы были краткими и точно выделяли важное слово или фразу. 

Пример: 
"Мир изменился в тот момент, (пауза) когда они встретились." 
Пауза после "момент" выделяет ключевое событие, которое изменяет ход истории. 

3. Тренировка пауз драматического эффекта 
Для тренировки пауз с драматическим эффектом важно работать с текстами, 
которые содержат неожиданные повороты или сильные эмоциональные акценты. 

Пример: 
"Он знал, что это было опасно. (пауза) Но он не мог остановиться." 
Пауза здесь создает напряжение и делает кульминацию более выраженной. 

Паузы являются важным инструментом в речевой практике диктора. Они не только 
помогают организовать информацию, но и служат способом управления эмоциями, 
усиления выразительности речи и подчеркивания ключевых моментов. Через 
практику и понимание контекста диктор может эффективно использовать паузы, 
чтобы сделать свою речь более живой, ритмичной и эмоционально насыщенной. 

12.5. Теоретические аспекты и исследования в области пауз 

В лингвистике и риторике пауза рассматривается как значимый компонент 
структуры речи, способствующий не только осмыслению содержания, но и 
регулированию его восприятия. Пауза, в отличие от молчания, выполняет 
конструктивную функцию: она воздействует на организацию речевого потока, 
создавая переходы между смысловыми блоками, а также влияет на синтаксическую 
и семантическую организацию высказывания. Умение управлять паузами позволяет 
диктору проявлять мастерство в синтаксической и эмоциональной интерпретации 
текста. 

Пауза как компонент речи взаимодействует с интонацией, темпом, акцентами и 
ритмом, внося необходимые акценты и обеспечивая логическое разделение 
информации. Исследования, проведённые в области когнитивной лингвистики и 

психолингвистики, подтверждают, что пауза не только помогает слушателю 
улавливать смысл и контекст сказанного, но и улучшает запоминание информации. 
Работы, такие как исследования Г.А. Махмудаева (2015), подчеркивают важность пауз 
как структурных единиц в речевом потоке, которые позволяют моделировать 
восприятие и осмысление информации в зависимости от их длительности и места 
вставки. 

Актуальными являются исследования, в которых пауза рассматривается как способ 

регулирования коммуникативного взаимодействия, а именно — как элемент, 
обеспечивающий баланс между передачей смысла и восприятием слушателя. 
Важность пауз для уточнения значения фразы или подчеркивания эмоций была 
подробно изучена в работах Л.В. Щербы и Н.Ф. Яковлева, которые утверждают, что 
пауза оказывает влияние на когнитивные процессы восприятия речи и способствует 
уменьшению когнитивной перегрузки при восприятии сложных текстов. 
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12.6. Психологическое воздействие пауз 

Паузы имеют глубокомысленное психологическое воздействие как на говорящего, 
так и на его аудиторию. В контексте публичных выступлений и радиовещания пауза 
играет роль не только в речевой организации, но и в управлении эмоциональным 
восприятием аудитории. При грамотно дозированном использовании пауз диктор 

может вызывать у слушателя определённые эмоциональные реакции, такие как 
напряжение, ожидание, удивление, или же, напротив, расслабление и принятие. 

Согласно исследованиям психоакустики (Шмидт, 2009), паузы в речи диктора 
помогают слушателям адаптировать свои когнитивные ресурсы для восприятия и 
обработки информации, снижая психическую нагрузку и улучшая понимание. Пауза 
функционирует как своеобразный маркер, который подготавливает слушателя к 
восприятию важной или неожиданной информации. Например, длительная пауза 
перед важной частью речи может вызвать у слушателя напряжённое ожидание, что 
способствует усилению внимания. 

Кроме того, паузы могут быть использованы для создания "эмоциональных пауз", 
которые дают возможность аудитории осознать важность сказанного. В 
риторической практике это называется "паузой для рефлексии", когда говорящий 
делает паузу для того, чтобы усилить эмоциональную реакцию аудитории на своё 
сообщение. Использование таких пауз активно применяется в политических 
выступлениях, в медийной и театральной практике. 

12.7. Роль пауз в ораторском мастерстве и публичных выступлениях 

В контексте ораторского мастерства пауза выполняет роль не только 
синтаксического структуризатора речи, но и инструмента эмоциональной связи с 

аудиторией. Ораторы, ведущие публичные выступления, часто используют паузы 
как средство воздействия на эмоции и восприятие публики. В речевой практике 
паузы помогают организовать время для адаптации аудитории, позволяют 
выстраивать ритм речи и дают возможность оратору осознанно контролировать 
время на определённые фразы, особенно в условиях строгих временных рамок. 

Особое внимание паузам уделяется в контексте публичных дебатов, где каждая 
пауза имеет значение. Например, короткие паузы используются для акцентирования 

внимания на ключевых аргументах, в то время как длительные паузы могут быть 
использованы для создания драматического напряжения или для того, чтобы 
усилить эффект от высказанной мысли. 

Пример из практики публичных выступлений: 
Когда оратор говорит: "Мы все знаем, что проблема существует. (пауза) Но что мы 
будем делать с этим?", пауза усиливает значимость вопроса, давая аудитории время 
для осмысления и повышения эмоционального отклика на последующий призыв к 
действию. 

12.8. Когнитивная нагрузка и паузы в речи 

Паузы играют ключевую роль в уменьшении когнитивной нагрузки на слушателя, 
особенно при восприятии сложных и насыщенных информацией текстов. 
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Когнитивная нагрузка — это процесс обработки информации, который требует от 
слушателя значительных умственных усилий. Часто в научных или технических 
выступлениях, где информация насыщена фактами, числами или научными 
терминами, правильно расставленные паузы помогают слушателю усваивать и 
осмысливать информацию более эффективно. Это особенно важно для дикторов, 
работающих с научными текстами, где необходимо найти оптимальный баланс 
между точностью передачи данных и доступностью для восприятия. 

Согласно когнитивной теории Барри Ламберта (2006), эффективное использование 
пауз может способствовать лучшему усвоению информации, а также улучшению 
когнитивной обработки и памяти. В то же время, избыток пауз может вызвать 
перегрузку восприятия, если они не синхронизированы с контекстом или темпом 
речи. 

Пример: 
При чтении научной статьи или доклада паузы позволяют разделить сложные 
концепты на более усвояемые блоки. Например: 
"Данные показывают явные отличия. (пауза) Особенно в отношении переменных, 
которые были рассмотрены в рамках исследования." 

Здесь пауза помогает разделить важную мысль на части, облегчая восприятие 
слушателя. 

12.9. Практическое применение пауз в подготовке дикторов 

Для того чтобы диктор мог эффективно использовать паузы, важно на практике 
тренировать их правильное размещение. Это предполагает не только чтение текстов 
с уже отмеченными паузами, но и самостоятельное определение моментов для пауз 
в разных типах речевых ситуаций. Диктор должен понимать, где пауза будет 
поддерживать ритм речи, а где она будет необходима для эмоционального 
воздействия. 

Практическое упражнение: 
Прочитайте следующий текст, выделяя естественные места для пауз: 
"Это место будет значимым для всех нас. (пауза) Здесь мы принимаем решение. 
(пауза) Это решение определит будущее." 

Такой подход помогает диктору научиться правильно воспринимать и применять 

паузы в реальных речевых ситуациях, оттачивая интуицию и внимание к деталям 
речи. 

В ходе теоретического и практического анализа роли пауз в речи диктора, 

становится очевидным, что паузы не просто элемент речи, а мощный инструмент 
управления восприятием. Они выполняют не только синтаксическую функцию, но и 
способствуют созданию эмоционального отклика у аудитории, помогают диктору 

управлять ритмом речи и организуют смысловые блоки. Важно, чтобы диктор 
осознавал значение пауз как с точки зрения их функциональной роли, так и с учетом 
психологического и когнитивного воздействия на слушателя. Умение мастерски 
использовать паузы — это один из залогов успеха в ораторском искусстве и 
дикторской деятельности. 
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Глава 13: Дикция и постановка речи 

13.1. Понятие дикции 

Дикция — это не просто произнесение звуков, но и искусство точного и ясного их 
воспроизведения. В контексте работы диктора, дикция включает в себя правильное 

произношение всех звуков речи, а также их гармоничное сочетание в рамках слов, 
фраз и предложений. Хорошая дикция помогает избежать недоразумений и 
обеспечивает чёткость восприятия для слушателей. 

Важность правильной дикции заключается не только в точности, но и в её 
выраженности, которая зависит от ритма, темпа и акцентов. Плохо произнесённые 

или искажённые звуки могут сделать информацию труднопонимаемой, а в 
контексте публичных выступлений или радиовещания — это чревато потерей 
внимания и доверия аудитории. 

Практическое задание: 
Попробуйте записать себя, проговаривая следующие фразы, и прослушайте, как 

чётко вы произносите слова. Обратите внимание на то, какие звуки труднее всего 
произнести, и повторяйте их до совершенства: 

 "Заяц зашёл за забор, затихнув за зонтом." 
 "Шарик шёл по шоссе, тихо шурша шинами." 

13.2. Основные элементы дикции 

1. Чёткость произношения звуков 
Чёткость — это основа любой хорошей дикции. Каждый звук должен быть 
произнесён без искажений, отчётливо и без утрат в потоке речи. Слова 
должны быть произнесены в полном объёме, без "проглатывания" звуков, что 
особенно важно при произнесении таких сложных сочетаний, как «ш», «р», «с» 
и других. 

Практическое упражнение: 
Произнесите следующий текст, чётко выделяя каждый звук: 

 «Звезды за горизонтом, забыты, заснувшие за рекой.» 

2. Техника артикуляции 
Артикуляция — это физическая работа органов речи, таких как губы, язык, 
зубы и нёбо. Для хорошей дикции важно тренировать эти органы, так как от 

их точных движений зависит чёткость произнесённых звуков. Если 
артикуляция будет недостаточно развита, диктор рискует стать нечётким или 
невнятным. 

Упражнение для артикуляции: 

 Проговаривайте следующие фразы с усиленным движением губ и языка: 
o "Процесс прошёл, всё прошло." 

o "Ракета взлетела, разрывая резину." 
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o «Пятьдесят пять пчёл пилят по пять пеньков.» 

3. Темп речи 
Темп речи имеет огромное значение для восприятия информации. Слишком 
быстрый темп создаёт впечатление нервозности и может затруднить 
понимание, в то время как слишком медленный темп может показаться 
скучным и вызвать у слушателя потерю интереса. 

Темп речи должен соответствовать не только эмоциональному состоянию, но и 
содержанию текста. Например, в драматической речи темп замедляется для 
создания напряжения, тогда как в новостных передачах он может быть быстрее для 
поддержания динамики. 

Практическое упражнение: 
Потренируйтесь в регулировке темпа: 

 Прочитайте стихотворение или отрывок сначала быстро, затем медленно, 
стараясь почувствовать, как меняется эмоциональная окраска. 

4. Акценты и ударения 

Правильное ударение в словах — это важная составляющая дикции. Ударения 
могут менять смысл слова или фразы, и правильное их использование 
помогает правильно донести информацию до слушателя. 

Пример: 

 "У́голь — чёрное вещество." (правильное ударение на первом слоге) 
 "Угóль — место для сидения." (акцент на втором слоге меняет значение) 

Практическое упражнение: 
Произнесите следующие слова с учётом правильных ударений: 

 «Замóк» и «замо́к» — отработать правильное ударение и контекст. 
 «Пéчка» и «печкá» — акцентировать различные варианты ударений. 

13.3. Техники для улучшения дикции 

1. Упражнения для тренировки артикуляции 

Для улучшения дикции необходимо постоянно тренировать артикуляцию. 
Одним из эффективных способов является проговаривание сложных 

сочетаний звуков. Это помогает развить гибкость органов речи и улучшить 
точность произношения. 

Упражнение 1: 

 Произносите скороговорки на максимальной скорости, но с чётким 
произнесением каждого звука: 

o "Шарик шёл по шоссе, шуршал шинами." 
o "Три толстяка на трёх толстых тракторах трактуют тройки." 
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Упражнение 2: 

 Проговаривайте слоги с ударением на разных звуках, чтобы улучшить 
гибкость языка: 

o "Р-р-р-ра, р-р-р-рог, л-л-лежа, л-л-люди." 

2. Использование зеркала для контроля артикуляции 

Зеркало — это незаменимый инструмент для работы над дикцией. С его 
помощью диктор может контролировать, насколько чётко и правильно 
работают его губы, язык и другие органы артикуляции. 

Практическое упражнение: 

 Встаньте перед зеркалом и произнесите следующие фразы: 

o "Пчела полетела по полю и нашла пыльцу." 
o "Скоро снова будет снег, снег покроет землю." 

Обратите внимание на движения губ и языка: следите за тем, чтобы они были 
чёткими и точными. Это позволит вам развить интуитивное чувство, какое 
движение органов речи необходимо для чёткости произношения. 

13.4. Постановка речи 

Постановка речи диктора — это процесс обучения и тренировки, направленный на 

развитие у диктора навыков уверенной, выразительной и правильной речи. Она 
охватывает несколько ключевых аспектов: осанку, дыхание, и контроль над голосом. 

1. Осанка 

Для того чтобы диктор мог говорить уверенно и чётко, важно держать 
правильную осанку. Прямая спина, плечи расправлены, голова поднята — всё 
это способствует правильной работе дыхательной системы и улучшает 
голосовой поток. Неправильная осанка может привести к напряжению 
голосовых связок и ухудшению звучания. 

Практическое упражнение: 

 Станьте прямо, положите руки на талию и проговаривайте текст, удерживая 
осанку. Сфокусируйтесь на том, чтобы ваше тело не было напряжённым, и 
произнесение было свободным и чётким. 

2. Дыхание 
Правильное дыхание — это основа для уверенной постановки речи. Для 
диктора важно научиться дышать диафрагмой, что позволяет использовать 
весь объём лёгких и поддерживать ровный поток речи. 

Практическое упражнение: 

 Встаньте прямо, положите руку на живот. Сделайте вдох через нос, стараясь, 
чтобы живот поднимался, а грудная клетка оставалась неподвижной. 
Проговорите несколько фраз, контролируя дыхание: 
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o "Я говорю спокойно и уверенно, потому что дышу правильно." 

3. Частоты и диапазон голоса 
Работа над голосом включает в себя тренировки диапазона — умение 
варьировать высоту и громкость голоса в зависимости от ситуации. Хороший 
диктор должен уметь варьировать голос, чтобы удерживать внимание 
слушателя и создавать нужную атмосферу. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте следующий текст сначала тихо и мягко, затем громко и уверенно: 
o "Этот проект имеет большое значение для нашего будущего." 

Попробуйте контролировать переходы от тихого к громкому голосу, при этом 
сохраняя чёткость и ясность произношения. 

Дикция и постановка речи — важнейшие составляющие успешной работы диктора. 
Чёткость произношения, правильное использование ударений и акцентов, а также 
способность контролировать дыхание и осанку помогают диктору не только 
добиться высокого уровня профессионализма, но и создать живую, выразительную и 
убедительную речь. Тренировка этих навыков требует времени и систематических 
усилий, но результатом станет уверенная и выразительная дикторская речь, 
способная привлечь и удержать внимание аудитории. 

13.5. Роль дикции в восприятии речи 

Дикция — это не только технический аспект, но и важная составляющая восприятия 
речи аудиторией. Исследования в области психолингвистики показывают, что 
чёткость и ясность произнесения звуков напрямую влияют на эффективность 

коммуникации и восприятие информации. Например, неправильное произношение 
звуков или нечеткость в произнесении слов могут привести к снижению доверия со 
стороны слушателей и даже затруднить понимание сложных или важных тем. 

Дикция также влияет на восприятие эмоций и тональности речи. Плохо 
артикулированные слова могут восприниматься как выражение недостаточной 
уверенности, что, в свою очередь, может снизить восприятие авторитета 
говорящего. С другой стороны, хорошо поставленная речь усиливает выражение 
эмоций и помогает лучше донести смысл сказанного. 

Научное объяснение: 
Принцип «когнитивной нагрузки» в восприятии речи подразумевает, что сложность 
восприятия аудиосигнала пропорциональна сложности его артикуляции. Простые, 

чётко произнесённые слова воспринимаются легче, чем те, в которых присутствуют 
трудности в артикуляции или неточное произношение. 

13.6. Связь дикции и голосового аппарата 

Процесс постановки дикции невозможен без учёта физиологических и 
анатомических характеристик голосового аппарата. Голосовой аппарат человека 
состоит из нескольких основных элементов: лёгкие, дыхательные пути, голосовые 
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связки, гортань, язык, губы и зубы. Все эти структуры работают синхронно для того, 
чтобы обеспечить чёткое и ясное произношение звуков. 

Влияние дыхания на дикцию: 
Глубокое, правильное дыхание, осуществляемое диафрагмой, позволяет диктору 
поддерживать необходимый уровень громкости и чёткости речи на протяжении 
всей фразы. Нарушения дыхательной функции, такие как поверхностное дыхание, 
могут приводить к быстрому утомлению голосовых связок и ухудшению качества 
речи. 

Физиология артикуляции: 
Работа над дикцией включает в себя развитие артикуляционных навыков, а также 

укрепление и координацию мышц, которые отвечают за произнесение звуков. 
Артикуляционная гимнастика помогает улучшить подвижность губ, языка и 
челюстей, что в свою очередь ведёт к улучшению чёткости речи. 

Практическое упражнение: 
Попробуйте провести тренировку для развития мышц лица и шеи, выполняя 
простые движения: 

 Откройте и закройте рот, двигая нижней челюстью как можно шире. 
 Произнесите фразы, максимально растягивая звуки: 

o "Ааааа", "Оооооо", "Иииии". 

13.7. Влияние психоэмоционального состояния на дикцию 

Дикция тесно связана с состоянием говорящего, как физическим, так и 
психоэмоциональным. Эмоции, такие как страх, напряжение, волнение или даже 
радость, могут существенно повлиять на качество речи. В моменты сильного 
волнения диктор может начать говорить быстрее, теряя чёткость произнесения, или 
наоборот, слишком замедлить темп, что также ухудшит восприятие. 

Психоэмоциональное состояние диктора напрямую влияет на тональность и ритм 

речи. Напряжённость может вызвать резкое изменение тембра голоса, что 

затрудняет восприятие информации. Это, в свою очередь, может негативно 
сказаться на эффективности публичных выступлений, лекций или передач. 

Научное объяснение: 
Согласно исследованиям в области нейролингвистики, эмоции и стрессовые 
реакции активируют симпатическую нервную систему, что может привести к 

изменению тембра и темпа речи. Это физиологическое явление влияет на 
восприятие информации аудиторией и её способность воспринимать важные и 
значимые сообщения. 

13.8. Влияние социальных и культурных факторов на дикцию 

Дикция также является социально-культурным феноменом. В разных культурах и 
социальных группах могут существовать различные нормы и стандарты 

произношения. Например, в некоторых языках (в частности, в русскоязычных 
странах) существует привычка к определённым региональным акцентам, которые 
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могут влиять на восприятие дикции и даже вызывать недопонимание. Социальное 
положение говорящего, его образ и статус также могут быть связаны с 
особенностями дикции. 

Культурный аспект дикции: 
Дикция может отличаться в зависимости от региональных диалектов, особенностей 

речи местных сообществ и даже уровня образования. Важным аспектом является 
умение адаптировать дикцию в зависимости от целевой аудитории. Например, 
диктор, работающий на радио, должен использовать более нейтральную дикцию, 
которая будет восприниматься аудиторией по всей стране, в то время как 
телеведущий может использовать более ярко выраженную локальную дикцию для 
определённых контекстов. 

Практическое задание: 
Попробуйте работать над изменением акцента или интонации в зависимости от 
социальной роли диктора. Прочитайте один и тот же текст несколько раз: 

1. Используя нейтральный акцент, подходящий для официального выступления. 
2. Применяя элементы диалекта или акцента, характерного для определённого 

региона. 

13.9. Технологии и средства для развития дикции 

С развитием технологий появилось множество методов и приложений для 

тренировки дикции, включая специализированные программные средства для 
тренировки голоса и речевых навыков. Использование таких технологий позволяет 
дикторам ускорить процесс обучения и повысить эффективность работы. 

Программы для тренировки дикции: 
Современные мобильные приложения и программное обеспечение для тренировки 
дикции предлагают интерактивные задания для улучшения артикуляции, 
дыхательных техник и ударений. Такие программы часто включают в себя: 

 Тренировки на определённые звуки или сочетания звуков. 
 Анализ темпа речи и предоставление обратной связи. 
 Визуальные и аудиоупражнения для улучшения интонации и дикции. 

Практическое упражнение: 

Используйте одно из приложений для тренировки дикции, которое анализирует 
вашу речь и даёт рекомендации по улучшению произношения. Например, 
тренировка с использованием программ для «звуковой ингалятории» поможет 
улучшить произношение сложных сочетаний и выработать правильное дыхание для 
чёткого произношения. 

Дикция является не только техническим аспектом речи, но и важным элементом 
восприятия информации. Хорошо поставленная дикция повышает эффективность 

коммуникации, делает речь более понятной и выразительной, а также позволяет 
диктору выстраивать чёткие и убедительные отношения с аудиторией. Отработка 
дикции требует комплексного подхода, включающего работу над артикуляцией, 
дыханием, психоэмоциональным состоянием и культурными особенностями речи. В 
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современном мире развитие дикции с помощью технологий и современных методик 
позволяет значительно ускорить этот процесс, обеспечивая успешное 
профессиональное развитие дикторов и ведущих. 

Глава 14: Интонация как элемент выразительности речи (расширенная 
версия) 

14.1. Понятие интонации 

Интонация является неотъемлемым компонентом выразительности речи, 
играющим ключевую роль в восприятии и передаче информации. В контексте 
дикторского мастерства интонация приобретает особую значимость как инструмент 

передачи эмоций, изменения акцентов и создания нужной атмосферы для 
аудитории. 

Интонация в речи — это совокупность вариаций в высоте голоса, громкости, темпе 

и тембре, с помощью которых достигается необходимый эффект выразительности. 
Интонация позволяет диктору разделить речь на смысловые блоки, выделить 
важную информацию и поддерживать внимание слушателей. Это также важный 
механизм для того, чтобы воздействовать на эмоции аудитории, создавать 
ощущение срочности или спокойствия, уверенности или сомнения. 

Основные аспекты интонации, такие как высота голоса, громкость, темп и ритм, 
являются важными инструментами не только в контексте звуковой 

выразительности, но и для создания атмосферных изменений и формулирования 
правильных акцентов на ключевых моментах. 

14.2. Основные элементы интонации 

1. Высота голоса 

Высота голоса изменяется при воздействии различных эмоциональных состояний и 

служит для создания нужной атмосферы и акцентов. Это один из самых ярких и 
понятных элементов интонации. С помощью повышения или понижения высоты 

можно передать широкий спектр эмоций — от радости и волнения до печали и 
тревоги. 

 Пример: 
o «Вы хотите этого?» (повышение высоты в конце, характерно для 

вопросительных предложений) 

o «Это было давно...» (пониженная интонация, передающая размышления 
или печаль) 

Высота голоса позволяет диктору подчеркнуть важность или эмоции, что, в свою 
очередь, помогает слушателю глубже понять намерения говорящего. 

Практическое упражнение: 
Произнесите следующие фразы, меняя высоту голоса: 

 «Вы хотите этого?» (сначала произнесите с повышением, затем с понижением) 
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 «Это было давно...» (попробуйте сделать фразу более угрожающей или 
задумчивой, регулируя высоту) 

2. Громкость голоса 

Громкость — это сила звучания речи, которая напрямую влияет на восприятие слов 
и эмоций. Громкая речь может передать решительность, важность или страсть, в то 
время как тихая речь создаёт атмосферу доверия, интимности или спокойствия. 
Важно помнить, что чрезмерно громкий голос может восприниматься как агрессия, а 
слишком тихий — как неуверенность. 

 Пример: 

o «Это решающий момент!» (выразите громко, чтобы подчеркнуть 
важность) 

o «Я хочу, чтобы ты знал...» (сниженная громкость, создающая атмосферу 
доверия и близости) 

Практическое упражнение: 
Попробуйте произнести одинаковые фразы с разной громкостью: 

 «Это решающий момент!» (сначала громко, затем тихо) 
 «Я хочу, чтобы ты знал...» (сначала тихо, затем громко) 

3. Темп речи 

Темп речи — это скорость, с которой диктор произносит слова. Быстрый темп часто 

ассоциируется с возбуждением, динамичностью, напряжением, а замедленный темп 
создаёт ощущение важности, размышлений или затруднений. Контроль за темпом 
речи помогает диктору управлять восприятием и акцентами текста. 

 Пример: 
o «Скоро мы все узнаем правду.» (быстрое произнесение для создания 

напряжённости) 
o «И тогда, когда всё уже было решено, он сказал... (пауза) Что дальше?» 

(медленно, чтобы усилить напряжённость) 

Практическое упражнение: 
Прочитайте текст сначала быстро, затем медленно, чтобы почувствовать, как 
меняется восприятие смысла и эмоций: 

 «Завтра мы будем ждать новостей.» 
 Попробуйте прочитать его сначала с быстрым темпом (волнение), а затем 

медленно (создание задумчивости). 

4. Ритм и паузы 

Ритм речи — это регулярное чередование ударных и безударных слогов, которое 
придаёт речи гармонию и плавность. Правильное использование пауз играет 
важную роль в управлении восприятием. Паузы могут быть использованы для 
выделения ключевых моментов, а также для создания эмоционального напряжения 
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или расслабления. Дикторы могут варьировать длину пауз в зависимости от 
контекста. 

 Пример: 
o «Он подошел к двери. (пауза) Открыл её. (пауза) И увидел её лицо.» 

(паузы создают ощущение тревоги и значимости момента) 

Практическое упражнение: 
Прочитайте следующее предложение, варьируя паузы: 

 «Он поехал в город и вернулся поздно.» 
Разделите фразу на несколько пауз: 

o «Он поехал... в город... и вернулся... поздно.» 

5. Тембр голоса 

Тембр голоса — это его индивидуальная окраска, которая придаёт ему 
уникальность. Тембр может быть тёплым или холодным, мягким или жестким. Он 
влияет на восприятие эмоционального настроя диктора и помогает определять, 
какой атмосферы следует ожидать от выступления. Тембр может подчеркнуть 
решительность, доверие или настороженность. 

 Пример: 
o Голос с мягким тембром может передавать уют, доверие, спокойствие. 
o Голос с резким тембром может выражать решительность, активность 

или силу. 

Практическое упражнение: 
Проведите тренировку на изменение тембра голоса. Попробуйте произнести одну и 
ту же фразу с разными оттенками тембра: 

 «Ты справишься!» 
o Мягкий тембр: выражение поддержки. 
o Резкий тембр: выражение уверенности и настойчивости. 

14.3. Примеры интонационных особенностей 

1. Интонация в вопросах 

Вопросы часто характеризуются восходящей интонацией в конце, что помогает 
подчеркнуть любопытство или неопределённость. Однако в риторических вопросах 

интонация может оставаться ровной или понижаться, что передает скрытое 
утверждение или сомнение. 

 Пример: 
o «Как ты себя чувствуешь?» (вопрос с восходящей интонацией) 
o «Ты действительно думаешь, что это будет работать?» (вопрос с 

понижением, передающий сомнение) 
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2. Интонация в перечислениях 

Перечисления требуют чёткости в произнесении каждого элемента, и для этого 
диктор использует интонационные паузы. Каждая пауза помогает слушателю 
воспринять новый элемент в списке и подготовиться к следующему. 

 Пример: 
o «Мы посетили музей, галерею, парк... и театр.» (пауза после каждого 

элемента) 

3. Интонация в риторических вопросах 

Риторический вопрос, как правило, предполагает интонацию, которая 
подразумевает скрытое утверждение, сомнение или иронию. Такие вопросы не 
требуют ответа, их интонация служит для усиления утверждения. 

 Пример: 
o «Разве это не очевидно?» (интонация, подчёркивающая скрытое 

утверждение) 

4. Интонация в эмфатических предложениях 

Эмфатическая интонация служит для акцентирования какого-либо слова или фразы 
в предложении. Для этого диктор использует изменения громкости, высоты или 
темпа. 

 Пример: 
o «Ты действительно должен это сделать!» (повышение громкости на 

слове «должен») 
o «Это — мой последний шанс!» (медленное произнесение, выделение 

слова «последний») 

14.4. Влияние интонации на восприятие сообщения 

Интонация влияет на восприятие того, что диктор говорит. Одинаковая 
информация, переданная с разной интонацией, может быть воспринята абсолютно 
по-разному. Это влияет не только на смысловое восприятие, но и на эмоциональную 
окраску высказывания. 

 Пример: 

o Нейтральная интонация: «Сегодня в Москве открылась новая 
выставка.» 

o Эмфатическая интонация: «Сегодня в Москве открылась невероятно 
важная выставка!» (передаётся важность события) 

14.5. Упражнения для тренировки интонации 

Тренировка интонации требует системного подхода, поскольку эта способность 
зависит от множества факторов, включая контроль над голосом, понимание 
структуры речи и эмоциональной окраски текста. Рассмотрим несколько 
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практических упражнений, направленных на развитие интонационной гибкости и 
выразительности речи диктора. 

1. Упражнение на изменение высоты голоса 

Изменение высоты голоса — один из важнейших аспектов интонации, влияющий на 
восприятие речи. Важно уметь контролировать диапазон высоты голоса, поскольку 
слишком монотонное произношение может снизить интерес аудитории, а 
чрезмерные колебания могут звучать искусственно. 

 Упражнение: Возьмите несколько предложений и экспериментируйте с 
высотой голоса. Например: 

o «Вы хотите этого?» 
Прочитайте сначала с повышением голоса в конце (типичная 
интонация вопроса), а затем с понижением (для создания впечатления 
сомнения или усталости). 

o «Это было давно...» 
Начинайте с низкой интонации, постепенно поднимаясь до среднего 
уровня, затем возвращайтесь к низкому тону. 

2. Упражнение на изменение темпа 

Темп речи является важным инструментом для создания драматургического 
эффекта и подчеркивания значимости информации. Быстрый темп может 
использоваться для передачи энергии, динамики, срочности или возбуждения, а 
медленный темп — для акцентирования внимания на важнейших деталях, создания 
драматизма и усиления напряжения. 

 Упражнение: Возьмите фразу и произнесите её сначала в быстром темпе, а 
затем в медленном. Пример: 

o «Завтра мы узнаем правду.» 
Произнесите сначала быстро, подчеркивая динамичность и 

неопределенность. Затем медленно, с паузами, чтобы создать 
атмосферу ожидания. 

3. Упражнение на ритм и паузы 

Ритм речи и использование пауз играют не меньшую роль в интонации, чем высота 
и темп голоса. Паузы помогают не только выделить важные моменты, но и дают 
слушателю возможность переварить информацию. Чрезмерное использование пауз 
может привести к потере динамичности, а их отсутствие — к перегрузке слушателя. 

 Упражнение: Прочитайте фразу с разными интервалами пауз. Например: 
o «Он поехал в город и вернулся поздно.» 

Прочитайте сначала без пауз. Затем добавьте паузы после каждого 
ключевого элемента: 

 «Он поехал... в город... и вернулся... поздно.» 
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В этом упражнении важно осознавать, как пауза меняет восприятие текста. 
Использование пауз позволяет придавать речи дополнительный эмоциональный 
заряд и структурировать информацию для лучшего восприятия. 

4. Упражнение на выразительность с тембром голоса 

Тембр — это одно из самых личных и неповторимых качеств голоса, которое не 
только отражает эмоциональное состояние диктора, но и влияет на восприятие речи 
слушателями. Управление тембром даёт возможность диктору глубже передать 
эмоциональную насыщенность произнесённого текста. 

 Упражнение: Практикуйте произнесение одних и тех же фраз с разными 
оттенками тембра. Например: 

o «Ты справишься!» 

Прочитайте эту фразу с мягким тембром, передавая уверенность и 
поддержку, и с резким, для создания решительности и призыва к 
действию. 

5. Упражнение на использование интонации для создания настроения 

Эмоциональная окраска речи диктора напрямую зависит от правильного 
использования интонации. Эта способность создаёт атмосферу, влияющую на 
восприятие аудитории, будь то восхищение, тревога или доверие. 

 Упражнение: Возьмите одно и то же предложение и произнесите его с 
разными эмоциональными интонациями: 

o «Это невозможно!» 
Попробуйте передать три разных эмоции с помощью интонации: 

 С удивлением: «Это невозможно!» (повышение интонации в 
конце, подчёркивающее шок). 

 С разочарованием: «Это невозможно...» (пониженная интонация, 
выражающая сомнение). 

 С уверенностью: «Это невозможно!» (с чётким акцентом на 
последнем слове, выражая недоумение и уверенность). 

6. Упражнение на интонацию в риторических вопросах 

Риторические вопросы служат для усиления эмоций и подчеркивания скрытого 
утверждения, поэтому их интонация может значительно отличаться от обычных 
вопросов. Часто такие вопросы произносятся с понижением интонации, что 
помогает создать атмосферу размышлений или иронии. 

 Упражнение: Прочитайте следующие фразы с интонацией, подчеркивающей 
скрытое утверждение: 

o «Разве это не очевидно?» (с понижением интонации, передающей 
иронию). 

o «Ты не замечаешь этого?» (с лёгким сомнением и акцентом на слове 
«не»). 
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7. Упражнение на интонацию в эмфатических предложениях 

Эмфатическая интонация позволяет выделить ключевые моменты или слова, 
которые диктор хочет особо подчеркнуть. В этом упражнении важно научиться 
увеличивать громкость, менять темп или высоту голоса для создания акцента на 
определённой части фразы. 

 Упражнение: Произнесите следующие фразы с акцентом на ключевом слове: 
o «Ты действительно должен это сделать!» (повышение громкости на 

слове «должен»). 

o «Это — мой последний шанс!» (медленное произнесение с усилением 
интонации на слове «последний»). 

14.6. Влияние интонации на восприятие и эмоциональную окраску речи 

Интонация имеет колоссальное влияние на восприятие сообщения и его 

эмоциональное восприятие. Тот же текст, произнесённый с разной интонацией, 
может вызвать совершенно разные эмоции у слушателя, что особенно важно для 
дикторов, которые работают в медиасреде. 

1. Создание контекста и настроения через интонацию 

Интонация может быть использована для создания контекста и передачи 
определённого настроения, в зависимости от ситуации. Например, в новостных 
передачах диктор может использовать нейтральную интонацию для передачи 
фактов, тогда как в драматических сценах — более выразительную, чтобы усилить 
эмоциональный эффект. 

 Пример: 
o Нейтральная интонация: «Вчера в Москве открылся новый парк.» 
o Эмфатическая интонация: «Вчера в Москве открылся новый парк! Это — 

уникальное событие!» (создавая эффект важности) 

2. Интонация как средство акцентирования 

Акцентирование через интонацию позволяет выделить важные моменты в речи. Это 
может быть использовано для подчёркивания фактов, эмоций или смысла. Важно, 

чтобы эти акценты не были излишними, а появлялись только в нужный момент, 
чтобы не перегрузить восприятие слушателя. 

 Пример: 
o «Вы выиграли эту битву!» (с повышением громкости и высоты на слове 

«выиграли» — подчеркнута важность события). 

Интонация является мощным инструментом, который позволяет диктору влиять на 
восприятие текста и создавать необходимую эмоциональную атмосферу. Освоение 
интонации требует регулярной практики и осознания её роли в структуре речи. 
Через контролируемое изменение высоты голоса, громкости, темпа, ритма и тембра 
диктор может сделать свою речь не только понятной, но и выразительной, 
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способной захватить внимание слушателя и передать тончайшие нюансы эмоций и 
настроений. 

Глава 15: Дыхание в речи диктора 

15.1. Роль дыхания в речи 

Дыхание — это основа жизни, и оно же является основой речи. Без правильного 
дыхания голос диктора становится слабым, невыразительным и даже 
неустойчивым. Важность дыхания в речи диктора не ограничивается только тем, 

чтобы он мог произнести длинные фразы. Это ключевой аспект, который влияет на 
чёткость речи, её выразительность и эмоциональное восприятие. Дыхание 
позволяет не только поддерживать голос в нужной форме, но и контролировать его, 
избегать излишнего напряжения, которое может привести к утомлению. 

Речь диктора, которая часто требует длительных произнесений и динамичных 

темпов, невозможна без правильного дыхания. Диафрагмальное дыхание является 
наиболее эффективным для поддержания силы и стабильности голоса. При 
диафрагмальном дыхании воздух поступает не только в грудную клетку, но и в 
живот, что позволяет контролировать выдох и делает его более равномерным. Такое 
дыхание позволяет диктору использовать больше воздуха и делать произношение 
более стабильным и продолжительным. 

Для того чтобы понять важность дыхания в речи диктора, представьте, что вы 
должны долго говорить, не прерываясь, при этом фразы должны быть наполнены 
эмоциями и изменяющимися темпами. Без правильного контроля дыхания, вы легко 
можете столкнуться с трудностями: голос начнёт ослабевать, фразы станут 
прерывистыми, а дыхание — учащённым и нервозным. 

15.2. Техники дыхания для дикторов 

Для дикторов существует несколько техник дыхания, каждая из которых важна в 
зависимости от ситуации. Освоение этих техник требует не только теоретических 
знаний, но и регулярной практики. 

1. Диафрагмальное дыхание 

Это основной тип дыхания для дикторов. В отличие от верхнего дыхания, когда 
грудная клетка поднимается при вдохе, при диафрагмальном дыхании дыхание 
происходит за счёт опускания диафрагмы, что позволяет вдыхать больше воздуха и 
эффективно его контролировать. Диафрагмальное дыхание помогает диктору 
держать голос мощным и стабильным, не допуская утомления. 

 Как выполнять: Сядьте прямо, расслабьтесь и положите одну руку на 
грудную клетку, а другую — на живот. Когда вы вдыхаете, рука на животе 
должна подниматься, а рука на груди оставаться почти неподвижной. Таким 

образом, вы должны почувствовать, как воздух наполняет низ живота, а не 
только верхнюю часть груди. 
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 Упражнение для практики: Постепенно увеличивайте продолжительность 
выдоха, произнося с каждым выдохом долгие гласные звуки. Например, «а-а-
а», «о-о-о». Начинайте с небольших промежутков, постепенно увеличивая их. 

2. Ритмичное дыхание 

Важно поддерживать ритм дыхания во время длинных фраз, чтобы не оказаться в 
ситуации, когда воздух заканчивается на середине предложения. Ритмичное 
дыхание позволяет диктору избежать прерывания речи и поддерживать 
стабильность звучания. 

 Как выполнять: Для этого нужно заранее распределять паузы и вдохи в 
тексте. Например, если текст содержит сложные длинные фразы, их нужно 
разбивать на более короткие фрагменты, где будут естественные места для 

вдохов. 
 Упражнение для практики: Прочитайте длинный отрывок, разделяя текст 

на части. Размечайте себе на паузах места, где нужно вдохнуть, и старайтесь 
делать вдохи так, чтобы они не мешали логике текста. Например: «Это были 
долгие часы... (вдох) Но мы достигли своей цели... (вдох) И теперь, когда всё 
позади... (вдох) можно спокойно оценить результаты.» 

3. Контроль дыхания в напряжённых моментах 

Особое внимание нужно уделить дыханию в эмоционально напряжённых сценах. 
Когда речь достигает пика эмоций, диктор может быть подвержен излишнему 
напряжению, что приводит к потере контроля над дыханием и голосом. 

 Как выполнять: В такие моменты важно соблюдать осознанный контроль 
над дыханием. Нужно помнить, что напряжённое дыхание может привести к 
срыву речи, а излишняя эмоция без контроля приведёт к потере чёткости. 

 Упражнение для практики: Прочитайте фразу с сильной эмоцией, но так, 
чтобы дыхание оставалось контролируемым: «Это последнее, что я скажу!» 

(чётко, с выражением решительности). Затем прочитайте её же, но так, чтобы 
дыхание не влияло на выражение эмоций. 

15.3. Праксис дыхания в речи 

Правильное распределение дыхания по фразам и акцентированным частям текста 
критично для дикторов. Умение контролировать дыхание позволяет поддерживать 
равномерность речи, избегать перерывов и сохранять темп. 

1. Правильное распределение дыхания по фразам 

Одна из частых проблем, с которой сталкиваются дикторы, — это недостаток 
воздуха при произнесении длинных фраз. Это приводит к сбоям в речи и нарушению 
темпа. Чтобы этого избежать, важно заранее планировать места для вдохов, 
осознавая структуру текста. 
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 Как выполнять: Прочитайте текст, и заранее выделите места, где дыхание 
будет естественным. Например, после каждой запятой, перед каждым 
вопросом или после пауз. 

 Пример: «Сегодня мы с вами обсуждаем важную тему... как вы видите будущее 
нашей страны?» (вдох после слова «тему» и короткий вдох перед вопросом). 

2. Паузы для дыхания 

Паузы играют важную роль не только в структурировании текста, но и в том, чтобы 
дать диктору время для дыхания. Паузы помогают слушателю воспринимать 
информацию, а диктору — сохранять контроль над дыханием. 

 Как выполнять: Во время чтения текста планируйте паузы, которые будут не 
только удобны для дыхания, но и подчеркнут важность тех или иных 
элементов. 

 Пример: «Она была в полном восторге... (пауза) от этого дня!» (пауза помогает 
усилить эмоцию и даёт время для дыхания). 

3. Частые проблемы с дыханием и способы их устранения 

 Недостаток воздуха. Эта проблема возникает, когда диктор начинает 
произносить длинные фразы, не подготавливая места для вдоха. Чтобы 

избежать этой проблемы, важно заранее распределять вдохи и следить за тем, 
чтобы каждый фрагмент текста был логично структурирован. 

 Невозможность контролировать длительность выдоха. Иногда дикторы не 
могут удержать фразу на одном выдохе. Это часто связано с недостаточной 
тренировкой диафрагмального дыхания. Регулярные упражнения помогут 
развить выносливость дыхания. 

15.4. Примеры упражнений на дыхание 

1. Упражнение "Звезда" 

Встаньте прямо, представьте, что вокруг вас находится звезда, состоящая из шести 
лучей. На каждом луче произнесите одну фразу, начиная с мягкой интонации и 
постепенно усиливая её, работая с дыханием. 

 Пример фраз: 
o «Город освещён огнями.» 
o «Площадь полна людей.» 
o «Мы стоим у начала новой эры.» 

Каждое слово следует произносить с увеличением громкости и интенсивности 
выдоха, при этом вы должны чувствовать, как распределяете дыхание на 
протяжении всей фразы. 

2. Упражнение на длительный выдох 

Это упражнение поможет развить выносливость дыхания и контроль за 
длительностью выдоха. 
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 Как выполнять: Вдохните на 4 счета, затем выдохните на 8 или 12 счетов. 
Старайтесь, чтобы выдох был плавным и равномерным. Регулярно 
увеличивайте продолжительность выдоха. 

 Пример: Вдохните на 4 счета, затем выдохните: «а-а-а-а» на 8 или 12 счетов. 

3. Упражнение на дыхание с паузами 

Читайте текст, заранее выделяя места для пауз. Это поможет структурировать 
дыхание и контролировать его во время речи. 

 Пример: «Она откроет окно. (вдох) Прохлада войдёт в комнату. (вдох) И, 
возможно, дождь...» 

Каждая пауза помогает не только для правильного дыхания, но и даёт возможность 
слушателю лучше воспринимать информацию. 

15.1. Роль дыхания в речи диктора 

Дыхание является не только физиологическим процессом, необходимым для 
поддержания жизни, но и одним из важнейших факторов, влияющих на качество 
речевой активности диктора. Профессиональная речь диктора требует не только 
знания основ голосового аппарата, но и умения контролировать дыхание с целью 
поддержания устойчивости и выразительности голосового звучания на протяжении 
всего выступления. 

Качественная речь диктора невозможна без постоянного контроля над дыханием. 
Понимание роли дыхания в речевой деятельности диктора выходит за рамки 
простого дыхательного процесса. Оно включает в себя следующие аспекты: 

психофизиологическая подготовка, эмоциональная настройка, когнитивное 
планирование речи, а также навыки физиологического контроля на протяжении 
всего выступления. Недооценка значения дыхания в речи диктора может привести к 
излишнему напряжению голосовых связок, нарушению речевого темпа, а также к 
образованию дефектов в артикуляции. 

Кроме того, дыхание диктора имеет также роль в эмоциональной окраске речи. 
Эмоционально окрашенные выдохи, которые диктор контролирует, могут усиливать 
восприятие речи аудиторией, подчеркивая важные акценты и помогая лучше 
передать смысловые нюансы текста. Например, при эмоционально насыщенной 
речи более глубокий, осознанный вдох перед фразой может создать эффект 
драматического замедления, а мощный выдох на ключевом моменте поможет 
сделать речь более мощной и выразительной. 

15.2. Техники дыхания для дикторов 

В процессе обучения дикторов особое внимание следует уделить техникам дыхания, 
которые позволяют не только эффективно поддерживать голос, но и 
контролировать его тональность, динамику и выразительность. Каждая техника 
требует от диктора осознанной практики и последовательного применения на 

протяжении всего процесса обучения. Однако не стоит забывать, что дыхание 
диктора также тесно связано с его психофизиологическим состоянием: техника 
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дыхания может стать не только техническим инструментом, но и способом 
управления эмоциями и нервным напряжением в ходе выступления. 

1. Диафрагмальное дыхание: теоретические основы и практическое 
применение 

Диафрагмальное дыхание является основой для большинства вокальных практик, 
включая работу диктора. Этот тип дыхания обеспечивает полноценное 
использование лёгочных резервов и позволяет диктору производить более мощные, 
длительные выдохи без значительных усилий. 

 Физиология диафрагмального дыхания. При диафрагмальном дыхании 

происходит активация не только верхних, но и нижних отделов лёгких. Это 
позволяет увеличивать продолжительность выдоха, что критически важно 
для диктора, который работает с длинными фразами и паузами. Воздушный 
поток равномерно распределяется по дыхательным путям, обеспечивая 
стабильность и гармонию голосового звучания. 

 Как обучить диктора диафрагмальному дыханию: Для освоения техники 
диафрагмального дыхания важно начать с осознания правильной позы. 
Простейшее упражнение заключается в том, чтобы ложиться на спину с одной 
рукой на животе и с другой на груди. На вдохе рука, расположенная на животе, 
должна подниматься, а рука на груди — оставаться неподвижной. 

 Пример из практики: Умение контролировать дыхание на выдохе является 
основой для достижения более длительных фраз. Это позволяет диктору 
выдерживать напряженные моменты, сохранять стабильность речи даже при 
быстром темпе. Для этого диктор может постепенно увеличивать 

длительность выдоха на 1-2 секунды, фиксируя контроль дыхания в 
различных звуковых позициях. 

2. Ритмичное дыхание: регулировка дыхания в ходе речи 

Ритмичное дыхание важно для дикторов, поскольку оно помогает сохранять 
плавность речи и избежать излишних пауз или замедлений в процессе разговора. 

Речь диктора редко бывает статичной, и часто требует быстрой адаптации к темпу 
текста, которое может резко изменяться в зависимости от эмоциональной нагрузки. 

 Роль ритмичного дыхания. Это дыхание подразумевает строгую 
последовательность выдохов и вдохов, регулируемую не только физически, 
но и когнитивно. Умение предугадывать места для вдохов в тексте, опираясь 
на его структуру, помогает диктору избегать случайных пауз, которые могут 
нарушить темп речи. 

 Как обучить диктора ритмичному дыханию: Основное упражнение для 
развития ритмичного дыхания — это чтение текста с акцентом на выделение 
пауз и регулирование дыхания в этих местах. Например, диктор может читать 
текст, делая вдох на запятых или на конце логических групп. 

 Пример: В речи о высоких моральных ценностях можно заранее выделить 
паузы на эмоциональных кульминациях, чтобы усилить воздействие текста 
на аудиторию. 
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3. Контроль дыхания в эмоционально напряжённых моментах 

Дикторы часто сталкиваются с необходимостью говорить с выраженной 

эмоциональной окраской, что требует особого подхода к дыханию. 
Психоэмоциональное состояние диктора напрямую связано с дыханием: стресс, 
тревога или сильные переживания могут привести к «задержке» дыхания или 
неравномерному выдоху, что нарушает качество речи. 

 Физиологический механизм напряжённого дыхания. Когда диктор 
сталкивается с эмоционально насыщенными моментами, его дыхание, как 
правило, становится более поверхностным, и, следовательно, голос начинает 
терять стабильность. Контроль над дыханием в такие моменты является 

ключом к сохранению выраженности речи при сохранении её стабильности. 
 Как обучить диктора управлению дыханием в напряжённых ситуациях: 

Одно из ключевых упражнений — это прогрессивная расслабленность. 
Упражнение включает в себя серию глубоких вдохов и медленных выдохов, 
которые направлены на снижение уровня стресса и укрепление дыхательной 
выносливости. 

 Пример из практики: Диктор может проработать фразы с элементами 
сильных эмоций, контролируя дыхание. Например: «Я не могу забыть, как... 

(вдох) это изменило мою жизнь.» Важно, чтобы дыхание оставалось глубоким 
и ровным, несмотря на эмоциональное напряжение. 

15.3. Праксис дыхания в речи 

Для профессиональных дикторов осознание дыхания как инструмента, 
позволяющего контролировать и структурировать речь, — это один из важнейших 
навыков, который требует постоянной тренировки и практики. Разделение дыхания 

по фразам, выбор правильных мест для вдохов и пауз, а также искусство 
поддержания речи на протяжении длительного времени являются основами 
успешной работы диктора. 

1. Правильное распределение дыхания по фразам 

Одна из частых проблем, с которыми сталкиваются дикторы, — это недостаток 
воздуха в момент завершения фразы, что приводит к сбоям в речи. Для 

предотвращения таких ситуаций дикторы должны учиться заранее определять, где 
в предложении будут оптимальные места для вдохов. 

 Пример из практики: Во время интервью диктор может заранее выделить 
фразы, в которых будут естественные места для дыхания, такие как: «Сегодня 
мы обсудим... (вдох) ключевые моменты в истории... (вдох) этого события.» 

2. Паузы для дыхания и эмоциональной окраски речи 

Паузы играют ключевую роль не только в восприятии речи, но и в организации 
дыхания диктора. Паузы дают возможность правильно распределить дыхание и 
выдох, а также поддерживают естественность речи. Важность пауз не 

ограничивается только физическим аспектом — они также важны для создания 
нужного настроя, эмоциональной окраски речи. 
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 Как обучить диктора управлению паузами: Одним из методов является 
регулярная практика чтения текста с акцентом на паузы, которые диктор 
будет использовать для организации дыхания и усиления выразительности 

текста. 
 Пример из практики: «Он встал на пороге... (пауза) и посмотрел в будущее, 

которое ждало его...» (пауза помогает подчеркнуть важность момента и 
предоставляет диктору возможность для дыхания). 

15.4. Примеры упражнений на дыхание 

1. Упражнение "Звезда" 
Сложение различных интонационных вариаций в рамках одного выдоха 

помогает диктору управлять дыханием на длительных выдохах. 
2. Упражнение на длительный выдох 

Развитие контроля за длительностью выдоха через регулярные тренировки с 
временными интервалами помогает диктору стабилизировать речевой поток. 

3. Упражнение на дыхание с паузами 
Практика включения дыхания в структуру речи через чёткие паузы помогает 
диктору не только сохранить баланс дыхания, но и усилить воспринимаемую 
эмоцию. 

Глава 16: Рабочие упражнения для улучшения речи диктора 

16.1. Упражнения для развития дикции 

Дикция — это основа чистого и чёткого произношения, необходимого для успешной 
работы диктора. Для развития дикции требуется систематическая практика, 
направленная на улучшение артикуляции, ускорение реакции голосовых аппаратов 
и повышение координации движений губ, языка и других частей ротовой полости. 
Применение упражнений на дикцию помогает диктору правильно формировать и 

артикулировать звуки, что напрямую влияет на качество речи и воспринимаемость 
аудиторией. 

1. Скороговорки 

Скороговорки являются важным инструментом для тренировки дикции, улучшения 
артикуляции и разведения сложных звуков в речи. Они способствуют увеличению 
скорости речи без потери чёткости произношения. Важным аспектом работы со 
скороговорками является последовательность: диктор должен начинать с 
медленного произнесения слов и постепенно увеличивать скорость, сохраняя 
чёткость и точность. 

 Цель упражнения: ускорить артикуляцию, улучшить гибкость языка и губ, 
развить способность четко произносить сложные звуки. 

 Практическое выполнение: Начинать выполнение скороговорок следует с 
медленного произнесения, постепенно увеличивая темп. Важно следить за 
тем, чтобы звуки не сливались и не теряли чёткости. 

 Примеры скороговорок для тренировки: 

o «Шла Саша по шоссе и сосала сушку.» 
o «Карл у Клары украл кораллы, Клара у Карла украла кларнет.» 
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 Методика выполнения: Произносить каждую скороговорку сначала по 
слогам, затем — целыми словами, стремясь к максимально высокой скорости 
без потери четкости. После освоения одного уровня сложности следует 
переходить к более сложным вариантам. 

2. Чтение стихов вслух 

Чтение стихов вслух не только улучшает дикцию, но и развивает интонацию и ритм 
речи. Важно, чтобы диктор четко следил за произношением, а также за тем, чтобы 
каждое слово было произнесено с правильным ударением. Чтение стихов помогает 
тренировать способность воспринимать интонационные и ритмические 
особенности речи, развивать выразительность и эмоциональность. 

 Цель упражнения: развить выразительность, интонационную гибкость речи 

и точность произношения. 
 Практическое выполнение: Чтение стихов необходимо начинать с 

тщательного анализа ритма и интонации. Важно выделять ключевые слова и 
фразы, акцентируя внимание на ударениях и паузах. 

 Пример стихотворения для тренировки: 
o «Ты за окном, а я в столице, 

Все эти мосты... Они там...» 

Это стихотворение помогает выделить ритм и темп, сосредоточив внимание 
на ключевых словах и фразах. Тренировка заключается в том, чтобы выделить 
смысловые акценты, расставить паузы и на основе этого разработать четкое 
произношение. 

 Методика выполнения: Прочитайте стихотворение в разных темпах, сначала 
замедляя, затем ускоряя, чтобы развить гибкость произношения. 

16.2. Упражнения для работы с дыханием 

Правильное дыхание — основа эффективной речи диктора. Контроль дыхания 
помогает диктору поддерживать устойчивость голосового потока, избегать 
задыхания и напряжения в голосовых связках. Для развития дыхательной 
выносливости важно регулярно тренировать не только глубокое диафрагмальное 
дыхание, но и умение удерживать фразы на одном выдохе. 

1. Произношение на одном выдохе 

Это упражнение помогает дикторам привыкать произносить длинные фразы на 

одном выдохе, что развивает выносливость дыхания и улучшает контроль за речью. 
Суть упражнения в том, чтобы проговаривать длинные предложения, не делая 
лишних вдохов, что способствует увеличению дыхательной выносливости. 

 Цель упражнения: тренировка выносливости и контроля над дыханием для 
произнесения длинных фраз без перерыва. 

 Практическое выполнение: Начинать упражнение следует с простых 

предложений, постепенно увеличивая их длину, пытаясь выговорить фразу на 
одном выдохе. 
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 Пример: 
«Я считаю, что весь наш труд сегодня должен быть направлен на улучшение 
качества жизни людей, потому что это — основная задача нашего общества.» 

Диктор должен произнести это предложение на одном выдохе, не делая 
перерывов для вдоха. Важно сосредоточиться на ровном, плавном выдохе. 

 Методика выполнения: При этом важно следить за тем, чтобы дыхание 
оставалось равномерным, а фраза произносилась без потери чёткости. 

2. Упражнение "Голосовая волна" 

Это упражнение направлено на развитие контроля за громкостью и темпом речи, 
что важно для дикторов, чтобы не только удерживать внимание слушателя, но и 
использовать дыхание для управления динамикой речи. Визуализация волны 
позволяет диктору лучше ощущать изменения в дыхании и контролировать их. 

 Цель упражнения: развить контроль над дыханием и речью, улучшить 

способность регулировать громкость и темп. 
 Практическое выполнение: Представьте, что вы стоите у берега моря и 

наблюдаете за волнами. Воображаемая волна поднимается и опускается, 
отражая изменения в громкости вашего голоса. Сначала произносите фразу на 
низком уровне громкости, постепенно увеличивая её до максимума, а затем 
плавно возвращая голос обратно. 

 Пример: 
Произнесите фразу «Это важно» сначала шепотом, затем на средней 
громкости, а затем на максимуме. 

Цель — использовать дыхание, чтобы переходить между различными 
уровнями громкости, сохраняя чёткость произношения и контроль над 
дыханием. 

16.3. Упражнения для интонации 

Интонация — это ключевой элемент в формировании выразительности речи 
диктора. Способность менять интонацию в зависимости от контекста и 
эмоциональной окраски текста позволяет диктору привлекать внимание 
слушателей и донести правильный смысл. 

1. Работа с фразами с разной интонацией 

Умение изменять интонацию в зависимости от контекста является важнейшим 

навыком диктора. Используя одну и ту же фразу с разной интонацией, диктор может 
передать разные эмоциональные окраски и смыслы. 

 Цель упражнения: развить способность менять интонацию в зависимости от 
ситуации и контекста. 

 Практическое выполнение: Произнесите одну и ту же фразу с разными 
интонациями. Важно менять не только высоту голоса, но и темп, паузы и 
акценты. 
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 Пример: 
o «Ты уверен в этом?» (вопрос с восходящей интонацией) 
o «Ты уверен в этом.» (утверждение с понижающейся интонацией) 
o «Ты уверен в этом?» (сомнение, с паузой) 

Это упражнение помогает улучшить восприятие речи, делая её более 
многозначной и насыщенной. 

2. Чтение текста с переменной интонацией 

Для того чтобы освоить правильное использование интонации, полезно читать 
текст с ярко выраженной эмоциональной окраской. Это позволяет диктору не 

только тренировать интонацию, но и развивать умение передавать различные 
эмоции через голос. 

 Цель упражнения: улучшить интонационную гибкость и способность 
передавать эмоции через голос. 

 Практическое выполнение: Прочитайте текст с различной интонацией, 

анализируя, как меняется восприятие речи в зависимости от её 
эмоциональной окраски. 

 Пример: 
o «Он сказал мне, что скоро будет дождь.» (нейтральная интонация) 
o «Он сказал мне, что скоро будет дождь?» (сомнение, неуверенность) 
o «Он сказал мне, что скоро будет дождь!» (удивление, восхищение) 

Этот подход помогает диктору осознать, как важно использовать правильную 
интонацию для передачи точного смысла текста. 

16.1. Упражнения для развития дикции  

Важность тренировки дикции в профессиональной речи диктора невозможно 
переоценить. Совершенствование артикуляции не только повышает качество 
произношения, но и способствует формированию более выразительной и 
убедительной речи, что является важным аспектом для успешной работы в 
медиапространстве. Эффективность дикции непосредственно зависит от 
тщательной координации движений артикуляционного аппарата и согласованности 
их с дыханием. 

3. Звуковые комбинации 

Этот комплекс упражнений направлен на улучшение гибкости артикуляторного 
аппарата, в особенности — губ, языка и мягкого нёба. Использование звуковых 
комбинаций помогает развивать чувствительность в работе с трудными звуками, 
тренирует точность и скорость артикуляции. 

 Цель упражнения: улучшить подвижность органов артикуляции, развить 
точность в произнесении сложных сочетаний звуков. 

 Практическое выполнение: Начать с простых сочетаний, таких как "ба-би-бу" 

и постепенно увеличивать сложность до сочетаний звуков, характерных для 
трудных в произнесении языковых групп. 
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 Пример: 
o «Палец вылез из-под поля.» 
o «Шла Саша по шоссе и сосала сушку.» 

Задание заключается в том, чтобы произнести каждую комбинацию с 
максимальной чёткостью, уделяя внимание скорости и точности выполнения. 

 Методика выполнения: Каждое упражнение следует выполнять медленно и 

вдумчиво, чтобы исключить вероятность "смешивания" звуков, а затем 
постепенно ускорять темп. 

16.2. Упражнения для работы с дыханием (Продолжение) 

Дыхание является одним из ключевых факторов, определяющих качество звучания 
голоса. Для диктора правильное дыхание — это не просто физиологический процесс, 
но и важнейший инструмент для управления голосом и передачей эмоций. Это 

позволяет избежать таких проблем, как задыхание, фрагментарность речи или 
потеря силы голоса. 

3. Ритмическое дыхание с произнесением текста 

Одним из наиболее эффективных способов тренировки дыхания является привязка 

дыхательных пауз к ритму текста. Это упражнение помогает диктору выработать 
способность правильно распределять дыхание в зависимости от пауз, акцентов и 
ритма произведения, не нарушая при этом его структуры. 

 Цель упражнения: развитие умения синхронизировать дыхание с ритмом 
текста, улучшение контроля над длительностью и частотой вдохов. 

 Практическое выполнение: Прочитайте отрывок текста, обращая внимание 
на места для дыхания, которые должны приходиться на паузы в речи. Сначала 
дыхание следует делать во время кратких пауз, потом можно увеличивать 
интервалы. 

 Пример: 
o «Когда я думаю о будущем... (вдох) мне кажется, что всё будет иначе, 

чем мы ожидаем.» 
o В данном примере дыхание должно быть распределено на фразы, 

чтобы диктор мог плавно продолжить речь без излишних пауз. 
 Методика выполнения: Важно проанализировать текст и выделить места, 

где возможны дыхательные паузы. Сначала упражнение следует выполнять 
медленно, затем постепенно увеличивая скорость, следя за тем, чтобы 
дыхание оставалось равномерным и не прерывало поток речи. 

16.3. Упражнения для интонации (Продолжение) 

Интонация в речи диктора не только помогает донести информацию, но и создает 
эмоциональную окраску, которая способствует более глубокому восприятию речи. 
Интонация — это не просто механический процесс изменения высоты голоса, но и 
искусство, которое диктор должен овладеть для эффективного общения с 
аудиторией. Умение использовать интонацию для передачи смысловых акцентов 
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позволяет не только удерживать внимание слушателя, но и выразить личные 
эмоциональные переживания. 

3. Работа с паузами и темпом 

Интонация тесно связана с темпом речи. Быстрое произнесение текста, без 
правильных пауз, может привести к тому, что слушатель не успеет осознать смысл 
сказанного, а слишком медленное произнесение делает речь излишне тягучей и 
утомительной. Правильная работа с темпом и паузами позволяет не только 
структурировать информацию, но и вносить разнообразие в звучание речи. 

 Цель упражнения: выработать способность варьировать темп речи и 

использовать паузы для создания нужной эмоциональной окраски. 
 Практическое выполнение: Важно произносить один и тот же отрывок 

текста с разными темпами. При этом следует чередовать быстрые и 
медленные участки, искусно располагая паузы в нужных местах. 

 Пример: 
o «Тот вечер был необыкновенным... (пауза) Мы сели на траву и 

почувствовали, как мир замедлил свой бег.» 

В данном примере пауза перед фразой «Мы сели на траву» создаёт напряжение 
и усиливает впечатление от описываемого события. 

 Методика выполнения: Сначала прочитать отрывок текста медленно, 
анализируя, где паузы могут подчеркнуть важные моменты. Затем, увеличив 
темп речи, нужно смотреть, как изменяется восприятие текста, делая акцент 
на паузах. 

16.4. Упражнения для улучшения общей выразительности речи 

Выразительность речи диктора складывается из множества элементов: интонации, 
тембра голоса, скорости и пауз. Но одним из важнейших факторов является 
способность диктора «задействовать» эмоциональные ресурсы своего голоса для 
передачи эмоций, создавая тем самым более полное восприятие речи. 

1. Использование эмоциональных контекстов 

Для того чтобы речь была более выразительной, диктор должен научиться 
«встраивать» эмоциональные акценты в контекст каждого произнесённого слова. 
Работа с эмоциями в речи позволяет диктору передавать различные оттенки чувств, 
что важно при озвучивании рекламных роликов, новостей, а также в 
художественном и публицистическом контекстах. 

 Цель упражнения: научиться придавать голосу различные эмоциональные 
окраски в зависимости от текста. 

 Практическое выполнение: Важно выбрать текст, в котором передаются 

различные эмоциональные состояния, и прочитать его с ярко выраженной 
эмоциональной окраской. 

 Пример: 
o «Я никогда не забуду тот день!» (восхищение) 
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o «Я никогда не забуду тот день...» (тоска) 
o «Я никогда не забуду тот день?» (сомнение) 

В этом упражнении важно точно передавать эмоциональную составляющую 
текста, используя как тембр, так и интонационные акценты. 

2. Работа с тембром и громкостью 

Тембр голоса играет важную роль в восприятии речи. Каждый диктор должен 
работать над развитием тембровых качеств голоса, чтобы научиться варьировать 

громкость и тембр в зависимости от требований текста и ситуации. Важным 
является освоение приёмов «приручения» своего тембра для создания нужных 
выразительных эффектов. 

 Цель упражнения: развитие способности контролировать тембр и громкость 
для создания нужных эмоциональных оттенков. 

 Практическое выполнение: Произносить фразы, изменяя тембр и громкость 
в зависимости от контекста. 

 Пример: 
o «Это было так давно...» (шепот, тихий тембр) 
o «Это было так давно!» (громко, повышая тембр) 
o «Это было так давно?» (сомнение, вопросительный тембр) 

Этот комплекс упражнений помогает диктору не только улучшить 

разнообразие звучания речи, но и использовать голос как инструмент для 
воздействия на слушателя, передавая через тембр и громкость различные 
оттенки смысла и эмоций. 

Совершенствование речи диктора требует комплексного подхода, включающего 
работу над дикцией, дыханием, интонацией и эмоциональной выразительностью. 
Важно помнить, что каждое из этих направлений связано с другими и влияет на 
общее восприятие речи. Постоянная практика, а также регулярное выполнение 
вышеуказанных упражнений помогут диктору развить гармоничную и 
выразительную речь, что является основой успешной профессиональной 
деятельности в области вещания и публичных выступлений. 

Глава 17: Техника речи — это не только набор технических приемов 

Техника речи диктора — это не просто последовательность устных упражнений, 
направленных на достижение технической совершенности. Это, прежде всего, 
искусство, которое подразумевает способность не только четко произносить слова, 
но и эффективно передавать слушателю идеи, эмоции и атмосферу, заложенную в 
тексте. Для профессионалов телевидения и радио важно развивать и поддерживать 

высокую степень восприимчивости к аудитории, что позволяет адаптировать 
технику речи в зависимости от контекста и ситуации. 

Успешная практика диктора — это не просто набор механических приемов, а синтез 
контроля над голосом, интонацией, дыханием и выразительностью. Техника речи, 
объединяющая все эти аспекты, создаёт целостное восприятие, которое усиливает 
воздействие на слушателя. 
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17.1. Осознание роли интонации и темпа 

Интонация и темп — это не просто «цвета» речи диктора, но и мощные инструменты 
для создания атмосферы и воздействия на восприятие текста. Эти элементы 
позволяют диктору не только озвучить слова, но и добавить им жизни, эмоции, 
выразительности, придавая тексту нужную окраску. 

1.1. Работа с интонацией 

Интонация — это ключевая часть техники речи, которая позволяет диктору 
акцентировать внимание на определенных словах или фразах, передавать эмоции и 
смысл. Различие интонации помогает слушателю воспринимать информацию не 
только на уровне разума, но и на уровне эмоций, что особенно важно для передачи 
глубоких смыслов. 

Пример: 

 «Ты правда не веришь мне?» (вопрос с повышением интонации в конце, 
акцент на сомнение) 

 «Ты правда не веришь мне!» (утверждение с понижением интонации, акцент 
на разочарование) 

Практическое задание: 
Возьмите одну фразу и произнесите её с разной интонацией: 

 восходящая интонация (вопрос) 
 нисходящая интонация (утверждение) 
 нейтральная интонация (информация без эмоций) 

Пример фразы: 

 «Ты уверен в этом?» 
 Попробуйте произнести её с разной интонацией и зафиксировать разницу в 

восприятии. 

1.2. Темп речи и его роль 
Темп речи диктора определяет скорость восприятия и понимания информации. 
Быстрая речь может передать волну энергии или срочности, в то время как 
медленный темп может вызвать доверие, подчеркнуть важность сказанного или 
вызвать тревогу. 

Пример: 

 «Он никогда не думал, что вернется домой.» (медленно, подчеркивая тоску и 
печаль) 

 «Он был уже почти у двери, когда услышал шаги.» (быстро, создавая 
напряжение) 

Практическое задание: 
Чтение одного и того же текста с разными темпами: 
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 Начните с медленного темпа, сосредоточив внимание на чёткости и 
выразительности. 

 Затем увеличьте скорость, при этом старайтесь сохранять контроль над 
интонацией и смыслом. 

17.2. Адаптация речи в зависимости от контекста 

Качественная речь диктора заключается не только в техническом мастерстве, но и в 

умении адаптировать свой стиль под различные ситуации. В зависимости от 
контекста (новости, реклама, интервью, литературное чтение) диктор должен 
подбирать не только темп и интонацию, но и целый ряд других речевых приемов. 

2.1. Речевые особенности в новостях 
В новостных передачах диктор должен акцентировать внимание на фактах и 
точности передачи информации. Здесь важна сдержанность и четкость, отсутствие 
чрезмерной эмоциональности. 

Пример: 

 «Согласно последним данным, число пострадавших в результате 
землетрясения увеличилось до 200 человек.» 
Здесь темп будет умеренным, речь чёткая и сдержанная. 

2.2. Речевые особенности в рекламе 

В отличие от новостей, в рекламе диктор должен быть более эмоционален. Речь 
должна быть убедительной и энергичной, так как задача рекламы — привлечь 
внимание и вызвать интерес. 

Пример: 

 «Не упустите шанс! Успейте купить уникальные товары по суперценам! Акция 
ограничена!» 
Темп речи быстро растёт, интонация становится более яркой и 
акцентированной. 

2.3. Речевые особенности в литературном чтении 
Литературное чтение требует умения передать эмоциональную окраску текста, 
делать акценты на определенных частях произведения. Здесь диктор играет роль не 
просто носителя информации, но и создателя атмосферы. 

Пример: 

 «Она села на край кровати и задумалась...» (паузами и изменением тембра 
создать интригу и напряжение) 

Практическое задание: 
Возьмите один и тот же текст и попробуйте адаптировать его под разные стили: 
новости, реклама, литературное чтение. 
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17.3. Развитие эмоциональной выразительности 

Эмоции — это один из важнейших компонентов эффективной речи диктора. С 
помощью эмоций диктор может создавать целые миры, передавать ощущение 
радости, печали, волнения, страха, в зависимости от контекста речи. Важной задачей 
является не только использование правильных эмоций, но и их дозировка, чтобы не 
перегрузить восприятие слушателя. 

3.1. Эмоциональная окраска текста 
Каждый текст имеет свою эмоциональную составляющую, которую диктор должен 
почувствовать и отразить в своей речи. Примером является воспроизведение текста 
с элементами радости, печали или восторга. 

Пример: 

 «Наконец-то мы встретились!» (радость) 
 «Он сидел в углу и молчал...» (печаль) 

3.2. Сбалансированное использование эмоций 
Использование эмоций должно быть сбалансированным. Чрезмерная 

эмоциональность может сделать речь неестественной и перегруженной, в то время 
как её отсутствие делает речь сухой и монотонной. 

Практическое задание: 
Возьмите одну фразу и попробуйте передать её с различными эмоциями: 

 радость 
 удивление 
 тревогу 

Пример фразы: 

 «Ты меня пугаешь!» (попробуйте произнести с разными эмоциональными 
оттенками) 

17.4. Важность самоконтроля и самонаблюдения 

Для того чтобы техника речи диктора стала естественной и выразительной, 
необходим постоянный самоконтроль и самонаблюдение. Важно не только следить 
за тем, как звучит ваш голос, но и внимательно анализировать, как воспринимается 
ваша речь окружающими. 

4.1. Ведите записи 
Одним из лучших способов контроля за развитием техники речи является 

регулярное записывание своей речи и её прослушивание. Это помогает выявить 
слабые места и контролировать интонацию, темп и дыхание. 

4.2. Работа с критикой 
Диктор должен уметь воспринимать конструктивную критику от коллег и 
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наставников. Каждое замечание позволяет улучшить технику речи и привести её к 
нужному уровню. 

Практическое задание: 
Запишите себя во время выполнения любого упражнения, а затем внимательно 
прослушайте запись, обращая внимание на: 

 темп речи 
 использование интонации 
 эмоции 
 ошибки и неестественные фразы 

Для успешной работы диктор должен не только овладеть основами дыхания, дикции 
и интонации, но и развить способность адаптировать свою речь в зависимости от 

контекста, вкладывать в неё эмоции и создавать атмосферу, способную донести 
идею до слушателя. Постоянное внимание к своему голосу, самоанализ и тренировки 
являются основой успешного профессионала в сфере телевидения и радио. 

Техника речи диктора представляет собой многогранное явление, включающее как 
физические, так и психоэмоциональные аспекты. Это не только точная техника 

произнесения, но и способность коммуникативно воздействовать на слушателя, 
управлять восприятием и вызывать требуемые реакции. Важнейшей частью 
профессиональной подготовки диктора является не только освоение отдельных 
элементов (таких как дыхание, дикция, интонация), но и умение интегрировать эти 
элементы в единую, гармоничную систему, способную эффективно 
взаимодействовать с аудиторией в различных контекстах. 

17.5. Когнитивные и нейропсихологические аспекты техники речи 

Для глубокого понимания техники речи диктора важно рассмотреть её влияние на 
восприятие и когнитивные процессы слушателей. Речь диктора воздействует не 
только на слуховую систему, но и на когнитивную обработку информации. 
Эмоциональная и интонационная окраска речи способствует активации различных 
областей мозга, таких как префронтальная кора (ответственная за внимание и 
самоконтроль), лимбическая система (отвечающая за эмоции), и зрительная кора (в 
случае передачи визуального контекста, например, на телевидении). 

1.1. Роль интонации в когнитивном восприятии 

Интонация служит важным инструментом для кодирования и передачи смысла. 
Эксперименты показывают, что восприятие одной и той же фразы может 
значительно изменяться в зависимости от интонационного оформления. Например, 
восходящая интонация в вопросительном предложении активирует процессы 

поиска ответа в сознании слушателя, тогда как нисходящая интонация приводит к 
стабилизации информации, акцентируя внимание на факте или утверждении. 

1.2. Эмоциональная окраска речи и её влияние на восприятие 
Эмоциональная окраска речи диктора тесно связана с нейропсихологическими 
реакциями слушателя. Например, высокая эмоциональная нагрузка может 

активировать области мозга, отвечающие за сочувствие и эмпатию, в то время как 
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нейтральный, ровный стиль речи может способствовать лучшему восприятию 
фактической информации без излишней эмоциональной вовлеченности. 

17.6. Адаптация техники речи к различным жанрам 

Согласно многим исследованиям в области медиапсихологии, успешный диктор 
должен уметь адаптировать свою технику речи под конкретные жанры вещания. 
Процесс адаптации требует от диктора не только технической ловкости, но и 

способности прогнозировать восприятие аудиторией, а также умения использовать 
интонационные и дыхательные средства для создания нужного эффекта. 

2.1. Разница в технике речи для новостных передач и развлекательных 
программ 
В новостных программах диктор должен придерживаться сдержанного, 
объективного стиля. Здесь важна четкость и лаконичность, отсутствие излишней 
эмоциональной окраски, что способствует созданию ощущения доверия и 
профессионализма. Напротив, в развлекательных программах диктор может 
использовать более свободный стиль речи, повышая эмоциональность и вовлекая 
слушателя в непринужденную атмосферу. 

2.2. Адаптация речи в зависимости от формата медиа-продукта 
При этом, для более точной настройки своей речи диктору необходимо учитывать 
различные типы медиа-контента: радио, телевидение, интернет-стримы. Например, 
телевидение требует большей синхронизации с визуальными элементами, поэтому 

диктор может использовать больше пауз и изменения темпа, в то время как на радио 
акцент приходится на чистоту и выразительность голоса, что требует более точного 
контроля над интонацией и дыханием. 

17.7. Роль контекста в адаптации техники речи 

Контекст, в котором используется речь диктора, также имеет решающее значение 
для выбора соответствующих приемов. Важно, чтобы диктор умел «чувствовать» 

ситуацию, определять атмосферу, в которой он работает, и использовать свою речь с 
учётом ситуации и целевой аудитории. Контекст можно разделить на несколько 
категорий: эмоциональный, информационный, культурный и ситуативный. 

3.1. Эмоциональный контекст 
В тех случаях, когда перед диктором стоит задача передать сложные, эмоционально 

насыщенные сообщения, важно, чтобы техника речи не только обеспечивала 
точность передачи текста, но и соответствовала эмоциональной окраске ситуации. 
Например, при чтении текста о трагическом событии диктор может использовать 

замедленный темп и пониженную интонацию, чтобы усилить восприятие скорби и 
тяжести события. 

Пример: 

 "Он больше не вернется."  (пауза перед последними словами, низкий тембр, 
медленный темп) 
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3.2. Информационный контекст 
Для научных или деловых программ диктор должен уделить внимание точности 
передачи информации, соблюдая строгую интонационную структуру. Это позволяет 
избежать путаницы в восприятии и обеспечивает слушателя необходимыми 
сведениями в ясной и упорядоченной форме. 

Пример: 

 «Вчера в 18:00 по московскому времени было зафиксировано землетрясение 
магнитудой 5.2 по шкале Рихтера.» 

Здесь важен ровный, отчетливый темп речи, без эмоциональных акцентов, 
чтобы подчеркнуть фактическую информацию. 

3.3. Культурный контекст 
Знание культурных кодов и особенностей аудитории — необходимое условие 
успешной работы диктора. Для того чтобы выстроить эффективную коммуникацию, 

диктор должен учитывать культурные различия, особенности восприятия и 
восприимчивости различных групп слушателей, будь то международная аудитория 
или определенная социальная группа. 

17.8. Психофизиологические аспекты контроля над голосом 

Понимание психофизиологии речи диктора играет важнейшую роль в обеспечении 
высококачественной речи. С точки зрения физиологии, голос и речь являются 
результатом сложных взаимодействий между дыхательной системой, голосовыми 
связками, артикуляционным аппаратом и нервной системой. 

4.1. Контроль дыхания и эмоциональное вовлечение 
Техника дыхания диктора имеет не только физическую, но и эмоциональную 
составляющую. Чем более гармонично диктор управляет своим дыханием, тем 
лучше он может передать эмоции. Техника глубокого диафрагмального дыхания 
позволяет диктору поддерживать стабильный голосовой поток, не утомляясь, и 
сохранять необходимую интонационную выразительность, особенно в моменты 
эмоционального напряжения. 

4.2. Грамотное использование пауз 
Использование пауз является не только инструментом ритмической организации 
речи, но и важным средством психоэмоциональной передачи информации. Пауза 

позволяет слушателю осмыслить сказанное, а диктору — регулировать 
эмоциональную нагрузку. Известно, что пауза может быть эффективной в момент 
кульминации речи, создавая напряжение, а также в момент финала, позволяя 
завершить повествование с нужной акцентуацией. 

17.9. Технология самоконтроля: от анализа к развитию 

Самоконтроль — это важнейшая составляющая профессиональной практики 

диктора. Постоянная рефлексия, самонаблюдение и самоанализ позволяют 
эффективно развивать технику речи и корректировать её с учётом требований 
профессиональной ситуации. 
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5.1. Ведение записи речи для самокоррекции 
Одним из важнейших методов самоконтроля является запись речи. Это позволяет 
диктору объективно оценить свою технику, выявить слабые места и работать над их 
улучшением. Прослушивание записи помогает повысить осведомленность о 
собственном голосе, интонации, темпе и артикуляции. 

5.2. Внешняя обратная связь 
Получение обратной связи от опытных наставников, коллег и аудитории является 
неотъемлемой частью профессионального роста. Критика позволяет 
корректировать технические и эмоциональные аспекты речи, а также научиться 
адаптировать свой стиль к различным жанрам и форматам. 

Техника речи диктора представляет собой сложный и многогранный процесс, 
включающий в себя не только физическое овладение инструментами речи, но и 
глубокую работу с когнитивными, эмоциональными и психофизиологическими 
аспектами. Для достижения высокого уровня мастерства диктор должен не только 
освоить базовые приемы, но и развить умение адаптировать свою речь под 
различные контексты, жанры и аудитории, а также овладеть психологической и 

физиологической составляющей своей работы. Самоконтроль, рефлексия и 
постоянная практика являются залогом успеха и ключевыми элементами 
профессионального роста диктора. 

Глава 18: Психология речи диктора 

Психология речи диктора представляет собой важную и многогранную дисциплину, 
включающую как эмоциональные, так и когнитивные аспекты взаимодействия с 

аудиторией. Речь диктора — это не просто средство передачи информации, но и 
мощный инструмент воздействия на слушателя, способный вызывать эмоции, 
создавать атмосферу и адаптировать подачу в зависимости от ситуации. Для 
профессионала в области радиовещания и телевидения важно не только овладеть 

техникой речи, но и научиться понимать психологические особенности своей 
аудитории, управлять собственными эмоциями и адаптировать стиль речи под 

изменяющиеся контексты. В этой главе мы рассмотрим основные аспекты 
психологии речи диктора, включая эмоциональное воздействие, влияние 
личностных качеств и стратегии управления стрессом. 

18.1. Психологическое воздействие речи 

Речь диктора имеет уникальную способность не только передавать информацию, но 
и оказывать эмоциональное влияние на слушателей. Чтобы понять, как именно 
голос и интонация могут воздействовать на восприятие информации, необходимо 
обратиться к психологическим теориям и концепциям, связанным с коммуникацией 
и восприятием. 

1. Эмоции через интонацию 

Интонация — это важнейшее средство передачи эмоционального состояния и 

смысла, даже если сам текст остается неизменным. Диктор, обладая техникой 
интонационного оформления речи, может усилить или ослабить эмоциональную 
нагрузку сообщения, передавая тем самым нужное впечатление. 
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Пример из практики: 

 Позитивный эмоциональный окрас: В развлекательных передачах, на радио 
или телевидении, где задача — создать легкую и дружелюбную атмосферу, 
диктор будет использовать более яркую, динамичную интонацию. Она будет 
сопровождаться повышенной громкостью и темпом речи, чтобы вызвать у 

слушателей чувство веселья и вовлеченности. 
 Нейтральный эмоциональный окрас: В новостных выпусках или серьёзных 

репортажах диктор будет придерживаться более сдержанной интонации, с 
минимальной эмоциональной окраской, подчеркивая важность и 
объективность информации. 

Для более глубокой проработки интонации можно провести следующее упражнение: 

 Практическое задание: Прочитайте одну и ту же фразу с разной интонацией: 
o «Сегодня в столице проходит важное собрание» — с серьёзной, 

нейтральной интонацией. 
o «Сегодня в столице проходит важное собрание!» — с восторженной 

интонацией. 

2. Управление эмоциями 

Эмоции диктора — это результат как внутреннего состояния, так и внешней 
ситуации. Поэтому важно не только быть в состоянии передать чувства через голос, 
но и контролировать собственные эмоции, чтобы не повлиять на качество речи. 

Пример из практики: 
Если диктор сообщает о трагическом событии, его задача — сохранить спокойствие 

и выразить значимость события без чрезмерной эмоциональной окраски. В то же 
время эмоциональный заряд должен присутствовать в голосе, чтобы подчеркнуть 
важность и серьезность информации. 

 Практическое задание: Прочитайте текст с нейтральной интонацией, 
передавая трагическую информацию, и сравните, как это влияет на 
восприятие текста: 

o «К сожалению, вчера мы потеряли нашего коллегу…» (сдержанная 
интонация) 

o «К сожалению, вчера мы потеряли нашего коллегу…» (сильно 
эмоциональная интонация) 

Важно развивать способность сохранять баланс между вовлеченностью и 
нейтральностью, особенно в напряжённых ситуациях. 

3. Адаптация стиля речи в зависимости от личности диктора 

Персональные особенности диктора, такие как его психотип, уровень стресса и 

уверенности, влияют на то, как он адаптирует свой стиль речи в зависимости от 
ситуации и аудитории. С психологической точки зрения, диктор, осознающий свои 
личностные особенности, способен эффективно менять темп, интонацию и 
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громкость речи, а также импровизировать, чтобы создать наиболее продуктивное 
взаимодействие с аудиторией. 

Научное объяснение: 
Исследования психологии личности показывают, что диктор, обладающий высокой 
эмоциональной гибкостью, способен легко адаптировать свою речь в зависимости 

от ситуации, будь то новостной эфир, интервью или развлекательная передача. Это 
объясняется теорией эмоциональной гибкости, согласно которой высокий уровень 
саморегуляции позволяет человеку выбирать оптимальный стиль общения в 
зависимости от контекста. 

 Практическое задание: Прочитайте один и тот же текст с различным 
эмоциональным окрасом, подстраиваясь под предполагаемую аудиторию: 

o Прочтение сообщения о важном событии (для серьезной аудитории) с 
сдержанностью. 

o Прочтение того же текста для развлекательной аудитории с 
оживленной, теплой интонацией. 

4. Влияние личности диктора на восприятие информации 

Исследования показывают, что восприятие информации сильно зависит от личных 
качеств диктора. Если диктор демонстрирует уверенность и позитив, это помогает 
создать атмосферу доверия и уменьшить сопротивление информации. Напротив, 
если диктор нервничает или демонстрирует признаки неуверенности, аудитория 
будет воспринимать информацию как менее достоверную и серьёзную. 

Научное объяснение: 
Психологические исследования подтверждают, что доверие к диктору во многом 
зависит от его способности к эмпатии и к правильному выбору интонации. Это 
связано с концепцией социальной когнитивной теории, согласно которой 
восприятие личности диктора формируется в зависимости от того, насколько он 
«настраивает» аудиторию на свой лад, создавая чувство принадлежности и доверия. 

 Практическое задание: Практикуйте речевые импровизации, ориентируясь 
на различные психотипы аудитории. Например, проведите запись текста для 
разных ситуаций — формальной деловой презентации и неформальной 
беседы с друзьями. Обратите внимание на изменение темпа, интонации и 
выбора слов в зависимости от контекста. 

18.2. Речь как зеркальное отражение личности 

Психология речи также тесно связана с личностными особенностями диктора. Те 
черты характера, которые определяют манеру общения диктора в повседневной 
жизни, находят отражение в его профессиональной речи. 

Стресс — это естественная реакция организма на внешние раздражители, и для 
диктора он представляет собой один из самых значимых факторов, влияющих на 
качество речи. Важно не только научиться распознавать признаки стресса, но и 
разработать стратегии для эффективного управления напряжением. 
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1. Уверенность и дикция 

Уверенность диктора напрямую влияет на восприятие его речи. Страх или 

нервозность сказываются на дикции, приводя к зажатию голосовых связок, что 
ухудшает качество речи. Поэтому одна из задач подготовки диктора — обучение 
управлению внутренним состоянием и развитию уверенности. 

Пример из практики: 
Когда диктор нервничает, его голос может становиться неустойчивым, он может 

быстро произносить слова или запинаться. Это снижает воспринимаемую 
достоверность и уверенность в подаче материала. Уверенный диктор, напротив, 
говорит плавно, делает паузы и контролирует громкость своего голоса. 

 Практическое задание: Попробуйте произнести одну и ту же фразу с разным 

уровнем уверенности: 
o «Добрый день! Меня зовут Иван, и я рад приветствовать вас в нашей 

программе.» 
o Первый вариант — с ощущением тревоги, нервозности. 
o Второй вариант — с уверенностью и спокойствием. 

2. Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект диктора заключается в способности распознавать, 
интерпретировать и учитывать эмоции слушателей. Диктор с высоким 
эмоциональным интеллектом интуитивно подстраивается под настроения 
аудитории и выбирает соответствующий стиль общения, что позволяет создать 
атмосферу доверия и сопереживания. 

Пример из практики: 
Диктор, ведущий новостную передачу, может сохранять строгую интонацию, 
подходящую для серьёзной тематики, в то время как для передачи с элементами 
юмора он будет использовать более лёгкую, живую интонацию. Это создаёт у 
аудитории ощущение, что диктор «чувствует» её потребности и настроения. 

 Практическое задание: Прочитайте одну и ту же новость в двух стилях: 
o «Сегодня в столице стартует крупная выставка.» 

o Первый стиль: серьёзная новость с нейтральной интонацией. 
o Второй стиль: та же новость, но с элементами непринужденного 

настроения. 

18.3. Стресс и напряжение в речи 

Одним из основных врагов диктора является стресс, который может негативно 
повлиять на качество речи, вызывая зажатость, искажённую дикцию или быструю 

утомляемость. Управление стрессом и напряжением — это важнейший аспект 
профессиональной подготовки. 
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1. Стратегии управления стрессом 

Диктор должен уметь контролировать своё состояние и научиться справляться с 
напряжением. Одним из самых эффективных методов является дыхательная 
гимнастика. Это позволяет нормализовать сердечный ритм, снизить уровень 
тревожности и улучшить подачу голоса. 

Пример из практики: 

 Дыхательные упражнения: Использование дыхательных упражнений для 
расслабления. Например, упражнение «глубокое дыхание» — вдох через нос на 
4 счета, выдох через рот на 6-8 счетов. Это помогает снизить уровень стресса и 
создать гармоничную подачу речи. 

 Практическое задание: Применяйте дыхательные упражнения перед 
записью текста. Постепенно увеличивайте длительность выдоха для 
тренировки контроля над дыханием. 

2. Управление темпом речи 

Когда диктор находится в стрессе, его темп речи может значительно ускоряться. Это 

приводит к ощущению спешки, что воспринимается аудиторией как признак 
неуверенности. Поэтому важно научиться замедлять свою речь, используя паузы и 
контролируя темп. 

Пример из практики: 

 Контроль темпа: Когда диктор начинает волноваться, его речь становится 
быстрее. В этом случае важно научиться контролировать темп, особенно при 
подаче важной информации. Например, во время живого эфира важно 
замедлить речь перед ключевым моментом или важным заявлением. 

 Практическое задание: Прочитайте короткий отрывок текста с разным 
темпом: 

o Первый вариант — быстро, спешно, как будто в стрессе. 
o Второй вариант — медленно, с паузами, чтобы дать слушателю время 

на осмысление. 

Психология речи диктора охватывает широкий спектр аспектов, от эмоционального 
воздействия на аудиторию до управления личностными качествами и стрессом. 

Развитие уверенности, эмоционального интеллекта, а также способности 
контролировать свои эмоции и стрессовые реакции является неотъемлемой частью 

профессионального роста диктора. Каждый из этих аспектов требует 
систематической практики, самоконтроля и внимательности, что способствует не 
только улучшению качества речи, но и созданию более сильного и глубокого 
воздействия на аудиторию. 

3. Влияние стресса на физиологию речи 

Стресс вызывает физиологические изменения в организме, включая учащение 
сердцебиения, повышение уровня кортизола и сужение голосовых связок. Эти 
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изменения негативно сказываются на произношении, делая речь нечеткой и 
трудной для восприятия. 

Научное объяснение: 
Согласно теории стресса (Ганс Селье), хроническое напряжение и стрессовые 
состояния приводят к снижению эффективности функционирования органов 
дыхания и голосовых связок. Это, в свою очередь, вызывает проблемы с 
артикуляцией и дикцией. В случае стресса голос может становиться монотонным, 

дрожащим или с избыточным напряжением, что мешает естественному звучанию 
речи. 

 Практическое задание: Прочитайте текст при нормальном дыхании и затем 
повторите его, задерживая дыхание, чтобы имитировать стрессовую 
ситуацию. Сравните различия в качестве произношения и дикции. 

4. Методы преодоления стресса с помощью визуализации 

Одним из эффективных методов борьбы со стрессом является техника 
визуализации. Диктор может вообразить себе спокойное и уверенное выступление, 
представить, как его голос звучит чётко и спокойно, что позволяет снизить 
внутреннее напряжение и контролировать подачу информации. 

Научное объяснение: 
Визуализация помогает снизить уровень стресса благодаря активности правого 

полушария мозга, которое отвечает за воображение и эмоциональное восприятие. 
Использование этой техники помогает диктору не только расслабиться, но и 
улучшить координацию речи и дыхания. 

 Практическое задание: Перед записью текста проведите краткую 
визуализацию. Представьте себе, как вы уверенно и спокойно произносите 

слова, как ваше дыхание ровно и спокойно, а ваша речь плавно передает 
информацию. 

Глава 19: Голос как инструмент восприятия информации 

19.1. Физиология и восприятие голоса 

Голос диктора является не только инструментом передачи сообщений, но и 

ключевым элементом воздействия на аудиторию. Чтобы эффективно использовать 
голос в качестве средства коммуникации, важно понимать его физиологические и 
психологические аспекты. Знание механизма формирования звука, его 
физиологических особенностей и восприятия голосовых сигналов аудиторией 

позволяет диктору контролировать и регулировать звучание, достигая 
максимальной выразительности и точности передачи информации. 

1. Звуковая гармония 

Гармония голоса диктора зависит от множества факторов, таких как резонанс, тембр 
и диапазон голосовых связок. Звуковая гармония возникает благодаря правильному 

распределению звуковых частот, создающих ощущение «звучания» или 
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«пластичности» речи. Для диктора важно учитывать, какие частоты (низкие или 
высокие) доминируют в его голосе, чтобы регулировать восприятие, достигая 
наиболее гармоничного звучания. 

Научное объяснение: 
Голос диктора — это совокупность нескольких частотных диапазонов, каждый из 

которых воспринимается по-своему. Низкие частоты (от 85 до 200 Гц) дают 
ощущение уверенности и силы, высокие (от 500 до 2000 Гц) придают голосу лёгкость 
и выразительность. Важно учитывать баланс между этими частотами: диктор 
должен понимать, что глубокий, плотный тембр может восприниматься как более 
авторитетный, в то время как высокий, более резкий голос может создавать 
ощущение тревоги или неприязни. 

Практическое задание: 

1. Сделайте запись своего голоса при произнесении фразы «Сегодня важное 
событие». Сначала произнесите с акцентом на низкие частоты, затем 
попробуйте произнести с более высокими интонациями. 

2. Прослушайте записи и сравните, как изменяется восприятие фразы в 
зависимости от диапазона частот. 

Пример из практики: 
Когда диктор использует глубокий и насыщенный тембр (например, низкие 
частоты), он создает ощущение авторитетности и уверенности, что важно при 
подаче новостей или серьезных материалов. Напротив, использование высоких 
частот, как правило, подходит для более лёгкой и динамичной информации, где 

важен элемент лёгкости и непринужденности (например, в развлекательных 
передачах). 

2. Влияние тембра на восприятие 

Тембр голоса диктора имеет глубокое влияние на восприятие аудитории. Тёплый и 

глубокий тембр вызывает чувство доверия, вызывает положительные эмоции и 
создаёт атмосферу надёжности, в то время как резкий и холодный голос может 
восприниматься как сигнал тревоги или угрозы. Таким образом, выбор тембра 
имеет решающее значение для передачи нужной эмоциональной окраски. 

Научное объяснение: 
Тембр определяется многими факторами, включая форму и размер голосовых 
связок, а также анатомические особенности гортани. Голос с тёплым тембром 

воспринимается как более «человечный», приятный и склонный к установлению 
эмоциональной связи с аудиторией. В отличие от этого, «холодные» и «плоские» 
тембры могут восприниматься как безличные, что затрудняет формирование 
доверительных отношений между диктором и аудиторией. 

Практическое задание: 

1. Измените тембр своего голоса в зависимости от эмоциональной задачи. 

Прочитайте одну и ту же фразу, используя: 
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o Тёплый и мягкий тембр для нейтральной или положительной 
информации (например, «Мы рады вас приветствовать»). 

o Холодный, строгий тембр для передачи более серьезной или 
тревожной информации (например, «Будьте осторожны, выходите 
только при необходимости»). 

Пример из практики: 
В новостных репортажах диктор обычно использует глубокий и спокойный тембр 
для создания ощущения уверенности и надежности. В то время как в 

развлекательных шоу или рекламе голос может быть более ярким и динамичным, 
создавая атмосферу радости и непринужденности. 

19.2. Рабочие качества диктора 

Диктор — это не просто технический исполнитель, который произносит текст. Он 
играет ключевую роль в управлении восприятием информации, направляя 
внимание слушателя и воздействуя на его эмоциональное восприятие через 
тонкости речи и голосовой экспрессии. Для достижения максимальной 
эффективности, диктор должен развивать несколько важных навыков. 

1. Поддержание интереса слушателя 

Чтобы удерживать внимание аудитории, диктор должен умело использовать 
различные элементы речи, такие как интонация, паузы и темп. Очень важно не 

только передавать информацию, но и делать это так, чтобы слушатель был вовлечён 
в процесс. Это требует от диктора высокого уровня концентрации и самоконтроля. 

Научное объяснение: 
Психологические исследования показывают, что внимание слушателей трудно 
удерживать, если речь монотонна или предсказуема. Использование разнообразных 

интонационных оборотов, изменение темпа речи и установка пауз позволяет 
привлекать внимание, а также создавать необходимую динамику восприятия 
информации. 

Практическое задание: 

1. Попробуйте рассказать историю, используя монотонную интонацию, и затем 
повторите её с изменениями в темпе, паузах и интонации. Обратите внимание 
на то, как меняется восприятие истории. 

2. Слушайте свои записи и постарайтесь выделить моменты, где можно 
добавить паузу или ускорить речь для акцентирования важной информации. 

Пример из практики: 
В новостных репортажах диктор должен следить за тем, чтобы темп речи не был 
слишком быстрым, чтобы слушатель успевал воспринимать информацию. В то же 
время, в развлекательных передачах диктор может использовать более быстрый 
темп, создавая динамичную атмосферу. 
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2. Чёткая и правильная артикуляция 

Правильная артикуляция — это основа речи диктора. Это не только способность 

произносить слова чётко, но и умение расставлять акценты в предложении, 
выделять ключевые моменты для слушателя. Важным аспектом является ясность и 
чёткость, которые позволяют избежать недоразумений и повысить 
воспринимаемость. 

Научное объяснение: 

Артикуляция влияет на точность восприятия речи. Исследования показывают, что 
неправильная артикуляция или запинания могут снизить уровень доверия к 
диктору и вызвать у слушателей ощущение неуверенности или недовольства. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте сложный текст, акцентируя внимание на чётком произнесении 
каждого слова. Постепенно увеличивайте скорость речи, не нарушая чёткости. 

2. Используйте скороговорки для улучшения артикуляции, например: «Шла 
Саша по шоссе и сосала сушку». 

3. Согласование темпа и дыхания с эмоциональным фоном 

Темп речи и дыхание диктора должны быть согласованы с эмоциональным фоном 
текста. Например, когда передается информация, требующая серьёзного подхода, 
диктор должен использовать медленный темп речи, чтобы усилить восприятие 
важности сказанного. В свою очередь, в более эмоциональных или легких моментах 
можно использовать более быстрый темп. 

Научное объяснение: 
Исследования показывают, что темп речи не только влияет на восприятие 
информации, но и может служить маркером эмоционального состояния диктора. 
Замедленный темп зачастую ассоциируется с серьёзностью и важностью, тогда как 
быстрый темп вызывает ощущение возбуждения и динамики. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте одну и ту же фразу в разных темпах: медленно и быстро, в 
зависимости от того, как она воспринимается в контексте. 

2. Постепенно контролируйте дыхание, чтобы сохранять естественный ритм 
речи при изменении темпа. 

4. Контроль за ритмом речи и динамикой 

Диктор должен уметь регулировать ритм речи, чтобы создать гармоничное 

восприятие и воздействие на аудиторию. Важно понимать, где следует делать паузы, 
чтобы усилить эффект от сказанного, и где следует ускорить речь, чтобы передать 
динамику событий. 

Научное объяснение: 
Регулирование ритма речи имеет важное значение для создания структуры 
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сообщения и его восприятия. Правильное использование пауз позволяет слушателю 
осмыслить информацию, а динамичные моменты добавляют жизненности и 
интереса. 

Практическое задание: 

1. Используйте паузы в тех местах, где информация имеет особую важность. 
Например, в фразе: «Этот проект изменит мир» сделайте паузу после слова 
«проект» для усиления впечатления. 

5. Использование пауз для усиления восприятия 

Паузы в речи играют ключевую роль в восприятии информации. Паузы не только 
позволяют аудитории осмыслить сказанное, но и служат важным инструментом для 
драматизации ситуации. 

Научное объяснение: 
Психологи утверждают, что паузы помогают регулировать поток информации, 
создавая пространство для анализа сказанного. Паузы могут быть использованы для 
подчеркивания значимости отдельных частей речи, а также для привлечения 
внимания к важным моментам. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст, выделяя ключевые моменты паузами, и обратите 
внимание на изменение восприятия сообщения. 

Глава 20: Роль техники речи в различных жанрах вещания 

20.1. Речь в новостных и информационных программах 

Техника речи в новостных и информационных программах играет важнейшую роль 
в создании у аудитории правильного восприятия передаваемой информации. В этом 
жанре, в отличие от развлекательных или рекламных программ, акцент ставится на 
чёткость и объективность. Подача информации должна быть ясной и без излишней 
эмоциональности, что помогает сохранить нейтралитет и облегчить восприятие 
фактов. Важно учитывать, что диктор является не только «голосом» новости, но и 
посредником, через которого зритель воспринимает происходящее. 

1. Чёткость и сдержанность 

Для диктора новостей крайне важно соблюдать чёткость произношения и 
сдержанность в интонации. Речь должна быть ясной, лаконичной и понятной, без 
лишних украшений и драматизма, что помогает сосредоточить внимание на фактах. 

Это требует высокого уровня концентрации и внимания к каждой фразе. Когда 
диктор сообщает о значительном событии, важно, чтобы его голос не создавал 
излишнего напряжения или неверной интерпретации ситуации. 

Научное объяснение: 
Избыточные эмоциональные акценты в речи могут вызывать у аудитории 
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ощущение ненадёжности и субъективности. Строгая и сбалансированная, интонация 
помогает усилить восприятие информации как объективной и правдивой. Важным 
элементом является точность артикуляции и структурирование предложений. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте новостной текст, обращая внимание на точность произношения 
каждого слова. 

2. Используйте паузы для выделения ключевых фактов, избегая эмоциональных 
акцентов. 

Пример из практики: 
В новостях о чрезвычайных событиях диктор не должен преувеличивать трагизм 
ситуации. Например, фраза «Ситуация напряжённая» будет восприниматься 
значительно спокойнее, если произнесена с нейтральной интонацией и без 
драматизма, чем если она будет произнесена с сильным акцентом на слово 
«напряжённая». 

2. Эмоциональная нейтральность и ангажированность 

Одна из ключевых задач диктора в новостях — сохранять эмоциональную 
нейтральность. Это важно для того, чтобы не влиять на восприятие информации, не 
передавая личных суждений. Эмоциональная нейтральность диктора помогает 
слушателю или зрителю самостоятельно осмысливать происходящее и делать 
собственные выводы. 

Научное объяснение: 
Эмоциональная нейтральность предполагает отказ от субъективных оценок или 

избыточных интонационных акцентов, что позволяет сохранить объективность и 
обеспечивать адекватное восприятие новостей. Это также помогает снизить 
эмоциональную нагрузку, особенно в репортажах о трагедиях или происшествиях. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст с трагической или эмоциональной темой, стараясь подавать 
информацию без ярко выраженной эмоциональной окраски. 

2. Обратите внимание на голосовые интонации и паузы, стремитесь к 
равномерному и спокойному тону. 

Пример из практики: 

Репортаж о трагическом событии (например, пожар в здании) диктор должен 
подавать сдержанно, используя спокойную интонацию: «В результате пожара в 
здании погибли три человека. Причины трагедии пока устанавливаются». Это 
позволяет слушателю сосредоточиться на фактах, а не на эмоциях. 

20.2. Речь в развлекательных передачах 

Развлекательные программы требуют от диктора большей свободы в выражении 
эмоций, гибкости интонации и умения работать с аудиторией. В отличие от 
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новостей, где важна сдержанность, в развлекательных передачах диктор может 
позволить себе более живое и яркое выражение чувств. 

1. Создание атмосферы лёгкости 

В развлекательных программах диктор имеет больше свободы в использовании 
ярких интонаций для создания непринуждённой, весёлой атмосферы. 
Эмоциональные оттенки речи в таких случаях помогают вовлечь зрителя и сделать 
программу более динамичной и живой. 

Научное объяснение: 

Использование контрастных интонаций, например, смены тональности и акцентов, 
помогает создать эффект живости и оживить передачу. Это также стимулирует 
эмоциональное восприятие аудитории, что крайне важно для поддержания интереса 
в развлекательных жанрах. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст с использованием различных интонационных акцентов, 
например, в шутливом или игривом тоне. 

2. Попробуйте варьировать темп речи в зависимости от содержимого, создавая 
ощущение лёгкости и непринуждённости. 

Пример из практики: 
В утренних шоу диктор может использовать более игривые и выразительные 
интонации, чтобы создать атмосферу бодрости и радости. Например, в фразе 

«Дорогие зрители, сегодня у нас уникальные гости!» — голос может варьироваться 
от весёлого подъёма до игривых акцентов, что вовлекает аудиторию в процесс. 

2. Работа с юмором 

Юмор — неотъемлемая часть развлекательных программ, и диктор должен уметь 

правильно передавать шутки, используя подходящую интонацию. Юмористическая 
речь требует отличного чувства тайминга, знания, как управлять паузами, и 
способности использовать интонацию для усиления комического эффекта. 

Научное объяснение: 
Смех и юмор зависят от использования пауз и изменения темпа речи. Когда диктор 
произносит шутку, пауза между словами или до кульминации помогает усилить 
эффект неожиданности и усилить комический эффект. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте шутку, делая паузу перед или после ключевого момента. 
Обратите внимание, как меняется восприятие шутки. 

2. Попробуйте использовать различные интонации для передачи юмора, 
акцентируя ключевые слова. 

Пример из практики: 
Когда диктор произносит шутку, как, например, «Не хочу выглядеть занудой, но этот 
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вопрос — просто головная боль!» — он может использовать интонацию, чтобы 
подчеркнуть ироничность. Пауза перед ключевым словом «головная боль» усилит 
эффект шутки. 

20.3. Речь в рекламных роликах 

Рекламные ролики требуют от диктора способности передать суть рекламируемого 

продукта или услуги с максимальной убедительностью. В этом жанре важно, чтобы 
речь диктора была не только привлекательной, но и четкой, с акцентом на 
ключевые слова, создающие интерес у зрителя. 

1. Ритм и темп речи 

Темп речи в рекламе играет важную роль. Если диктор говорит слишком быстро, 

зритель может не успеть воспринять информацию, если же слишком медленно — то 
интерес может угаснуть. Умелое использование пауз и правильный ритм помогают 
удерживать внимание зрителя, делая сообщение привлекательным и 
запоминающимся. 

Научное объяснение: 

Избыточная скорость речи может перегрузить слуховую систему зрителя, вызывая у 
него чувство усталости. Правильный ритм, напротив, помогает оптимально 
передать сообщение, позволяя зрителю воспринимать информацию на должном 
уровне. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте рекламный текст, соблюдая оптимальный ритм, делая паузы 

между ключевыми словами. 
2. Слушайте свою запись и оцените, не слишком ли быстро или медленно вы 

проговариваете ключевые фразы. 

Пример из практики: 
В рекламном ролике о новом продукте, например, «Этот телефон... для тех, кто 

ценит... инновации...» — пауза после слова «инновации» усиливает значимость 
последующих слов, добавляя эмоциональную окраску. 

2. Акцент на ключевых словах 

Акцент на ключевых словах позволяет выделить важнейшие аспекты 
рекламируемого продукта и повысить запоминаемость. Это помогает зрителям 
выделить основное сообщение и делает рекламу более убедительной. 

Научное объяснение: 
Фонетические исследования подтверждают, что акцент на определённых словах или 
фразах улучшает восприятие и способствует лучшему усвоению информации. Это 
особенно важно в рекламе, где каждое слово играет роль в создании интереса. 
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Практическое задание: 

1. Прочитайте рекламный текст, выделяя ключевые слова интонацией. 
2. Запишите свою речь и послушайте, насколько акценты помогают усилить 

восприятие. 

Пример из практики: 
В рекламном ролике, например, «Покупай новый смартфон!» слово «новый» будет 
акцентировано, что создает ощущение свежести и уникальности. 

20.4. Речь в научных и образовательных передачах 

В научных и образовательных передачах диктору необходимо уметь объяснять 
сложные идеи доступным языком, сохраняя при этом высокий уровень 
профессионализма. 

1. Чёткость и последовательность 

В таких передачах важна чёткость и последовательность изложения материала. Это 
необходимо для того, чтобы зрители могли легко следовать за ходом мысли и 
понимать сложные теории или понятия. 

Научное объяснение: 
Чёткость речи и последовательность изложения стимулируют когнитивную 

способность зрителей воспринимать новую информацию. Это особенно важно, когда 
речь идет о сложных научных концепциях. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте научный текст, стараясь чётко и логично структурировать 
информацию. 

2. Сделайте паузы в нужных местах, чтобы зрители успели усвоить каждую 
часть текста. 

Пример из практики: 
Когда диктор говорит: «Сегодня мы будем говорить о квантовых частицах...», — он 
даёт аудитории время подготовиться к более сложным частям передачи. 

2. Важно не перегрузить зрителя 

Необходимо балансировать между информацией и её доступностью. Если 
содержание передачи будет перегружено сложными терминами, это приведет к 
путанице у зрителей. 

Научное объяснение: 
Для лучшего восприятия научной информации рекомендуется использовать 

метафоры и упрощения, чтобы сделать её более доступной. Это снижает 
когнитивную нагрузку и помогает лучше усваивать материал. 
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Практическое задание: 

1. При чтении научного текста объясните сложный термин в простых словах. 
2. Используйте метафоры или примеры, чтобы сделать материал доступным. 

Пример из практики: 
Когда диктор объясняет сложное понятие, например, «квантовые частицы», он 
может использовать метафору: «Представьте себе, что эти частицы одновременно 
могут быть и волной, и частицей». 

Глава 21: Профессиональная этика и ответственность диктора 

21.1. Этические нормы в работе диктора 

Важнейшей частью профессии диктора является соблюдение моральных и 
этических стандартов. Эти нормы, хотя и не всегда регламентированы в виде чётких 
законов, являются важной основой профессионализма и доверия аудитории. Диктор 
— это не просто лицо, которое озвучивает информацию, но и профессионал, 

отвечающий за её правильное восприятие. Этические нормы помогают диктору 
поддерживать объективность, уважение и ответственность за содержание его речи. 

1. Объективность и нейтралитет 

Одним из основополагающих принципов работы диктора является объективность и 
нейтралитет. Диктор должен подавать информацию без личных оценок, сохраняя 
беспристрастность, особенно когда речь идет о таких деликатных вопросах, как 
политика, экономика или социальные проблемы. Важно, чтобы интонация и ритм 
речи не создавали у зрителей или слушателей впечатления о субъективности или 
предвзятости. 

Научное объяснение: 
Объективность является необходимым условием для правильного восприятия 

информации. Эмоциональная нейтральность диктора позволяет аудитории 
самостоятельно сформировать мнение о происходящих событиях, избегая 

манипуляции через эмоции или неверную интерпретацию фактов. Это особенно 
важно в условиях, когда публика воспринимает информацию не только через текст, 
но и через интонацию, паузы и акценты в речи диктора. 

Практическое задание: 

1. Озвучьте новость на нейтральном фоне, например, о политической ситуации, 
без использования ярких интонаций или эмоций. 

2. Обратите внимание на темп речи: он должен быть ровным и спокойным, без 
резких изменений темпа, что помогает удерживать нейтралитет. 

Пример из практики: 
Если диктор озвучивает новость о политической ситуации, важно, чтобы его 
интонация и темп речи не создавали ощущение предвзятости. Например, фраза 

«Верховный суд признал решение неконституционным» должна быть подана без 
эмоциональных акцентов, которые могли бы создать впечатление личной оценки. 
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2. Уважение к аудитории 

Диктор должен понимать, что его аудитория — это разнообразная группа людей с 

разными убеждениями, ценностями и взглядами. Это требует особого внимания к 
выбору слов, интонации и даже тем, которые он озвучивает. Невозможность 
придерживаться уважительного и нейтрального тона может привести к 
непониманию и, в худшем случае, к оскорблениям. 

Научное объяснение: 
Речь диктора несет в себе не только информацию, но и культурное послание. 
Стереотипы и предвзятость в речи могут усилить общественные напряженности, а 
также способствовать распространению недостоверной или уничижительной 

информации. Этическая ответственность диктора заключается в том, чтобы не 
провоцировать чувства, которые могут вызвать общественные разногласия. 

Практическое задание: 

1. Озвучьте информацию о культурной группе или этнической общности, 
избегая использования стереотипов. 

2. Проверьте, что ваша речь нейтральна и уважительна, а тон не вызывает 
чувства дискриминации. 

Пример из практики: 
Диктор, говоря о какой-то этнической группе, должен избегать использования 
стереотипных фраз, например, «Это типично для этой группы людей». Вместо этого, 
важно подчеркнуть уважение к культуре и её особенностям, например: 
«Представители данной культуры известны своей...» 

21.2. Ответственность диктора 

Диктор несёт ответственность за точность и достоверность передаваемой 
информации. Ошибки в подаче данных, даже самые незначительные, могут привести 

к серьёзным последствиям. Нарушение норм точности может повлиять на 
репутацию передачи и вызвать недоверие аудитории. 

1. Проверка фактов 

Прежде чем озвучить любую информацию, диктор обязан удостовериться в её 

достоверности. Это особенно важно в новостных и аналитических передачах, где 
точность — это не просто требование профессионализма, но и юридическая 

обязанность. Ложные или недостоверные данные могут повлиять на общественное 
мнение и даже привести к юридическим последствиям. 

Научное объяснение: 
Достоверность информации и её точная передача — это основа журналистской 
этики. Неверно поданная информация может не только привести к искажению 

реальности, но и к нарушению доверия со стороны аудитории, что является 
ключевым элементом в любой информационной профессии. 
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Практическое задание: 

1. Прочитайте статью или новость, в которой содержится несколько фактов. 
Проверьте их достоверность, используя авторитетные источники. 

2. Озвучьте этот текст, четко и ясно, избегая сомнительных утверждений и 
акцентируя внимание на подтверждённых фактах. 

Пример из практики: 

В новостной передаче о природной катастрофе, где говорится, что «тысячи людей 
были эвакуированы», важно уточнить источник этой информации и точно указать, 
кто подтвердил данную информацию. Это может быть сделано в фразе: «По данным 
местных властей, тысячи людей были эвакуированы…». 

2. Соответствие стандартам 

Каждое выступление диктора должно соответствовать строгим профессиональным 
стандартам. Это касается не только техник речи, но и соблюдения моральных и 
этических норм. Стандарты касаются не только корректности информации, но и 
стиля подачи, темпа речи, артикуляции, интонации, а также уважения к аудитории. 

Научное объяснение: 
Диктор, как представитель массовой информации, действует в рамках определённых 
стандартов, которые устанавливаются не только работодателем, но и моральными 
принципами профессии. Соблюдение этих стандартов является обязательным для 

поддержания репутации как самого диктора, так и всей телекомпании или 
радиостанции. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте стандартный текст новостной передачи, соблюдая требования 
правильного произношения, интонации и темпа. 

2. Проверьте, чтобы ваша речь соответствовала установленным стандартам и 
нормам, как в плане техники речи, так и с точки зрения этики. 

Пример из практики: 
В научных или образовательных программах диктор должен соблюдать не только 

стандарты речи, но и нормы профессиональной этики. Например, в лекциях, 
посвящённых медицинским исследованиям, необходимо точно соблюдать 
терминологию и избегать неверных интерпретаций или излишней 
эмоциональности в подаче информации. 

Техника речи диктора — это не просто набор навыков, направленных на улучшение 
звучания голоса. Это целая система ответственности, требующая от специалиста 
способности балансировать между эмоциональной выразительностью и 
нейтральностью. Важно понимать, что каждый элемент речи — от дикции и 
интонации до темпа и пауз — влияет на восприятие и понимание информации. Для 
успешной работы диктора необходимо сочетание технической подготовки и 
моральной ответственности, а также способности воспринимать свою роль как часть 
более широкого процесса передачи знаний и информации. 
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Развитие техники речи, включая навыки правильного произношения и соблюдения 
этических норм, помогает диктору не только произносить слова, но и создавать 
атмосферу доверия и уважения к слушателю. Поддержание объективности и 
честности в своей речи, а также тщательная проверка фактов становятся 
важнейшими аспектами профессионализма диктора, что в свою очередь формирует 
успешный образ в эфире. 

Глава 22: Специфика использования голоса и дыхания в теле- и 
радиовещании 

22.1. Важность дыхания для диктора 

Дыхание является основой успешного дикторского мастерства. Это не только 
физиологический процесс, но и инструмент, который диктор использует для 
управления своей речью. Контролируемое дыхание помогает поддерживать не 
только чёткость речи, но и интонацию, эмоциональную насыщенность, а также 

долгосрочную выносливость при длительных эфирах. Недостаток внимания к 
дыханию может привести к быстрой утомляемости, потере качества звучания и 
нарушению артикуляции. 

1. Основа правильного дыхания 

Для диктора важнейшим навыком является диафрагмальное дыхание, при 
котором воздух поступает в нижнюю часть живота, а не в грудную клетку. Такой 
способ дыхания позволяет создать более мощный и ровный голосовой поток, что 
критически важно для долгосрочной и стабильной работы с голосом. 

Научное объяснение: 
Диафрагмальное дыхание способствует более глубокой и полной вентиляции 

лёгких, что позволяет поддерживать поток воздуха, необходимый для чёткого и 
громкого произношения. Этот тип дыхания также снижает напряжение в горле, 
позволяя диктору использовать голос без риска перегрузки или усталости. 

Техники дыхания: 

 Глубокое диафрагмальное дыхание: 
Для тренировки правильного дыхания диктор должен научиться дышать 
через нос, расширяя живот при вдохе, а затем плавно выдыхать через рот, 

контролируя скорость выдоха. Это помогает развить навыки контроля 
дыхания и улучшить качество голоса. 
Практическое упражнение: Вдохните через нос, почувствуйте, как 

расширяется живот, и медленно выдохните через рот. Повторите 10-15 раз для 
тренировки контроля дыхания. 

 Короткие дыхательные паузы: 
Между длинными и сложными фразами диктор может использовать короткие 

вдохи, чтобы поддерживать ритм речи. Это помогает избежать «срыва» 
дыхания и снижает напряжение, улучшая контроль над голосом. 
Практическое упражнение: Попробуйте произносить длинные фразы, такие 
как «В то время как ситуация усложняется, мы продолжаем следить за 
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развитием событий», с короткими паузами между словами, поддерживая 
контроль над дыханием. 

2. Упражнения для улучшения дыхания 

 «Дыхание с задержкой»: 
Это упражнение помогает развить выносливость дыхания. Вдохните воздух 
через нос на 4 секунды, задержите дыхание на 4 секунды, затем плавно 
выдохните на 6 секунд. Повторите 5-10 раз. Это упражнение помогает 

улучшить контроль над дыханием и выносливость голосовых связок. 
Практическое задание: Научитесь плавно задерживать дыхание, не создавая 
напряжения, что позволит вам в будущем комфортно работать с длинными 
фразами без необходимости спешить с выдохом. 

 «Звуковое дыхание»: 
Это упражнение предполагает выдыхание через рот с произнесением 
различных звуков, от шипящих до звонких. Например, можно выдыхать с 

звуком «ссссс», а затем с «шшшш», «чччч». Это помогает диктору развить 
способность управлять выдохом и тональностью речи. 
Практическое задание: Слушайте, как звуки «с» или «ш» изменяются с разной 
силой выдоха. Это упражнение поможет вам почувствовать, как дыхание 
влияет на чёткость звуков. 

22.2. Как дыхание влияет на интонацию 

Интонация — это не просто музыкальные акценты в речи, но и важнейший элемент 
передачи смысла и эмоций. Дыхание и интонация тесно связаны между собой, 
потому что правильное дыхание позволяет диктору свободно управлять паузами, 
акцентами и эмоциональной окраской, что в свою очередь влияет на восприятие 
слушателем передаваемой информации. 

1. Дыхание и паузы 

Паузы в речи — это не просто молчание, а инструмент, с помощью которого диктор 
управляет восприятием информации. Паузы могут быть использованы для 

выделения важной информации, создания драматургического напряжения или для 
того, чтобы слушатели успели осмыслить сказанное. 

Научное объяснение: 
Пауза является мощным инструментом для манипуляции восприятием. 
Исследования показывают, что паузы могут помочь аудитории лучше усвоить 

информацию, особенно если они вставлены в ключевые моменты речи, например, 
перед важным заявлением. Важно, чтобы паузы не выглядели искусственно и не 
нарушали ритм речи. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте новость с использованием паузы перед важным моментом. 

Например: «На данный момент ситуация остаётся нестабильной, (пауза) 
правительство продолжает разрабатывать меры по стабилизации…». 

2. Отметьте, как пауза помогает выделить и подчеркнуть ключевые моменты. 
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Пример из практики: 
В новостях перед серьёзным сообщением диктор может сделать паузу, а затем 
глубокий вдох, чтобы подчеркнуть важность сообщения: «Ситуация продолжает 
ухудшаться... (пауза) По информации источников, ожидать улучшений не 
приходится». 

2. Дыхание для усиления эмоций 

Эмоции в речи диктора могут быть усилены не только интонацией, но и дыханием. 

Например, в ситуациях, где необходимо передать тревогу, диктор может увеличить 
частоту дыхания, создавая напряжённость в голосе, а в моменты печали — наоборот, 
замедлить дыхание, придав речи тяжёлое звучание. 

Научное объяснение: 

Дыхание является важным индикатором эмоционального состояния. Исследования 
показывают, что изменения в дыхании могут непосредственно воздействовать на 
восприятие эмоций у слушателя, поэтому диктор должен уметь корректировать 
дыхание в зависимости от эмоциональной нагрузки текста. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст с выраженной эмоциональной окраской, например, 

описание трагического события, и используйте короткие и быстрые вдохи, 
чтобы передать тревогу. 

2. Попробуйте сделать медленные и глубокие вдохи, чтобы передать грусть или 
тяжесть. 

Пример из практики: 

В репортаже о чрезвычайной ситуации диктор может использовать частые вдохи, 
чтобы передать срочность: «Пожар в центре города (вдох), — продолжается 
эвакуация...». Это дыхание усилит ощущение тревоги и создаст нужный эффект на 
аудиторию. 

22.3. Влияние дыхания на дикцию 

Дикция — это чёткость и точность произношения, и она не может существовать без 
правильного дыхания. Недостаток контроля над дыханием может привести к 
размытым или зажатыми звукам, что снижает воспринимаемость речи. 

1. Поддержка дикции через правильное дыхание 

Без правильного дыхания голос становится слабым и «задушенным», что влияет на 

качество речи. Сильный поток воздуха, поступающий через диафрагму, помогает 
диктору чётко произносить звуки, предотвращая их сжатие или "глухоту". 

Научное объяснение: 
Контролируемое дыхание позволяет диктору поддерживать стабильную 
артикуляцию. Когда дыхание правильно поддерживает голос, диктор способен 

произносить чётко даже сложные фразы, без того, чтобы слова «садились» или 
искажались. 
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Практическое задание: 

1. Попробуйте произнести скороговорку с правильным дыханием: «Шла Саша по 
шоссе и сосала сушку». Сделайте паузу и вдох перед каждым сложным словом. 

2. Прочитайте несколько фраз с акцентом на каждую согласную, чтобы укрепить 
произношение: «Петя пошёл по проспекту и пылил пыль». 

2. Дыхание и произношение согласных 

При произнесении сильных согласных, таких как «к», «т», «п», диктор должен 

работать с дыханием, чтобы избежать их зажатого звучания. Это важно для того, 
чтобы звуки не были «глухими» или приглушёнными, что снизит чёткость речи. 

Научное объяснение: 
Когда согласные произносятся без должной поддержки дыханием, они теряют свою 
звуковую чёткость. Диктор должен научиться поддерживать поток воздуха через 

диафрагму при произнесении таких звуков, чтобы избежать зажатости голосовых 
связок. 

Практическое задание: 

1. Попробуйте произнести фразу с сильными согласными, например: «Как 
накатить каток?» — сделайте паузу перед каждым сильным согласным. 

2. Обратите внимание на дыхание и скорость выдоха при произнесении 
сложных звуков. 

Систематическая тренировка дыхания и дикции позволяет дикторам не только 
улучшить качество речи, но и поддерживать нужный эмоциональный фон в процессе 
вещания. Практическое освоение этих техник через упражнения и заучивание 
специфических правил способствует повышению профессионализма и 
долговечности карьеры в теле- и радиовещании. 

Глава 23: Развитие и совершенствование дикции 

23.1. Теоретические основы дикции 

Дикция является ключевым элементом профессиональной речи диктора. Это не 

просто способ произнесения звуков, а целый комплекс навыков, которые 
обеспечивают точность и чёткость речи, позволяя аудитории без усилий 
воспринимать информацию. В отличие от обычной разговорной речи, дикция 

диктора ориентирована на максимальную ясность, артикуляцию каждого звука, а 
также на создание необходимого ритма и темпа речи. 

1. Элементы дикции 

Дикция состоит из нескольких важных компонентов, каждый из которых вносит 

свой вклад в общую картину произношения. Эти элементы образуют структуру, в 
которой каждый компонент поддерживает другой, создавая гармоничную и чёткую 
речь. 
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 Чёткость звуков: 
Чёткость — это способность произносить звуки без искажений и 
«размытости». Особенно важно это для передачи информации, где даже 
малейшая нечеткость может привести к недопониманию. Чёткость 
предполагает точное произнесение каждого согласного и гласного звука. 
Например, если диктор не произнесет в полной мере согласный «п» в слове 
«песок», это может быть воспринято как «есок», что меняет смысл. 

Практическое упражнение: Попробуйте произнести следующие сочетания с 
максимально возможной чёткостью: 
«красный кот», «красная кошка», «папа пошел по пастбищу». Сделайте акцент 
на чёткости каждого согласного. 

 Ритм речи: 
Ритм — это важнейшая часть дикции, особенно в том, как правильно 
распределяются ударения и паузы. Ритм позволяет воспринимать 
информацию логически, выстраивая её в определённые акценты, и помогает 
не перегружать восприятие слушателя. Чёткая передача ритма помогает 
диктору избежать «слипания» звуков и фраз, что делает речь более 
упорядоченной и структурированной. 

Практическое упражнение: Произнесите несколько фраз, соблюдая чёткий 

ритм: 
«Уже поздно, а я до сих пор не дома». 

Разбейте фразу на части, чтобы звучала чётко и ритмично, акцентируя 
важные слова. 

 Темп речи: 
Темп важен, чтобы информация не воспринималась слишком быстро или 
слишком медленно. Диктор должен уметь регулировать скорость 

произношения в зависимости от ситуации. Например, в драматических 
моментах темп может замедляться, чтобы усилить эффект, а в динамичных 
новостях — ускоряться, чтобы поддерживать напряжение. 

Практическое упражнение: Возьмите фразу и произнесите её сначала быстро, 
затем медленно, акцентируя внимание на изменении темпа. 
Например: «Не спеши! Ты слишком быстро говоришь.» 

2. Влияние артикуляционной работы 

Работа с артикуляцией — это неотъемлемая часть дикции, ведь именно благодаря 
чёткому произнесению гласных и согласных звуков создается ясная и понятная речь. 

Артикуляционные упражнения развивают гибкость и силу мышц речевого аппарата, 
а также позволяют добиться большей выразительности в речи. С помощью 
регулярных тренировок можно достичь значительных улучшений в качестве 
произношения. 

Научное обоснование: 
Артикуляция включает работу языка, губ, мягкого нёба и челюстей. Чем лучше 
развиты эти механизмы, тем чётче и выразительнее будет речь. Неправильная 
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артикуляция может привести к затруднению произношения определённых звуков и 
искажению слов, что ухудшает восприятие. 

 Упражнение: «Быстрое произнесение звуков» 
Это упражнение развивает артикуляционную гибкость и чёткость 
произнесения сложных звуковых сочетаний. Например, диктор должен 
поочерёдно произносить такие сложные фразы, как: 

o «весело, весело, весело» 
o «три тритона» 

o «степняк» 
Это упражнение требует концентрации и помогает закрепить 
механизмы быстрой и точной артикуляции. 

Практическое задание: 
Прочитайте фразу «весело, весело, весело» сначала медленно, затем ускорьте темп, 
пытаясь сохранить чёткость и точность каждого звука. 

23.2. Упражнения для развития дикции 

Для развития дикции необходимы регулярные тренировки, включающие различные 

упражнения, направленные на улучшение произношения, артикуляции и скорости 
речи. Одним из наиболее эффективных методов являются скороговорки, 
артикуляционные упражнения и ритмичные упражнения. 

1. Скороговорки 

Скороговорки — это короткие фразы, содержащие сложные для произнесения 
сочетания звуков, которые диктор должен произнести быстро и чётко. Они 

являются одним из самых эффективных способов тренировки дикции, так как 
заставляют сосредоточиться на точности произношения и улучшении артикуляции. 

Научное объяснение: 
Скороговорки помогают диктору развить контроль над координацией движений 

языка и губ. Влияние этих упражнений проявляется в улучшении подвижности 
речевого аппарата, что, в свою очередь, повышает чёткость и скорость 
произношения. 

 Пример скороговорок: 

o «Шла Саша по шоссе и сосала сушку.» 
o «Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.» 

Практическое задание: 

Попробуйте произнести каждую скороговорку сначала медленно, затем постепенно 
увеличивайте темп, не теряя чёткости. Используйте зеркало, чтобы следить за 
движениями языка и губ. 

2. Артикуляционные упражнения 

Артикуляционные упражнения развивают гибкость мышц речевого аппарата, что 
помогает диктору лучше контролировать звуки и поддерживать их чёткость. Эти 
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упражнения направлены на то, чтобы помочь диктору преодолеть напряжение и 
зажатость в области рта, языка и губ. 

 Упражнение «Журавли»: 
Диктор поднимает руки и сжимает пальцы, выполняя круговые движения 
руками при произнесении сложных слов. Это упражнение развивает 

координацию и помогает развивать артикуляционные мышцы. 
 Упражнение «Дороги»: 

Быстро произнесите фразу: «Вдоль дороги два дебаркадера, два дебаркадера 
вдоль дороги». Это помогает развить точность произношения, особенно в 
сочетаниях с повторяющимися звуками и буквами. 

Практическое задание: 
Проделайте упражнение с «Журавлями» и произнесите фразу «Вдоль дороги два 
дебаркадера…» несколько раз, следя за чёткостью звуков. 

3. Ритмичные упражнения 

Ритмичные упражнения направлены на развитие способности диктора 
контролировать темп речи и поддерживать её музыкальность. Ритм играет важную 

роль в восприятии речи, так как помогает слушателю следовать за динамикой речи 
и лучше усваивать информацию. 

Научное объяснение: 
Ритм в речи позволяет создать структуру и делает информацию более доступной 
для восприятия. Хорошо подобранный ритм помогает удерживать внимание 
слушателя и выделять ключевые моменты в речи. 

 Практическое упражнение: 
Возьмите короткую фразу, например: «Зеленая трава, трава зеленая», и 

попробуйте произнести её с различными ритмическими акцентами. Сначала 
говорите медленно, затем ускорьте темп, но сохраняйте ритм. 

Развитие дикции — это не только техническая, но и творческая работа, требующая 
внимательности, терпения и постоянной практики. Каждый элемент дикции, от 
чёткости звуков до ритма речи, способствует созданию более выразительного и 
профессионального голоса. Регулярная работа с артикуляцией, скороговорками и 
ритмом обеспечит диктору уверенность и возможность адаптировать речь в 
зависимости от жанра и специфики работы. 

Глава 24: Интонация как основа выразительности речи 

24.1. Теоретические основы интонации 

Интонация является важнейшим элементом устной речи, который помогает 
передавать не только эмоции и настроение говорящего, но и структурировать 

информацию, делать её более понятной и запоминающейся. Она представляет собой 
вариации в высоте, силе и тембре голоса, которые диктор использует для выделения 
ключевых смысловых акцентов, для активации определённых эмоций у слушателя, а 

также для ясности восприятия текста. В теле- и радиовещании интонация играет 
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особо важную роль, так как помогает установить контакт с аудиторией, удерживать 
внимание и подчеркивать значимость представляемой информации. 

Основные компоненты интонации: 

1. Высота тона — это изменение частоты звуковых колебаний в голосе. Высота 
тона определяет, насколько «высоким» или «низким» будет звучать голос в 
том или ином месте текста. Например, в вопросительных предложениях часто 

используется более высокий тон для выражения интереса или удивления. 
2. Сила звука — громкость речи, которая также может варьироваться в 

зависимости от эмоциональной окраски или акцента. Сила голоса может 
изменяться, чтобы подчеркнуть важность какого-либо элемента информации, 
вызвать напряжение или, наоборот, создать спокойную атмосферу. 

3. Темп речи — скорость произнесения фраз, которая влияет на восприятие 
информации. В быстром темпе речь воспринимается как динамичная, а 
медленный темп может быть использован для акцентирования внимания на 
важных моментах или для усиления драматического эффекта. 

4. Ритм — это структурирование речи, основанное на закономерностях, как 
распределяются паузы, ударения и темп. Ритм позволяет организовать поток 
информации, облегчая её восприятие и запоминание. 

Роль интонации в теле- и радиовещании: 
Интонация в радиопередачах и телевизионных репортажах не только структурирует 
информацию, но и помогает создать эмоциональную атмосферу. Хорошо 

подобранная интонация привлекает внимание, заставляет аудиторию 
эмоционально откликнуться на информацию и помогает удержать её интерес. 
Необходимо понимать, что интонация влияет не только на восприятие сообщения, 
но и на его интерпретацию. 

24.2. Влияние интонации на восприятие речи 

1. Смысловой акцент: 

Один из ключевых аспектов интонации — это способность выделять смысловые 
акценты. С помощью изменения высоты тона, пауз и силы голоса диктор может 
акцентировать внимание слушателя на важнейших частях речи. Использование 
интонационных пауз и акцентов позволяет выделить ключевые моменты текста, 
тем самым облегчая его восприятие и запоминание. 

Пример: 
Представьте репортаж, в котором диктор говорит: 
«Вчера был подписан договор, который изменит... (пауза) ...будущее нашей страны». 
Пауза после слова «изменит» выделяет значимость события, создавая 
эмоциональное напряжение и привлекая внимание к следующему фрагменту 
информации. Это помогает слушателю сфокусироваться на том, что именно будет 
изменено. 

2. Эмоциональная окраска речи: 

Интонация играет важную роль в передаче эмоций. Когда диктор говорит о 
радостном событии, его голос поднимается, становится более ярким, что создает 
чувство воодушевления у слушателя. В противоположном случае, когда речь 



 
127 

касается трагедии или тяжелых новостей, интонация будет более приглушённой и 
меланхоличной, что передаст печаль и тревогу. 

Пример: 
Когда диктор сообщает об открытии нового медицинского достижения, его 
интонация будет с повышением в тоне, яркой и энергичной, подчеркивая важность 
события. В противоположность этому, информация о трагической ситуации, 
например, землетрясении, будет произнесена с понижением тона, что создаст 
атмосферу трагизма и скорби. 

3. Интонация как способ структурирования информации: 
Интонация помогает структурировать информацию, разделяя её на логические 
блоки. В репортажах или новостных передачах диктор может использовать 
интонацию, чтобы разделить длинные фразы на части, обеспечивая тем самым 
лучшую усвояемость материала. Использование интонационных пауз также 
способствует ясности и понятности подачи. 

Пример: 

«Президент объявил о планах развития энергетического сектора, которые 
включают... (пауза) ...масштабные инвестиции в возобновляемые источники 
энергии». 
Пауза здесь разделяет информацию на две части, улучшая восприятие и облегчая 
понимание ключевых аспектов. 

24.3. Техники работы с интонацией 

1. Равномерная интонация: 
В длительных фрагментах речи важно поддерживать равномерную интонацию, 

чтобы избежать монотонности и усталости слушателей. Монотонная речь может не 
только утомить, но и вызвать потерю интереса к содержанию. Чтобы этого 
избежать, диктор должен стратегически изменять высоту тона и силу голоса, 
создавая динамичность и энергию в речи. 

Практическое упражнение: 

Возьмите текст и произнесите его сначала с одинаковым уровнем интонации, а 
затем повторите с изменением тона в ключевых местах. Например, можно 
использовать контраст между высоким тоном в вопросительных предложениях и 
низким тоном в повествовательных фразах. 

2. Использование интонационных пауз: 
Интонационные паузы играют ключевую роль в выделении важных элементов речи 
и предотвращении перегрузки информации. Паузу следует использовать для того, 
чтобы слушатель успел осмыслить сказанное и подготовиться к восприятию новой 
информации. 

Практическое упражнение: 

Прочитайте новостное сообщение и вставьте паузы в тех местах, где необходимо 

выделить важные моменты. Например: 
«После нескольких месяцев переговоров, было принято решение... (пауза) 
...увеличить финансирование исследовательских проектов.» 
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Задержитесь на паузах, чтобы дать слушателю время на осознание важности 
каждого сообщения. 

3. Контроль темпа речи: 
Темп речи диктора должен варьироваться в зависимости от контекста. В новостях 
или спортивных репортажах темп может быть быстрым, чтобы передать динамику 

происходящих событий. Для более глубоких, аналитических программ темп 
замедляется, чтобы подчеркнуть важность и глубину информации. 

Практическое упражнение: 

Возьмите текст и прочитайте его сначала в быстром темпе, затем в медленном, 
выделяя важные моменты и акценты. Это упражнение помогает диктору освоить 
умение подстраивать темп в зависимости от контекста. 

24.4. Психологическое восприятие интонации 

1. Влияние на аудиторию: 
Интонация оказывает большое влияние на то, как воспринимается речь аудиторией. 
Нейтральная интонация может восприниматься как объективность и серьёзность, в 
то время как слишком яркая и эмоциональная интонация может создать 

впечатление субъективности и излишней увлечённости. В новостях и других 
информационных передачах интонация должна быть сбалансированной, чтобы 
подчеркнуть важность событий и сохранить объективность. 

2. Эмоциональное воздействие: 
Интонация также влияет на эмоциональную реакцию слушателей. Эмоционально 
окрашенная речь может вызвать у аудитории чувство сочувствия, радости, тревоги 
или восторга. Важно, чтобы диктор осознавал силу своей интонации и использовал 
её для достижения нужного эффекта. 

Пример: 
При передаче трагической новости диктор использует пониженный, спокойный тон, 

что помогает передать важность и серьёзность ситуации. В отличие от этого, 
сообщение о победе в соревнованиях может сопровождаться живой и радостной 
интонацией, что усиливает эффект от сообщения. 

Развитие и совершенствование интонации являются неотъемлемой частью 
подготовки дикторов и ведущих. Это требует осознания всех составляющих 

интонации и навыков их применения в разных контекстах. Чёткое понимание того, 
как и когда использовать изменение высоты, силы голоса, паузы и темп речи, 
поможет не только улучшить восприятие информации, но и создать более яркую, 
выразительную и эмоционально насыщенную речь. 

Глава 25: Практическое применение техники речи в теле- и 
радиовещании 

25.1. Практика дикторов: трудности и подходы 

Реальная работа диктора на телевидении или радио требует от специалиста не 

только теоретических знаний, но и глубоких практических навыков. Совмещение 
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этих знаний с постоянным совершенствованием позволяет диктору работать в 
условиях профессионального стресса, сохраняя высокое качество речи и 
привлекательность для аудитории. Работа диктора включает в себя не только 
чёткое произнесение слов, но и умение адаптироваться к изменяющимся условиям и 
оперативно реагировать на непредвиденные ситуации. 

1. Скорость речи: 

В процессе работы дикторы часто сталкиваются с необходимостью говорить быстро, 
особенно в экстренных ситуациях, таких как новости о происшествиях или реклама с 

ограниченным временем. В таких случаях важно найти баланс между скоростью 
речи и её чёткостью, чтобы слушатель не терял смысла информации. 

Проблемы: 
Слишком быстрая речь может привести к тому, что слова будут сливаться, 
произношение станет нечётким, а информация — трудной для восприятия. 
Напротив, слишком медленная речь может утомить слушателя и снизить интерес. 

Подходы: 

1. Контроль темпа: 
На практике диктор должен уметь регулировать темп речи в зависимости от 

контекста. В экстренных новостях темп может быть быстрым, но при этом 
важно использовать паузы для выделения ключевых моментов. 

Пример: 

«Вчера вечером произошёл крупный пожар в центре города... (пауза) ...на 
месте работают спасатели.» 

2. Упражнения на развитие дыхания и артикуляции: 
Для поддержания чёткости речи на высокой скорости диктору необходимо 
развивать правильное дыхание и артикуляцию. Одним из таких упражнений 
является повторение скороговорок на повышенной скорости, начиная с 
медленного произнесения и постепенно увеличивая темп. 

Практическое упражнение: 
Произнесите скороговорку «Шла Саша по шоссе и сосала сушку» сначала 
медленно, затем ускоряйтесь, стараясь сохранять чёткость каждого звука. 

2. Рабочие условия: 

Работа в прямом эфире или при записи может быть сопряжена с множеством 
факторов, мешающих идеальному звучанию речи, включая шумные студии, 
отвлекающие моменты и стресс. В таких условиях диктор должен быстро 
адаптироваться, контролировать эмоции и сохранять концентрацию на задаче. 
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Проблемы: 

1. Шум и внешние отвлекающие факторы: 
Студийный шум, посторонние звуки или технические сбои могут повлиять на 
восприятие речи диктора и даже испортить качество эфира. 

2. Стресс: 
В условиях прямого эфира диктор должен оставаться спокойным и не 
поддаваться нервозности, которая может повлиять на чёткость 
произношения и темп речи. 

Подходы: 

1. Дыхательная техника и дыхание с диафрагмой: 
Работа с дыханием помогает диктору не только сохранить голос в условиях 

стресса, но и поддерживать энергию и чёткость речи. Дикторы часто 
используют дыхательные упражнения, которые помогают контролировать 
интонацию, темп и силу голоса. 

Практическое упражнение: 
«Дыхание с диафрагмой»: Сядьте удобно и глубоко вдохните, наполняя живот 
воздухом, а не грудную клетку. Это помогает снизить напряжение и 
увеличить объём голоса. 

2. Реакция на технические сбои: 
Дикторы должны научиться поддерживать спокойствие, если происходят 
сбои в эфире или запись выходит не по плану. В таких ситуациях важна 
способность импровизировать и переключаться на другие темы без потери 
профессионализма. 

25.2. Развитие профессиональной интуиции 

Профессиональная интуиция диктора заключается в способности чувствовать, как 
именно произнести те или иные фразы, чтобы они звучали естественно, 
убедительно и соответствовали эмоциональному состоянию аудитории. Это требует 
не только большой практики, но и внимательного самонаблюдения и анализа своей 
работы. 

1. Самонаблюдение: 

Для того чтобы совершенствовать свои навыки, диктор должен постоянно 
анализировать свой голос, интонацию и дикцию. Записи своего голоса и их 
последующий анализ являются важными инструментами для выявления слабых 
мест и исправления ошибок. 

Проблемы: 
Недооценка собственного голоса и интонации может привести к снижению качества 

работы. Многие дикторы не осознают свои ошибки до тех пор, пока не прослушают 
свои записи. 
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Подходы: 

1. Запись и анализ речи: 
Записывайте свою речь, затем прослушивайте её, обращая внимание на 
интонацию, темп, акценты и чёткость произношения. Это позволит диктору 
выявить недостатки и скорректировать их. 

Пример: 

Послушайте, как вы произносите фразы с паузами, проверьте, не звучит ли 
речь монотонно или без выраженной эмоциональной окраски. 

2. Коррекция интонации: 

Работа с интонацией может значительно улучшить восприятие информации. 
Четко выраженные акценты и паузы помогут сделать речь более 
выразительной и запоминающейся. 

2. Роль обратной связи: 

Обратная связь от коллег, режиссёров или аудитории играет важную роль в 
развитии диктора. Оценка работы извне позволяет не только обнаружить ошибки, 
но и понять, какие моменты воспринимаются как сильные стороны. 

Проблемы: 
Не все дикторы готовы к критике, особенно если она касается их интонации или 

темпа речи. Однако без объективной обратной связи невозможно развиваться и 
становиться лучшим специалистом. 

Подходы: 

1. Работа с режиссёрами: 
Важно получить конкретные замечания от режиссёров, которые могут дать 
полезные рекомендации по улучшению техники речи. Режиссёры часто 
обращают внимание на нюансы, которые могут быть незаметны для самого 
диктора. 

2. Анализ мнений аудитории: 
Обратная связь от слушателей помогает диктору понять, как воспринимаются 
его репортажи или передачи. Это позволит сделать голос более 
привлекательным и убедительным. 

25.3. Выводы и рекомендации 

Практическое применение теоретических знаний о технике речи в теле- и 

радиовещании требует постоянной работы и внимания к деталям. Речь диктора — 
это живой процесс, который всегда находится в динамике и зависит от множества 
факторов: внешней среды, технических условий и даже личного настроя диктора. 

1. Управление дыханием: 
Умение контролировать дыхание помогает диктору поддерживать стабильность и 

чёткость речи, даже в стрессовых ситуациях или в условиях ограниченного времени. 
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Постоянные тренировки дыхательных техник необходимы для улучшения 
произношения. 

2. Работа с интонацией: 
Интонация — это не только средство выражения эмоций, но и ключевой инструмент 
для структурирования информации. Регулярная практика поможет диктору освоить 
различные способы акцентирования слов и фраз, что сделает его речь более 
выразительной и интересной для аудитории. 

3. Развитие интуиции: 

Каждый диктор должен стремиться развить интуитивное понимание того, как 
правильно адаптировать свою речь в зависимости от контекста. Это можно достичь 
только через постоянную практику, самонаблюдение и анализ обратной связи. 

Рекомендации: 

 Регулярно записывайте свою речь, анализируйте её и работайте над 
улучшением темпа, интонации и дикции. 

 Используйте дыхательные упражнения и технику дыхания с диафрагмой для 
контроля над голосом в стрессовых ситуациях. 

 Применяйте интонационные паузы и разнообразие высоты тона для создания 
выразительной речи. 

Техника речи для дикторов теле- и радиовещания — это не просто набор 
упражнений, а комплексная дисциплина, охватывающая дыхание, дикцию, 
интонацию и эмоциональную окраску голоса. Только постоянное 
совершенствование этих навыков позволяет диктору работать эффективно, 
создавая качественную и привлекательную речь, которая будет находить отклик у 
аудитории. 

Глава 26: Дыхание и его влияние на технику речи 

26.1. Дыхание как основа речи 

Одним из основополагающих факторов, который определяет качество 
произнесённой речи, является дыхание. Для дикторов телевидения и радио 
правильная дыхательная техника является основой, на которой строится вся 
техника речи. Ведь от дыхания зависит не только чёткость произношения, но и 
ритмичность, выразительность, а также эмоциональная окраска голоса. Без чёткого 
контроля дыхания невозможно добиться гармоничного звучания, которое будет 
восприниматься как профессиональное. 

Дыхание влияет на следующие элементы речи: 

 Тональность: 
Правильное дыхание позволяет диктору управлять высотой своего голоса, 

избегая перегрузки голосовых связок. Глубокий вдох обеспечивает 
необходимую опору для высоких нот, в то время как правильная выдоховая 
техника позволяет контролировать низкие тона. 
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 Сила голоса: 
Правильное дыхание помогает диктору контролировать громкость речи, 
избегая резких скачков или перенапряжений голосовых связок. Это позволяет 
поддерживать речь чёткой и стабильной на протяжении всего эфира, не теряя 
выразительности. 

 Продолжительность фраз: 
Хорошая дыхательная техника помогает диктору избегать перерывов в 

неподобающих местах и сохранять плавность речи. Особенно важно это при 
длинных предложениях, когда диктор должен поддерживать равномерное 
дыхание и избегать пауз в неудачные моменты. 

 Скорость речи: 
Контроль над дыханием помогает диктору избежать перегрузки и излишней 

спешки. Это в свою очередь помогает поддерживать оптимальный темп речи, 
который не слишком быстрый, но и не слишком медленный. С помощью 

дыхания можно замедлить речь, когда это необходимо, или ускорить её в 
зависимости от контекста. 

Пример из практики: 
Если диктор начинает говорить слишком быстро, без учёта дыхательных пауз, он 
рискует «перегрузить» свои связки, что приведёт к снижению чёткости речи. 

Например, в новостных передачах диктор может быть вынужден говорить быстро, 
но регулярное применение дыхательных пауз помогает сохранить чёткость и 

естественность речи, как в случае с фразой: «Срочные новости — в центре города 
произошёл пожар... (пауза) ...на месте работают спасательные службы». 

26.2. Виды дыхания и их применение в речи 

Для успешного использования дыхания в речи диктор должен овладеть 

несколькими типами дыхания, каждый из которых имеет свои особенности и 
применения. 

1. Диафрагмальное дыхание: 
Это наиболее эффективный способ дыхания для дикторов. При 
диафрагмальном дыхании воздух поступает не только в лёгкие, но и в 
нижнюю часть грудной клетки, что позволяет обеспечить глубокие и 
продолжительные вдохи. Такой тип дыхания помогает диктору говорить 
долго и без напряжения, а также контролировать интонацию и темп. 

Практическое упражнение: 
Лягте на спину и положите одну руку на живот. Во время вдоха почувствуйте, 
как живот поднимается, а при выдохе — опускается. Это упражнение помогает 
развить мышечный контроль над дыханием и научиться правильно 
использовать диафрагму при произнесении речи. 

Пример: 
При чтении длинных абзацев новостей диктор может использовать 
диафрагмальное дыхание, чтобы контролировать громкость и 
продолжительность фраз: «По информации из официальных источников... 
(вдох через диафрагму) ...на территории города наблюдается улучшение 
ситуации». 
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2. Грудное дыхание: 
Этот тип дыхания характеризуется быстрым и поверхностным вдохом, 
который происходит через грудную клетку. Грудное дыхание позволяет 
быстро восстановить силы, но не даёт возможности удерживать длинные 
фразы или говорить продолжительное время без перерыва. 

Применение: 
Грудное дыхание полезно в ситуациях, где требуется высокая скорость речи, 
например, в экстренных новостных репортажах. Оно позволяет диктору 
быстро передавать информацию с высоким темпом, но из-за своей 
ограниченности требует внимательности и осторожности, чтобы не 
перегрузить голос. 

Пример: 
В экстренных новостях диктор может использовать грудное дыхание для 
ускоренной передачи информации: «Срочные новости: в центре города 
произошёл взрыв!». 

3. Носовое дыхание: 
Носовое дыхание является естественным для человека и позволяет не только 

удерживать голос в норме, но и снижает нагрузку на голосовые связки. При 
носовом дыхании воздух фильтруется и согревается, что предотвращает 

сухость в горле, помогая диктору сохранить свежесть голоса даже при 
длительных эфирах. 

Применение: 
Носовое дыхание идеально подходит для долгих эфирных передач или во 
время записи, когда важно сохранить голос свежим и не перегрузить 
голосовые связки. 

26.3. Техники дыхания для дикторов 

1. Контроль дыхания на паузах: 
Диктор должен уметь не только правильно управлять дыханием в процессе 

речи, но и точно использовать паузы, чтобы поддерживать структуру и ритм. 
Паузы не только помогают восстановить дыхание, но и служат для акцентов, 
выделяя важные моменты. 

Пример: 
В научных или образовательных передачах диктор может использовать паузы 

для того, чтобы подчеркнуть важность информации: «Новейшие исследования 
в области биотехнологий... (пауза) ...показывают колоссальные возможности 
для медицины». 

2. Использование дыхательных упражнений: 

Чтобы развить правильную дыхательную технику, диктору необходимо 
регулярно практиковать дыхательные упражнения. Эти упражнения 
развивают выносливость дыхания, устойчивость голосовых связок и 
способность контролировать дыхание в различных ситуациях. 
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Упражнение на дыхание с контрастом: 
Вдох через нос, затем удержание воздуха в лёгких на 3–5 секунд, и резкий 
выдох через рот. Это упражнение развивает контроль над дыханием, 
повышает реакцию и помогает диктору справляться с быстрыми сменами 
темпа речи. 

Пример: 
В случае быстрого перехода от спокойной речи к более напряжённой диктор 
может использовать это упражнение для улучшения контроля над дыханием. 

26.4. Роль дыхания в эмоциональной окраске речи 

Правильное дыхание играет важнейшую роль в передаче эмоций, поскольку оно 
влияет на выдохи и вдохи, которые непосредственно связаны с эмоциональным 

состоянием диктора. Эмоциональная окраска речи тесно связана с тем, как диктор 
управляет своим дыханием. 

1. Вдох и эмоции: 
Глубокий вдох помогает выразить яркие эмоции, такие как радость или 
удивление, в то время как поверхностное дыхание часто передаёт тревогу, 
стресс или усталость. 

Пример: 
«Я не могу поверить, что это произошло!» — с глубоким вдохом, выражая 
удивление. 
В отличие от: «Не могу представить, что будет дальше...» — с коротким и 
поверхностным вдохом, передавая ощущение тревоги. 

2. Роль выдоха в передаче эмоций: 
Выдох является важным индикатором эмоционального состояния диктора. 
Резкий, прерывистый выдох может указывать на нервозность или испуг, 
тогда как ровный и глубокий выдох способствует спокойной и уверенной 
речи. 

Пример: 
В эмоциональной передаче диктор может использовать резкий выдох для 

передачи волнения: «Мы только что узнали, что ситуация... (выдох) ...достигла 
критической точки». Для передачи спокойного анализа: «Ситуация остаётся 
стабильной и под контролем...» — с плавным выдохом. 

26.5. Проблемы дыхания и их решение 

Некоторые дикторы могут столкнуться с проблемами дыхания, что может негативно 
повлиять на качество их работы. 

1. Перегрузка дыхания: 

Если диктор начинает говорить слишком быстро, не успевая делать паузы для 
вдоха, это приводит к перенапряжению голосовых связок. Речь становится 
невыразительной и нечёткой. 
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Решение: 
Регулярные дыхательные паузы в тексте помогают сохранить чёткость речи. 
Необходимо специально планировать, где нужно сделать паузы, чтобы 
избежать лишней спешки. 

2. Сухость в горле: 
При длительном пребывании в сухом воздухе студии или помещении 
голосовые связки могут пересыхать, что приводит к проблемам с 

произношением. 
3. Решение: 

Для предотвращения сухости в горле следует использовать увлажнители 
воздуха в студии, пить воду комнатной температуры и регулярно делать 
перерывы для увлажнения горла. 

4. Неправильное положение тела: 
Диктор, находящийся за микрофоном, может не всегда поддерживать 
правильную осанку, что ограничивает его способность использовать дыхание 
эффективно. 

Решение: 
Правильное положение тела является ключевым для правильного дыхания. 
Диктор должен следить за тем, чтобы спина была ровной, а плечи 
расслабленными, что позволит свободно и глубоко дышать. 

В заключение, дыхание — это не просто физиологический процесс, это важнейший 

элемент искусства публичной речи, который позволяет диктору управлять всеми 
аспектами своей речи, от её темпа и силы до эмоциональной окраски. Управление 
дыханием — это навык, который можно развить и улучшить с помощью регулярных 
практик и упражнений, что в конечном итоге приведёт к более профессиональной и 
выразительной речи. 

Глава 27: Развитие дикции и чёткости речи 

27.1. Дикция как основа чёткости речи 

Дикция является основополагающим элементом в формировании чёткости речи и 
играет ключевую роль в восприятии информации слушателями. В контексте работы 
дикторов телевидения и радио дикция включает в себя не только правильное 
произношение звуков, слогов и слов, но и общую структуру речи, которая должна 
быть понятной и легко воспринимаемой аудиторией. Это важнейший навык, 
который влияет на восприятие как точности, так и эмоциональной нагрузки 
передаваемой информации. 

Чёткость произношения достигается через гармоничную работу нескольких 
компонентов: 

 Чистота звуков: 

Каждое слово должно быть произнесено с чётким выделением каждого звука. 
Это требует тренировки артикуляционного аппарата, развития контроля над 
произношением, чтобы избежать слипания звуков. Для диктора особенно 
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важно избегать таких дефектов речи, как "поглощение" звуков или 
чрезмерная смягчённость, что может снизить разборчивость. 

 Плавность переходов: 
Плавность и естественность переходов между словами и предложениями 
также играют важную роль в дикции. Переходы должны быть такими, чтобы 

слушатель не испытывал затруднений в восприятии речи. Это означает 
отсутствие резких пауз или пропусков, а также логичное и сбалансированное 
чередование акцентов. 

 Устранение дефектов речи: 
Множество дефектов речи, таких как глоттальные, назальные или другие 
ненужные отклонения, могут стать препятствием для достижения идеальной 
дикции. Работая над их устранением, диктор должен быть внимателен к 

таким особенностям, как движение языка, положение губ и челюсти, а также 
усиливать голосовые связки с помощью дыхательной поддержки. 

Пример из практики: 
Слушатели часто могут столкнуться с трудностью восприятия речи, если диктор не 
использует чёткости в произношении. Например, если диктор произносит слово 

«обстоятельства» с нечёткими границами между звуками, слушатель может 
интерпретировать его как «обстоятелства», что приводит к непониманию. Для 
избежания такого важно тренировать артикуляцию. 

27.2. Факторы, влияющие на дикцию 

Для того чтобы развить и поддерживать идеальную дикцию, диктору необходимо 
обратить внимание на несколько факторов, которые напрямую влияют на чёткость 
речи. 

1. Артикуляция: 
Артикуляция — это чёткость и точность произнесения каждого звука. Она 
основывается на правильном использовании артикуляционного аппарата, 
включая губы, зубы, язык и мягкое небо. Без точной артикуляции звуки будут 
слияться, что сделает речь трудной для восприятия. 

Пример: 
Когда диктор чётко артикулирует звук «с» в слове «сосед», голос не будет 
искажаться или утрачивать чёткость. Важно тренировать дифференциацию 
между близкими по звучанию звуками, например, «с» и «з», чтобы избежать их 
взаимозаменяемости, что часто приводит к путанице. 

2. Голосовая поддержка: 
Поддержка голоса через дыхание — это важнейший аспект в дикции. Без 

правильной дыхательной опоры, голос может стать слабым или хриплым, что 
снизит чёткость речи. Важно развивать способность поддерживать голос на 
нужном уровне без излишней нагрузки на голосовые связки. 

Пример из практики: 
При произнесении длинных фраз или предложений диктор должен следить за 

тем, чтобы не пропадала сила голоса на середине предложения. Например, в 
тексте «Сегодня утром на центральной площади города состоялся митинг, на 
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котором обсуждались вопросы социальной политики...» диктор должен 
поддерживать плавность и мощь голоса, начиная с первой части фразы и не 
теряя выразительности в конце. 

3. Темп речи: 
Слишком быстрый или слишком медленный темп речи ухудшает дикцию. 

Важно поддерживать оптимальную скорость, при которой слова произносятся 
чётко и без излишней суеты. Медленная речь может быть полезной для 
подчёркивания значимости чего-либо, в то время как слишком быстрый темп 
может вызвать неразборчивость и усталость у слушателя. 

Пример из практики: 
В случае быстрого темпа, диктор рискует потерять чёткость в длинных словах 
или фразах. Например, «интернационализация» может звучать как 
«интернациализация», если темп слишком высок. Важно использовать 
плавные паузы, чтобы дать время для артикуляции каждого слова. 

4. Плавность переходов: 
Чёткая дикция также предполагает плавные переходы между словами и 
звуками. Это означает минимизацию ненужных пауз или задержек между 
словами, а также предотвращение «заминок», которые могут возникать из-за 
нервозности или недостаточной тренированности. 

Пример: 

В речи диктора не должно быть лишних пауз между словами, например, «Это – 
важно» или «Мы – видим». Важно вырабатывать привычку произносить фразы 
плавно, что будет восприниматься как уверенность и профессионализм. 

27.3. Упражнения для улучшения дикции 

1. Чтение трудных слов и скороговорок: 
Практика с трудными словами или скороговорками помогает развить 

координацию между артикуляцией и дыханием. Скороговорки тренируют 
речевой аппарат, улучшая точность произношения, и развивают способность 
произносить слова быстро и чётко. 

Пример упражнения: 
«Шла Саша по шоссе и сосала сушку». Это классическая скороговорка, которая 
требует от диктора точной артикуляции звуков «ш», «с», «ч» и «с». Регулярная 
практика с такой скороговоркой способствует улучшению речи в целом, 
улучшая плавность и чёткость. 

Совет: Начинать следует медленно, увеличивая темп с каждым повторением, 
следя за тем, чтобы звуки не сливались, а произносились разборчиво. 

Другие примеры скороговорок: 

o «Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет». 
o «На дворе трава, на траве дрова». 
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Практика: 
Начинать медленно и чётко произносить каждое слово, а затем постепенно 
увеличивать скорость, следя за чистотой произношения. Это упражнение 
развивает не только дикцию, но и гибкость речевых органов. 

2. Артикуляционные упражнения: 

Эти упражнения включают в себя серию движений, направленных на 
активизацию и укрепление мышц речевого аппарата. Такие упражнения 
помогают развить чёткость артикуляции и улучшить мышечную память. 

Примеры упражнений: 

o Упражнение с губами: Потяните губы в стороны, как будто 
улыбаетесь, затем сожмите их, как будто шепчете. Повторите 
несколько раз. Это упражнение помогает укрепить мышцы, 
ответственные за чёткое произношение согласных. 

o Упражнение с языком: Положите кончик языка на верхние зубы и 
медленно проводите им по зубам, стараясь не касаться неба. Это 
развивает гибкость языка и способствует точному произношению 
звуков, таких как «т», «д», «с». 

o Упражнение с челюстью: Откройте рот широко и совершайте 
круговые движения нижней челюстью, как бы разминая её. Это 

упражнение помогает улучшить подвижность челюсти, что 
способствует более чёткому произнесению гласных. 

Дополнительно: 
Эффективность этих упражнений значительно возрастает, если их выполнять 
перед записью или публичным выступлением. Регулярные тренировки 
артикуляции обеспечивают высокий уровень чёткости речи в любых 
ситуациях. 

Развитие дикции — это комплексный процесс, включающий работу над 

артикуляцией, дыханием, темпом речи и плавностью переходов. Для диктора важно 
научиться контролировать каждый из этих аспектов, чтобы речь была не только 
чёткой, но и выразительной. Регулярные тренировки с трудными словами и 
скороговорками, артикуляционные упражнения и внимание к правильной 
постановке дыхания — всё это способствует развитию мастерства и помогает 
диктору обеспечить максимальную эффективность своей речи. 

 

Глава 28: Постановка речи и интонация 

28.1. Роль интонации в речи диктора 

Интонация — это неотъемлемая часть устной речи, играющая ключевую роль в 
передаче значений, эмоций, настроений и характеров. Для диктора интонация 
является мощным инструментом, позволяющим не только «рассказывать» 
информацию, но и вкладывать в неё эмоциональную нагрузку, создавая тем самым 
богатый и многозначный текст. Суть интонации заключается в её способности 
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превращать «сухие» факты в динамичные и увлекательные рассказы, а также в её 
способности влиять на восприятие и понимание аудиторией передаваемой 
информации. 

Основные элементы интонации: 

1. Мелодика речи: 
Мелодика — это изменения высоты голоса, которые создают звуковую 
«музыку» речи. Она помогает выделить ключевые моменты, передать эмоции 
и настроения. Например, повышение тона может означать вопрос или 

удивление, а понижение — уверенность или завершённость высказывания. 
2. Темп речи: 

Скорость произнесения слов или фраз оказывает прямое влияние на 
восприятие. Быстрый темп может вызвать волнение или срочность, тогда как 
медленный — акцентировать внимание на важных моментах. Правильный 
баланс позволяет диктору адаптировать речь под разные задачи. 

3. Паузы: 
Паузы в речи имеют не меньшее значение, чем сама интонация. Они помогают 

выделить ключевые моменты, создают эффект ожидания и подчеркивают 
важность того или иного утверждения. Паузы могут также использоваться 
для изменения темпа речи и обеспечения нужной динамики. 

4. Громкость: 

Сила голоса диктора напрямую зависит от эмоций, которые он хочет 
передать. Более громкая речь используется для подчеркивания значимости, 
тревоги или страха, а тише — для интонаций умиротворённости, скрытого 
волнения или задумчивости. 

Пример из практики: 
Если диктор передаёт информацию о важном событии, он может использовать 
высокий тон в конце фразы, чтобы вызвать у слушателя чувство ожидания. 
Напротив, нисходящий тон, в котором голос замедляется и понижается, 
используется для передачи завершённости и уверенности. 

28.2. Виды интонации и их значение 

1. Восходящая интонация: 
Восходящая интонация предполагает повышение голоса к концу фразы. Она 
используется, чтобы выразить вопросы, сомнения, или ожидания. Важно 
понимать, что восходящий тон позволяет диктору «задавать вопрос», или 
создавать у слушателя ожидание продолжения. 

Пример: 

o Вопрос: «Вы хотите сказать, что…?» — интонация на «что» поднимает 
голос, создавая атмосферу недоумения или ожидания. 

2. Нисходящая интонация: 

Нисходящий тон характеризуется снижением голоса к концу фразы. Он делает 
высказывание завершённым и уверенным. Эта интонация широко 
используется в утверждениях, выводах и командных интонациях. 
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Пример: 

o Утверждение: «Это событие изменит всё.» — здесь нисходящий тон 
помогает подчеркнуть серьёзность и окончательность сказанного. 

3. Равномерная интонация: 
Равномерная интонация подразумевает, что голос остаётся на одном уровне 

без значительных колебаний в высоте. Она характерна для передачи фактов, 
нейтральных, информативных сообщений, где важно донести только суть, а 
не эмоции. 

Пример: 

o Факт: «Сегодня в Москве температура воздуха 5 градусов по Цельсию.» 
— равномерный тон подчеркивает объективность и нейтральность 
информации. 

4. Интонация с подъёмом и сплошной спад: 
Этот стиль интонации активно используется в динамичных и эмоционально 
насыщенных ситуациях, когда диктор должен подчеркнуть важность, 
напористость или жизнеутверждающее настроение. Это часто встречается в 
спортивных репортажах или новостных блоках. 

Пример: 

o Объявление: «Завтра мы начнём новый этап проекта!» — здесь 
интонация с подъёмом и спадом подчеркивает важность и 
динамичность события. 

28.3. Правила интонации для дикторов 

1. Интонация и паузы: 
Паузы играют важнейшую роль в создании интонационного рисунка. В 
нужный момент пауза может полностью изменить смысл сказанного. Она 
может создать эффект ожидания, акцентировать внимание на ключевых 
словах или добавить драматизма. 

Пример: 
«Сегодня мы будем говорить о… (пауза) …самых актуальных вопросах в науке.» 
В этом случае пауза между словами «о» и «самых актуальных вопросах» 
создаёт интригу и привлекает внимание аудитории. 

2. Интонация в диалогах: 
Когда диктор воспроизводит диалоги, интонация помогает 
дифференцировать голоса разных участников разговора. Важно помнить, что 
каждый персонаж может говорить с разной интонацией, что помогает создать 
характер и атмосферу. 

Пример: 
А: «Ты точно уверен в своём решении?» 
Б: «Да! Я уверен!» 
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В данном примере интонация А выражает сомнение и волнение, а интонация 
Б — уверенность и твёрдость. 

3. Контроль интонации в прямых эфирах: 
В прямых эфирах диктор должен быть особенно внимателен к интонации, так 
как отсутствие эмоциональной выразительности может сделать даже важную 
новость скучной и трудной для восприятия. Важно соблюдать баланс между 
эмоциональностью и объективностью, чтобы не нарушить восприятие 
слушателя. 

Пример: 
В новостях, например, передача трагической новости требует спокойной и 
серьёзной интонации, в то время как сообщение о позитивном событии может 
сопровождаться более оживлённой интонацией. 

28.4. Развитие интонации через практику 

Интонация требует не только теоретических знаний, но и практического 
применения. Регулярные тренировки позволяют диктору научиться интуитивно 
управлять интонационными колебаниями и подстраиваться под различные стили 
речи. 

Упражнения для развития интонации: 

1. Чтение с разной интонацией: 
Одним из эффективных способов тренировки является чтение одной и той же 

фразы с разными интонациями. Это помогает развить гибкость и 
чувствительность к интонационным оттенкам. 

Пример: 

o «Он идёт по дороге» с восходящей интонацией: «Он идёт по дороге?» — 
создаёт вопросительное настроение. 

o «Он идёт по дороге» с нисходящей интонацией: «Он идёт по дороге.» — 
создаёт утверждение, более уверенное и спокойное. 

2. Чтение с паузами: 
Паузы позволяют диктору подчеркнуть важность определённых частей 
фразы, а также дать слушателю время на осознание информации. Это 

упражнение помогает освоить интонационные паузы, которые естественным 
образом возникают в речи. 

Пример: 

o «Мы потеряли связь… (пауза) …с экспедицией.» 
Пауза между фразами акцентирует внимание на серьёзности проблемы 
и усиливает драматизм. 

3. Эксперименты с различными темпами речи: 
Для того чтобы развить гибкость интонационного восприятия, диктору 

полезно работать с темпом речи. Чтение одного и того же текста с разной 
скоростью помогает научиться регулировать темп в зависимости от ситуации. 
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28.5. Практические советы для дикторов по интонации 

1. Не переигрывайте: 
Интонация должна быть естественной и соответствовать контексту. Слишком 
яркие и резкие изменения в тоне могут вызвать у слушателя недоумение. Не 
следует прибегать к излишнему преувеличению в интонации, так как это 

снижает воспринимаемость речи. 
2. Не забывайте о контексте: 

Эмоциональная окраска интонации должна быть связана с содержанием 

текста. Например, когда диктор передаёт важную информацию, интонация 
должна быть спокойной и уверенной, а для более ярких ситуаций — 
насыщенной и динамичной. 

Работайте над выравниванием интонационных колебаний: 
Избегайте монотонности в речи. Даже в случае нейтральных сообщений, интонация 
должна быть разнообразной, чтобы удерживать интерес аудитории и не создавать у 
неё ощущение монотонности. Если интонация остаётся одинаковой на протяжении 
всей речи, слушатель может потерять интерес к сообщению, а сама речь будет 
восприниматься как скучная или утомительная. Работа над вариацией интонации 
позволяет удерживать внимание и сделать речь более выразительной. 

4. Применяйте интонацию в зависимости от аудитории: 

Интонация, как и другие аспекты речи, должна быть адаптирована под 
восприятие аудитории. Для профессиональной, формальной аудитории 
диктор использует спокойную, уверенную интонацию, без излишней 
эмоциональности, чтобы подчеркнуть серьёзность темы. Для более 
неформальной аудитории допустимы более выраженные эмоциональные 
интонации, чтобы установить контакт с аудиторией и сделать общение более 
живым. 

Интонация является важнейшим инструментом диктора, который позволяет не 
только передать информацию, но и придать ей особую эмоциональную окраску, 
сделать её более привлекательной и воспринимаемой. Правильное использование 

интонации способствует усилению выразительности речи, акцентированию 
важнейших моментов и созданию нужной атмосферы. 

Для достижения мастерства в интонации необходимо регулярно практиковаться, 
тренируя различные виды интонаций и работы с темпом речи. Чтение с различной 
интонацией, работа с паузами и экспериментирование с темпами речи позволяют 
развить гибкость и интуитивное чувство правильной интонации. 

Кроме того, диктор должен всегда помнить о контексте, в котором он работает, и 
адаптировать интонацию в зависимости от аудитории, ситуации и цели 
коммуникации. Только так можно достичь гармонии и сделать речь живой, 
интересной и убедительной. 
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Глава 29: Дикция, интонация и дыхание как триединство техники речи 

29.1. Взаимосвязь дыхания, дикции и интонации 

Техника речи диктора на радио или телевидении — это сложный и многогранный 
процесс, в котором важно правильно интегрировать дыхание, дикцию и интонацию. 

Эти три элемента взаимодействуют, создавая гармоничное и выразительное 
звучание речи, а также обеспечивая её чёткость и понятность для аудитории. 
Ошибки в одном из этих компонентов могут негативно повлиять на восприятие 
речи, поэтому диктор должен стремиться к их взаимной гармонии. 

1. Дыхание и дикция 
Неверно взятый вдох или его неправильное распределение в процессе речи 
может привести к сбоям в произнесении, а также к снижению чёткости звуков. 

Например, неправильное дыхание, при котором воздух не поступает в 
нижнюю часть лёгких (диафрагму), может приводить к напряжению 
голосовых связок, что снижает чёткость и выразительность речи. Чистое, без 
напряжения произнесение каждого звука невозможно без правильного 

дыхания, которое позволит диктору контролировать ритм речи и без усилий 
довести её до слушателя. 
Пример: Если диктор начинает говорить на вдохе, не дав себе времени для 
полноценного выдоха, это может привести к искажению звуков и снижению 
разборчивости речи. Более того, излишне поверхностное дыхание, которое не 
поддерживает диафрагму, может вызвать "сухость" в голосе, что снизит его 
привлекательность и выразительность. 

2. Дикция и интонация 

Чистота произношения (дикция) и выразительность интонации неразрывно 
связаны. Даже если диктор использует разнообразные интонационные 

конструкции и эмоциональные акценты, нечёткая дикция делает такие 
усилия бессмысленными. Когда звук не произносится чётко или фразы 
сливаются, интонация теряет свою выразительность, а послание становится 
трудным для восприятия. 

Пример: Если диктор говорит "они зятяли выборы" вместо "они затеяли 
выборы", это может привести к недопониманию сообщения, несмотря на 
попытку выразить эмоции с помощью интонации. Таким образом, правильное 
произнесение звуков и слов является важной основой для правильной 
передачи интонации. 

3. Дыхание и интонация 
Хороший контроль дыхания необходим для поддержания интонации на 
протяжении всей фразы. Важно понимать, что дыхание диктора не только 
поддерживает силу голоса, но и является основой для регулирования 
интонационного рисунка речи. Без достаточного контроля дыхания 
интонация может потерять свою силу, фразы могут звучать слабо, а 
необходимые акценты могут не быть чётко выделены. 

Пример: При чтении фразы "Мы ждали этого момента долго…" диктор может 
передать затаённое ожидание, сделав паузу после слова "долго", в то время как 
глубокий вдох перед продолжением фразы поможет поддержать интонацию и 

усилить её эмоциональный оттенок. Если диктор неправильно контролирует 
дыхание, пауза может стать неестественной, а интонация потеряет свою 
выразительность. 
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29.2. Примеры комплексных упражнений 

Для развития комплексного контроля над дыханием, дикцией и интонацией, диктор 
должен регулярно выполнять упражнения, которые помогут гармонично сочетать 
эти аспекты в речи. Приведённые ниже упражнения нацелены на развитие 
дыхательной выносливости, чёткости произношения и выразительности 
интонации. 

1. Чтение с акцентированием дыхания 
В этом упражнении необходимо акцентировать внимание на ключевых словах 

и ставить паузы для дыхания в нужных местах. Это поможет развить 
способность управлять дыханием, интонацией и чёткостью произношения. 

Пример упражнения: Возьмите текст и сделайте акценты на самых значимых 
словах, а после них делайте паузу для дыхания. 
Пример текста: 
«Научные открытия… (пауза) …порой меняют ход истории.» 

Вдохните после каждого ключевого слова, и затем продолжайте с изменением 
интонации. Сначала говорите спокойно, с акцентом на важности момента, а 
затем добавляйте эмоции и яркость выдоха, чтобы усилить впечатление. 

2. Тренировка темпа и интонации с дыханием 
Это упражнение направлено на тренировки гибкости речи, когда диктор 

изменяет темп произношения, при этом контролируя дыхание, чтобы 
поддерживать стабильность и чёткость. Это упражнение помогает научиться 
правильно поддерживать скорость речи, не теряя её выразительности и 

интонации. 
Пример упражнения: Возьмите текст и начните с медленного темпа, следя за 
чёткостью каждого слова. Постепенно увеличивайте скорость, контролируя 
дыхание. 
Пример текста: 
«Технологии меняют нашу жизнь, но мы не всегда успеваем осознать, насколько 
важны эти изменения.» 
При медленном чтении сделайте глубокий вдох в моменты перехода от одной 

идеи к другой. Затем увеличьте скорость, но следите за тем, чтобы дыхание 
было стабильным, а интонация продолжала поддерживать смысл каждого 
слова. 

Эффективная речь диктора на радио или телевидении требует умения 

синхронизировать три ключевых аспекта: дыхание, дикцию и интонацию. Каждый 
из этих элементов играет свою роль в формировании выразительной, чёткой и 
эмоционально насыщенной речи. Дыхание помогает диктору поддерживать силу и 
ритм, дикция обеспечивает чёткость звуков и слов, а интонация задаёт 
эмоциональную окраску и динамику, делая речь более интересной и 
привлекательной для аудитории. 

Важно развивать не только каждый из этих аспектов отдельно, но и их 
взаимодействие. Выполнение комплексных упражнений, которые сочетает все три 
компонента, помогает диктору обрести гармонию в речи, обеспечивая её чёткость, 
выразительность и эмоциональность. 
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Глава 30: Психология речи диктора 

30.1. Психологические аспекты общения диктора 

Психология речи диктора включает не только технические аспекты, такие как 
правильное произношение, дикция и интонация, но и глубокую работу с 

восприятием аудитории. Важно, чтобы диктор, передавая информацию, 
устанавливал с ней контакт, что зависит от его способности управлять не только 
голосом, но и эмоциональным настроем, а также внутренним состоянием. Это 
требует комплексного подхода, сочетающего когнитивные, эмоциональные и 
технические аспекты работы. 

Эмоции и восприятие 
Эмоциональный настрой диктора напрямую влияет на то, как будет восприниматься 

его речь. Передача эмоций через интонацию, темп речи, паузы и дыхание помогает 
вызвать у слушателей нужные чувства и настроения. Например, для создания 
чувства торжественности или серьёзности диктор может использовать низкие, 
насыщенные тона, а для передачи радости или бодрости — высокие, яркие 
интонации. Эмоции также могут быть подкреплены динамикой и ритмом речи: 
динамичные фразы с быстрым темпом создают впечатление энергичности, а 
медленные, растянутые фразы — напряжения и ожидания. Эмоции, передаваемые 
диктором через интонацию и темп речи, являются ключевыми компонентами 
успешной коммуникации. С психологической точки зрения, восприятие эмоций 
связано с теорией эмпатии и когнитивного отзеркаливания, когда слушатель не 

просто воспринимает информацию, но и эмоционально откликается на неё, в 
значительной степени основываясь на интонационных и ритмических сигналах. 
Диктор, через голосовую интонацию, создает контекст, в котором происходят 
эмоциональные сдвиги слушателей, что является ключевым в построении 
отношений между аудиторией и речью. 

Эмоциональный настрой диктора влияет на восприятие его речи следующим 
образом: высокие интонации ассоциируются с радостью, лёгкостью и возбуждением, 

в то время как низкие — с серьёзностью, авторитетом и спокойствием. 
Исследования показывают, что использование диапазона тембров и интонаций 
помогает достичь эффекта эмоционального вовлечения и «синхронизации» эмоций с 
аудиторией, создавая необходимую атмосферу. 

Пример: В педагогической практике отмечено, что использование низких 
интонаций при передаче важных мыслей или предупреждений способствует их 
лучшему восприятию и запоминанию, в то время как высокий, быстро 
изменяющийся темп создаёт импульс для действия. 

Пример: Для создания ощущение тревоги или возбуждения диктор может 
использовать повышенный темп речи с паузами для усиления эффекта драматизма. 
В противоположность этому, в спокойных и уравновешенных ситуациях диктор 
использует плавный и ровный ритм речи. 

Контакт с аудиторией 
Умение установить эмоциональный контакт с аудиторией — это важнейший аспект 

работы диктора. Создавая ощущение личного общения, диктор превращается не 
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просто в «передатчик информации», а в собеседника, который обращается к каждому 
слушателю индивидуально. Этот контакт формируется через интонацию, темп, 
акценты и даже через образную речь. 

 
Пример: В новостных программах диктор может использовать более формальный, 
уверенный и строгий стиль, передавая важность информации. В других форматах, 
например, в радиопередачах, диктор может выбирать более разговорный стиль, 
чтобы создать ощущение диалога с аудиторией.  

Важнейший аспект психологии речи диктора — это создание "контакта" с 
аудиторией. Этот контакт является не только результатом технического мастерства, 

но и психологической техники установления связи. Под "контактом" понимается не 
просто внимание слушателя, но и его эмоциональная вовлеченность в процесс 
общения. Техники установления связи включают адаптацию интонации, темпа и 
пауз в зависимости от восприятия реакции слушателя, что требует от диктора 
высокой гибкости и интуитивного чутья. 

Диктор, представляющий информацию, действует как медиатор между сообщением 
и восприятием его аудиторией. Эмоциональное вовлечение слушателей может быть 
усилено использованием эффектов "персонализации" речи, когда диктор создаёт 
иллюзию прямого обращения к каждому из слушателей. 

Пример: В исследованиях коммуникации доказано, что использование 
персонифицированной речи (например, обращение к слушателю во втором лице) 
способствует улучшению понимания и запоминания сообщения, а также 
увеличивает доверие к источнику. 

 

Процесс формирования внутренней уверенности диктора 
Важным психологическим аспектом является внутренняя уверенность диктора, 
которая напрямую влияет на восприятие его речи. Неуверенность или тревожность 

могут привести к напряжению голосовых связок, неестественным паузам и 
искажённой интонации. Развить уверенность помогает регулярная работа над 
собой, использование дыхательных техник и методов расслабления, а также 

положительная визуализация успеха. Уверенный диктор сохраняет спокойствие, не 
торопится, и его речь воспринимается как надёжная и сбалансированная. 

 
Пример: Для подготовки к эфиру диктор может использовать дыхательные 
практики, расслабление через медитацию или физические упражнения, чтобы 
снизить уровень стресса и укрепить уверенность в себе. 

Психологическая уверенность диктора играет решающую роль в восприятии его 
речи. Страх и тревога являются основными барьерами на пути к эффективной 

коммуникации. Восприятие речи диктора тесно связано с его внутренним 
состоянием, где эмоциональное напряжение и сомнения влияют на качество речи. 
Эти психологические состояния могут приводить к снижению чёткости речи, 
нарушению интонационного баланса и напряжению голосовых связок. 
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Для преодоления этих барьеров используется ряд техник, направленных на 
улучшение психоэмоционального состояния диктора. В научных исследованиях в 
области психологии публичных выступлений показано, что подготовка диктора 
через методы дыхательной гимнастики, медитативные практики и положительное 
мысленное программирование значительно повышает уровень уверенности и 

улучшает качество речи. Внутреннее спокойствие и уверенность диктора создают 
«ауру» доверия, что важно для успешной коммуникации с аудиторией. 

Речь диктора, как форма публичного выступления, представляет собой сложный 
комплекс когнитивных, эмоциональных и технических аспектов, которые 
обеспечивают эффективную коммуникацию с аудиторией. Психология речи диктора 
требует глубокого понимания того, как человеческое восприятие взаимодействует с 
артикуляцией, интонацией, ритмом и дыханием, а также того, как эти элементы 
влияют на восприятие информации в массовых коммуникациях. 

30.2. Влияние интонации на восприятие речи 

Интонация — это мощный инструмент воздействия на восприятие речи. Через 
интонацию диктор может регулировать эмоциональный фон передачи, 
поддерживать внимание аудитории и даже влиять на её поведение. Правильное 
использование интонации важно для создания необходимого впечатления и 
передачи верной информации. Интонация в контексте публичного выступления — 
это не просто вариации высоты голоса, но сложный инструмент, с помощью 
которого диктор передаёт различные эмоциональные, когнитивные и 

семантические оттенки сообщения. Исследования показывают, что интонация 
является основным инструментом, с помощью которого воспринимается значимость 
или актуальность передаваемой информации. Через интонацию диктор может 
выделять ключевые моменты, придавая речи динамичность, эмоциональность или, 
наоборот, спокойствие и уверенность. 

Гармония и контраст в интонации 
Важнейшим аспектом работы диктора является умение создавать гармонию и 

контраст в интонации. Это помогает удерживать внимание слушателя и 
предотвращает монотонность речи. Речь диктора должна быть как плавной и 
мягкой, так и динамичной, и выразительной, в зависимости от ситуации. 
Перемещения между разными интонационными уровнями создают контрасты, 
которые делают речь более интересной. Гармония и контраст в интонации являются 
важнейшими психологическими приёмами в процессе речевой коммуникации. Как 
показывают исследования, человеческий мозг настроен на восприятие изменений в 
интонации, что позволяет поддерживать внимание на протяжении всей речи. 

Монотонная речь, без изменений в интонации, вызывает у слушателя утомление и 
снижение интереса к содержанию. 

Применение контрастов в интонации и темпе речи стимулирует когнитивную 

активность слушателя, улучшая восприятие информации. Например, использование 
высокой интонации для передачи удивления или страха на фоне низкой интонации 

для основной части сообщения создаёт контраст, который усиливает внимание к 
ключевым моментам. 
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Пример: В психолингвистике показано, что интонация может влиять на восприятие 
сообщения как более важного или менее значимого в зависимости от того, на какие 
слова делается акцент. Например, изменение интонации в конце фразы усиливает её 
значимость и привлекает внимание. 

 
Пример: В документальном фильме, где акцент делается на информацию, диктор 
использует спокойную и нейтральную интонацию. Однако, если тема меняется, 
например, на исследовательский эксперимент или необычный факт, интонация 
может стать более возбуждённой и выразительной, чтобы подчеркнуть важность 
момента. 

Интонация как инструмент влияния на восприятие 
Интонация не только выражает эмоции, но и служит для усиления воздействия на 

аудиторию. В разных форматах передачи дикторы могут использовать интонацию 
для создания эффекта срочности или доверия. Например, в рекламных роликах 
интонация часто повышается, а темп речи ускоряется, чтобы создать атмосферу 
срочности и побудить к действию. В более спокойных новостях или аналитических 
передачах интонация остаётся ровной и уверенной, чтобы укрепить доверие к 
подаваемой информации. 

Пример: В спортивной трансляции дикторы часто используют резкое повышение 
темпа речи и эмоциональные акценты, чтобы подчеркнуть драматизм события. В 
противоположность этому, в финансовых новостях дикторы используют 
размеренную и стабильную интонацию, чтобы передать серьёзность и 
объективность информации. 

Исследования показывают, что интонация влияет на восприятие не только эмоций, 
но и убеждений. Например, рекламные дикторы используют повышенные 
интонации и ускоренный темп, чтобы создать у слушателя ощущение срочности и 
потребности в немедленных действиях. В то же время в научных или 

образовательных программах дикторы чаще всего используют спокойную, 
уверенную интонацию, что способствует созданию атмосферы доверия и 
уверенности в подаваемой информации. 

Пример: В исследованиях влияния интонации на поведение слушателей было 
установлено, что использование более настойчивой интонации в рекламных 
роликах значительно повышает вероятность действия со стороны потребителей, 
чем использование спокойной и ровной интонации. 

Практические примеры интонационного воздействия 

o В новостных программах дикторы используют серьёзную интонацию, 
создавая атмосферу надёжности и достоверности. 

o В документальных фильмах диктор будет использовать нейтральный, 
спокойный стиль, чтобы не отвлекать слушателя от сути событий. 

o В спортивных трансляциях темп речи увеличивается, а акценты делают 
более выразительными, чтобы передать динамичность происходящего. 
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30.3. Как правильно структурировать свою речь для лучшего восприятия 

Правильная структура речи диктора — это основа её воспринимаемости. Каждый 
элемент речи должен быть тщательно продуман, чтобы информация была 
представлена ясно, логично и с учётом психологических особенностей восприятия 
слушателей. Эффективная структура речи диктора требует осознания того, как 

элементы речи — такие как темп, интонация, акценты и паузы — могут 
взаимодействовать с когнитивными процессами восприятия слушателя. Психология 
восприятия информации показывает, что информация, поданная в логически 
последовательной и эмоционально окрашенной форме, воспринимается легче и 
быстрее. 

1. Подготовка материала 
Перед выходом в эфир диктор должен тщательно подготовить материал, 
чтобы речь была последовательной и логичной. Важно заранее продумать, где 
нужно ставить паузы для дыхания, выделять важнейшие слова или фразы, а 
также делать акценты, которые помогут передать нужный смысл. Подготовка 
текста перед выступлением — это не только практическая задача, но и 
когнитивная активность, требующая от диктора осознания того, как 
информация будет воспринята аудиторией. Речевой процесс структурируется 

так, чтобы восприятие каждого слова или фразы было логичным и 
подкреплялось интонацией, что помогает слушателю следить за ходом мысли 
диктора и легко усваивать информацию. 
Пример: В новостях диктор должен ясно подчеркнуть главные события с 

помощью изменения темпа и интонации, чтобы слушатель сразу понял, что 
это наиболее важная информация. 

2. Распределение акцентов 
Важно грамотно распределять акценты в речи, подчёркивая ключевые 
моменты. Это помогает аудитории лучше усваивать информацию. В 
новостных выпусках акценты будут ставиться на фактах и событиях, а в 
аналитических программах — на выводах и анализе информации. Секрет 
успешной речи диктора заключается в умении выделять акценты, чтобы 

слушатель сразу же понял, на чём нужно сосредоточить внимание. В 
психологической теории восприятия акценты играют роль выделения важной 

информации и создания контекста для её понимания. Диктор должен быть в 
состоянии выделить ключевые элементы сообщения, эмоционально насыщая 
их таким образом, чтобы слушатель смог их «принять» и понять. 
Пример: В репортажах акценты могут быть сделаны на эмоционально 

насыщенных моментах, в то время как в научных передачах акценты будут 
подчеркивать важность фактов и логических выводов. 

3. Эмоциональные фразы и их место в речи 
Эмоциональные фразы играют важную роль в восприятии речи. Важно уметь 
расставлять их в нужных местах, чтобы они не нарушали общий поток 

информации, но усиливали её восприятие. 
Пример: Эмоциональный момент может быть расположен в начале или конце 
выступления, чтобы подчеркнуть важность сообщения или усилить 
впечатление. 

4. Применение контраста для усиления воздействия 
Контрасты в интонации, темпе речи и паузах создают сильное воздействие на 
слушателя. Быстрая, энергичная речь может создать эффект срочности, в то 
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время как спокойная и уравновешенная речь вызывает доверие и ощущение 
стабильности. Контрасты между темпом, интонацией и паузами дают диктору 
возможность создавать эффект драматизма или напряжённости. Контрасты 
также влияют на восприятие времени и на степень вовлеченности слушателя 
в процесс. Исследования показывают, что изменения в темпе речи (быстрая 
речь с интенсивной интонацией) стимулируют восприятие как более 
актуального и срочного, тогда как более спокойный темп создает ощущение 

устойчивости и доверия. 
Пример: В рекламных роликах может использоваться быстрый темп с 
усиленной интонацией для привлечения внимания, в то время как в новостях 
— ровная и спокойная интонация для обеспечения объективности. 

30.4. Упражнения для повышения психоэмоциональной устойчивости 

Психоэмоциональная устойчивость диктора играет ключевую роль в успехе его 
выступления. Для этого необходимо развивать навыки контроля за эмоциями и 
внутренними сомнениями. Это достигается с помощью дыхательных практик, 
визуализации и работы с внутренним диалогом. Развитие психоэмоциональной 
устойчивости диктора имеет важное значение для поддержания уверенности в себе, 
снижении стресса и обеспечении успешной коммуникации. Существует множество 

психологических практик, направленных на улучшение эмоциональной подготовки 
диктора, которые могут быть эффективно интегрированы в повседневную 
тренировку. 

1. Дыхательные практики для расслабления 
Один из простых и эффективных способов расслабиться перед эфиром — это 
дыхательные практики. Например, глубокое дыхание животом, когда вдох 
заполняет не только грудную клетку, но и живот, способствует расслаблению 

и помогает поддерживать стабильный голосовой тон. Дыхательные 
упражнения играют ключевую роль в поддержании эмоционального 

спокойствия и психоэмоциональной устойчивости. Известно, что 
дыхательные практики активируют парасимпатическую нервную систему, 
что способствует снижению уровня стресса и нервного напряжения. У 
дикторов, как у публичных ораторов, использование дыхательных 
упражнений является необходимой частью подготовки перед выступлением. 
Упражнение: Сядьте или встаньте в удобной позе, глубоко вдохните через 

нос, чувствуя, как воздух наполняет живот, затем медленно выдохните через 
рот. Повторите несколько раз, сосредоточив внимание на дыхании. 

2. Психологическое расслабление через визуализацию 
Визуализация — мощный инструмент для снятия стресса. Перед эфиром 
диктор может представить себе успешное выступление, где его голос звучит 
уверенно, а речь воспринимается положительно. Это помогает настроиться на 

успех и преодолеть тревожность. Использование техники визуализации 
успешного выступления помогает диктору создать положительный 

ментальный образ своего выступления и почувствовать уверенность. 
Психологические исследования подтверждают, что техника визуализации 
эффективна для улучшения самовосприятия и снижения уровня стресса, что 

способствует улучшению качества речи. 
Упражнение: Закройте глаза и представьте, что вы уверенно и спокойно 
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произносите текст, контролируя каждую интонацию и паузу. Почувствуйте 
удовлетворение от того, как аудитория реагирует на вашу речь. 

3. Контроль внутреннего диалога 

Внутренний диалог диктора может содержать сомнения или тревогу. Важно 
своевременно перехватить негативные мысли и заменить их на утверждения, 

поддерживающие уверенность. Работа с внутренними сомнениями и 
установками диктора имеет важное значение для его уверенности. 
Модификация внутреннего диалога и сознательное изменение негативных 
мыслей в позитивные аффирмации помогает диктору сохранять 

эмоциональное равновесие и уверенность в своих силах. 
Упражнение: Когда появляются сомнения, используйте аффирмации, такие 
как «Я готов», «Мой голос силён и уверен», «Я контролирую каждое слово». Это 
помогает снизить уровень стресса и повысить уверенность в своих силах. 

Эти методы и техники помогут диктору не только улучшить свою технику речи, но и 
научиться управлять своими эмоциями, что необходимо для успешного общения с 
аудиторией. 

Глава 31: Искусство импровизации 

31.1. Импровизация как необходимый элемент работы диктора 

Импровизация в профессиональной деятельности диктора является не только 
полезным, но и необходимым навыком. В то время как дикторы часто работают с 
заранее подготовленными текстами и сценариями, на практике они сталкиваются с 
ситуациями, когда импровизация становится неотъемлемой частью их работы. 
Способность к быстрой и эффективной импровизации является важной 
составляющей профессионализма диктора, особенно в условиях прямого эфира или 
неожиданных изменений ситуации. 

1. Роль импровизации в прямом эфире 

Прямой эфир предъявляет особые требования к диктору. В отличие от записи, в 
прямом эфире не существует возможности повторить или откорректировать 
сказанное. Это означает, что диктор должен обладать не только хорошей дикцией и 
подготовленностью, но и быть готовым к адаптации к изменяющимся условиям 
эфира. Импровизация становится ключевым инструментом, позволяющим 
поддерживать естественность и плавность в передаче информации, несмотря на 
неожиданности. 

 Пример из практики: Во время новостных программ бывает, что важная 
информация появляется в последний момент, и диктору необходимо 
мгновенно интегрировать её в эфир. В таких ситуациях диктор должен 
быстро и точно передать актуальную информацию, не теряя темпа и сохраняя 

уверенность в своей речи. Важно помнить, что любой сбой в интонации или 
темпе может нарушить восприятие слушателей, создавая атмосферу 
неуверенности. 

 Практический момент: Пример, когда диктор получает информацию о 
срочной новости, которая меняет ход программы. Он должен быстро 
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адаптироваться и вставить актуальную информацию, используя минимальное 
время для перехода и при этом поддерживая логичный и естественный поток. 

2. Типы ситуаций для импровизации 
1. Неожиданные изменения в программе 

Во время прямого эфира могут возникать ситуации, когда программа 
изменяется по разным причинам: технические сбои, срочные новости 
или необходимость скорректировать сценарий в связи с 
изменяющимися обстоятельствами. Важно, чтобы диктор был 
подготовлен к быстрому реагированию и адаптации содержания 
программы. 

Пример: Если во время новостной передачи поступает информация о 
природной катастрофе, диктор должен быстро переключиться на эту 
тему, передать новость, поддерживая динамичность и серьёзность 
подачи, что требует импровизации. 

2. Неожиданные вопросы от зрителей 
Важный аспект прямого эфира — это интерактивность с аудиторией. В 
случае неожиданных вопросов от зрителей диктор должен быть готов 
не только ответить на них, но и сделать это грамотно и убедительно, не 

теряя времени и не сбиваясь с темпа. Такой формат требует от диктора 
умения импровизировать, а также уверенности в собственных знаниях 
и способности быстро адаптировать ответ. 

Пример: В шоу или ток-шоу диктор может столкнуться с вопросами, 
которые не были заранее подготовлены. В таких случаях необходимо 
использовать импровизационные навыки, чтобы ответить на вопрос 
быстро и в рамках темы, не нарушая стиль программы. 

3. Неожиданные изменения в сюжете 
Импровизация также важна в тех случаях, когда диктор участвует в 
развлекательных программах или театрализованных эфирах, где 
сюжеты могут меняться в зависимости от обстоятельств. Диктор 

должен поддерживать интерес и вовлечённость аудитории, не теряя 
связи с основной темой программы. 

Пример: В ситуациях, когда зрители активно участвуют в обсуждениях 
или предложениях, диктор может столкнуться с ситуацией, когда 
сюжет программы меняется по ходу. Импровизация в таких случаях 
позволяет сохранить атмосферу и интерес слушателей. 

31.2. Упражнения для развития импровизационных навыков 

Развитие импровизационных навыков диктора невозможно без регулярной 
практики. Важно не только работать над улучшением дикции, но и над подготовкой 

ума к быстрой реакции на изменения в эфире. В этой части главы будут предложены 
практические упражнения, которые помогут развить способность к импровизации и 
повысить уверенность диктора. 
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1. Чтение текста с добавлением собственных комментариев 

Чтение текста с добавлением импровизационных элементов является одним из 

основных упражнений для дикторов. Практика заключается в том, чтобы диктор 
читал заранее подготовленный текст (например, новостной сюжет или статью), 
встраивая в него свои собственные комментарии или ассоциативные элементы. 
Такой подход помогает развить гибкость мышления, а также учит диктора 
реагировать на текст не механически, а осознанно, добавляя собственную 
импровизационную составляющую. 

Практическое задание: 

 Возьмите новостной текст и прочитайте его вслух. 
 Добавьте к каждому абзацу краткие комментарии или вопросы, которые 

могли бы возникнуть у зрителей, если бы это был прямой эфир. 
 Убедитесь, что ваши комментарии логично вписываются в текст и не 

нарушают его основную мысль. 

Пример: Если в новостной передаче сообщается о крупной спортивной победе, 
диктор может вставить комментарии, подчеркивая значимость события для 
зрителей и раскрывая контекст истории. 

2. Создание спонтанных историй 

Создание импровизационных историй на основе случайных слов или предложений 
помогает тренировать способность к быстрому ассоциативному мышлению. Такое 
упражнение развивает креативность и уверенность, а также улучшает способность к 
быстрой адаптации в любых ситуациях эфира. 

Практическое задание: 

 Выберите случайные слова или фразы (например, "космический корабль", 

"шторм", "новый город") и создайте на основе них краткую импровизационную 
историю. 

 Постарайтесь сделать историю логичной, интересной и увлекательной, при 
этом не зацикливаясь на сложных деталях. 

 Выполняйте упражнение с разной скоростью — чем быстрее, тем лучше 
тренируется способность к импровизации. 

Пример: Если вам заданы слова "путешествие", "загадка" и "тайна", вы должны 
создать историю о путешествии героя, который сталкивается с загадкой и решает её, 

используя только свою интуицию и смекалку. Важно, чтобы рассказ звучал 
увлекательно и не сбивался с темпа. 

3. Импровизационные диалоги и монологи 

Для развития навыков импровизации диктор может также использовать 
упражнения в виде создания импровизационных диалогов или монологов. Эта 
практика позволяет не только развить гибкость речи, но и учит организовывать 
мысли в процессе разговора, что особенно важно для дикторов в прямом эфире. 
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Практическое задание: 

 Напишите список тематик, по которым вам нужно будет импровизировать. 
 Поставьте таймер на 5-10 минут и начните рассказывать или вести диалог по 

выбранной теме. 
 Следите за тем, чтобы диалог был логичным, чтобы вы не сбивались и 

продолжали развивать тему, не нарушая её стройности. 

Пример: Для ток-шоу диктор может импровизировать на тему "Технологические 
инновации в будущем". Важно в процессе импровизации держать внимание 
аудитории и создавать динамичную подачу. 

4. Реакция на внешние раздражители 

В условиях прямого эфира диктор может столкнуться с внешними раздражителями, 
такими как шум в студии, технические неполадки или неожиданное вмешательство 
коллег. Важно развить способность сохранять спокойствие и продолжать эфир, 
несмотря на происходящее. 

Практическое задание: 

 Разделитесь на пары и проведите репетицию, где один из участников будет 

вмешиваться в процесс — создавать фоновый шум, задавать неожиданные 
вопросы или случайно прерывать речь. 

 Ваша задача — продолжить говорить, не теряя темпа и логики речи, несмотря 
на вмешательства. 

Пример: Во время прямого эфира диктор может столкнуться с техническими 
проблемами (например, сбой в звуке или картинке). В таких случаях необходимо 
сохранять спокойствие и продолжать разговор, поддерживая динамику эфира, пока 
проблемы не будут решены. 

31.3. Психологические аспекты импровизации 

Развитие навыков импровизации диктора невозможно без учёта психологических 
факторов, таких как уверенность, стрессоустойчивость и самоконтроль. 
Психологическая подготовка диктора является неотъемлемой частью его 
профессионального роста, и важно научиться управлять своими эмоциями и 
восприятием в моменты неопределённости. 

1. Уверенность и подготовленность 

Невозможность предсказать каждую ситуацию требует от диктора особой 
уверенности в своих силах. Практика импровизации помогает укрепить эту 
уверенность, позволяя диктору быстрее реагировать на изменения и сохранять 
спокойствие даже в самых стрессовых ситуациях. 
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2. Техники самоконтроля и расслабления 

Для поддержания психоэмоционального баланса диктор должен регулярно 

практиковать методы релаксации, такие как глубокое дыхание, медитация и 
психологические упражнения, которые помогают сохранять концентрацию и 
спокойствие в любой ситуации. 

Таким образом, развитие импровизационных навыков является неотъемлемой 
частью профессиональной подготовки дикторов. Комбинирование технических, 
эмоциональных и психологических аспектов помогает диктору не только 

реагировать на изменения эфира, но и сохранять уверенность и естественность в 
подаче материала. 

Глава 32: Работа с микрофоном и его влияние на звучание речи 

32.1. Зачем диктору важно понимать работу с микрофоном 

Микрофон — это ключевой инструмент, через который голос диктора передается в 

эфир. Умение правильно работать с микрофоном напрямую влияет на качество 
звука, восприятие речи слушателями, а также на комфорт самого диктора. Без 
понимания того, как микрофон работает и как правильно его использовать, диктор 
может столкнуться с рядом распространенных проблем, таких как перегрузка звука, 
искажение тембра или недостаточная громкость. 

1. Микрофон и акустика 

Каждый микрофон обладает уникальными техническими характеристиками, такими 
как чувствительность, частотный диапазон и направленность. Понимание этих 
характеристик помогает диктору адаптировать свое произношение и расположение 
микрофона для достижения оптимального звучания. Например, конденсаторные 

микрофоны очень чувствительны к малейшим колебаниям воздуха, а динамические 
микрофоны более устойчивы к перегрузке, но при этом менее чувствительны к 
нюансам звука. 

Позиция микрофона и её влияние на звук 

Правильная позиция микрофона имеет решающее значение. Например, микрофон, 
расположенный слишком близко к источнику звука, может усилить нежелательные 
шумы дыхания и создаст эффект перегрузки звука, что приведет к искажению 
тембра. Наоборот, если микрофон находится слишком далеко, звук может стать 
нечетким или слабым. Рекомендуемое расстояние между диктором и микрофоном — 
около 15-20 см. 

Пример из практики: В случае работы с микрофоном в новостной студии или на 
радиостанции важно соблюдать эту дистанцию, чтобы сохранить чистоту звука и 

избежать искажения речи. Излишняя близость к микрофону может привести к 
эффекту "попа" (перегрузка на звуках «п» и «б») и "свисту" (на высоких частотах), что 
сильно нарушит восприятие речи. 
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2. Угол наклона микрофона 

Угол наклона микрофона также играет ключевую роль в обеспечении качественного 

звучания. Если микрофон находится на прямой оси с дыханием диктора, это может 
привести к излишнему шумиху от дыхания и перегрузке звука. Для предотвращения 
этого рекомендуется слегка отклонить микрофон от оси дыхания. 

Практическое задание: 

 Поставьте микрофон на расстоянии 15-20 см от губ. 

 Проверьте, как изменяется звук, если вы слегка наклоняете микрофон влево 
или вправо, избегая прямого контакта с дыханием. 

 Постарайтесь найти оптимальное положение, при котором звук остается 
чистым, а дыхание не является слышимым. 

32.2. Как интонация и дыхание зависят от микрофона 

Микрофон является инструментом, который не только записывает, но и усиленно 

воспринимает каждое изменение в голосе и дыхании диктора. Умение управлять 
интонацией и дыханием имеет огромное значение для поддержания качества звука, 
особенно в прямом эфире. 

1. Контроль интонации 

Интонация диктора зависит от его дистанции и работы с микрофоном. Если диктор 
слишком близко подносит микрофон к губам, интонация может стать резкой, а звук 
— перегруженным. Это особенно важно для дикторов, работающих в студиях, где 
микрофон фиксирован на одном месте. 

Пример из практики: На новостных каналах дикторы должны поддерживать 

спокойную и ровную интонацию, чтобы избежать ощущения перегруженности 
звука. Это особенно актуально для микрофонов с чувствительностью к высоким 
частотам, таких как конденсаторные микрофоны. 

Практическое задание: 

 Читайте текст, постепенно увеличивая и уменьшая громкость своего голоса. 
 Обратите внимание, как микрофон реагирует на изменения интонации. 

Убедитесь, что звук остается чистым и без искажений. 
 Постарайтесь поддерживать интонацию, которая не перегружает звук и не 

делает его резким, даже если речь становится более эмоциональной. 

2. Контроль дыхания 

Микрофон значительно усиливает звуки дыхания, и особенно важно 
контролировать его, чтобы дыхание не становилось частью аудио-передачи. 
Особенно заметно это в случае близкого расположения микрофона, когда каждый 
вдох или выдох может быть слышен в эфире. 
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Пример из практики: В случае работы на радио или в телеэфире дикторы часто 
сталкиваются с тем, что резкие вдохи или поверхностное дыхание создают 
дополнительные шумы, которые отвлекают от смысла речи. Задача диктора — 
избегать таких ситуаций, управляя своим дыханием. 

Практическое задание: 

 Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, стараясь дышать через 

живот, а не грудной клеткой. 
 Читайте текст, делая акцент на контроле за дыханием. Обратите внимание на 

то, как выдыхаете воздух, и старайтесь, чтобы дыхание не попадало в 
микрофон. 

 Попросите друга или наставника записать ваше выступление и 
проанализируйте, насколько дыхание прослушивается в записи. 

32.3. Упражнения для развития работы с микрофоном 

Развитие навыков работы с микрофоном требует регулярной практики. 
Практические упражнения, направленные на управление расстоянием, дыханием и 
интонацией, помогут диктору овладеть этим важным инструментом. 

1. Чтение текста с регулировкой расстояния до микрофона 

Для того чтобы понять, как микрофон влияет на звучание речи в зависимости от 

расстояния, диктору стоит практиковать чтение текста, изменяя дистанцию между 
собой и микрофоном. Это упражнение помогает почувствовать, как меняется 
восприятие звука при небольших колебаниях расстояния и угла наклона микрофона. 

Практическое задание: 

 Читайте текст с различным расстоянием до микрофона: сначала на 10 см, 
затем на 20 см и так далее. 

 Следите за тем, как изменяется качество звука и ощущение чистоты речи. Это 
упражнение позволяет вам лучше почувствовать, как должен звучать голос в 
оптимальном положении микрофона. 

 Попробуйте найти оптимальную точку, при которой ваш голос будет звучать 
ясно и ровно. 

2. Запись дыхания 

Чтобы лучше понять, как дыхание влияет на звук, диктор может записывать свою 

речь с контролем за дыханием и без него. Это упражнение помогает распознать, как 
дыхание становится частью записи, и как можно его скорректировать. 

Практическое задание: 

 Запишите текст с глубоким дыханием, чтобы убедиться, что дыхание не 
влияет на качество звука. 
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 Затем попробуйте записать тот же текст, не контролируя дыхание, и сравните 
обе записи. Обратите внимание на звуки дыхания, которые могут быть 
слышны в эфире. 

 Попрактикуйтесь, улучшая дыхательную технику, чтобы сделать её менее 
заметной. 

3. Использование различных типов микрофонов 

Работа с разными типами микрофонов поможет диктору научиться адаптировать 

свою речь в зависимости от характеристик микрофона. Конденсаторные 
микрофоны, динамические и петличные — все эти типы имеют свои особенности 
работы, которые диктор должен понимать для оптимального использования. 

Практическое задание: 

 Протестируйте разные типы микрофонов: конденсаторный, динамический, 

петличный. 
 Читайте один и тот же текст с разными микрофонами, обращая внимание на 

то, как меняется восприятие звука в зависимости от микрофона. 
 Практикуйте регулировку дистанции и интонации в зависимости от 

чувствительности микрофона, чтобы научиться работать с каждым типом 
устройства. 

Работа с микрофоном — это не только техническая задача, но и искусство. Чтобы 
диктор мог передавать информацию качественно и без искажений, важно понимать, 
как микрофон воспринимает его голос, какие особенности его работы необходимо 
учитывать для достижения наилучшего звучания. Регулярная практика, внимание к 
деталям и освоение различных типов микрофонов позволят диктору эффективно 
контролировать звук и создавать идеальное аудио восприятие для своей аудитории. 

Глава 33: Техника речи при чтении с листа 

33.1. Особенности чтения с листа 

Чтение с листа — важнейший элемент работы диктора, особенно в прямом эфире, 
где необходимо мгновенно реагировать на события и сохранять естественность 

речи. Несмотря на то что текст заранее подготовлен, диктор должен уметь его 
интерпретировать и передавать слушателю с максимальной выразительностью и 

точностью. Важно не только читать текст правильно, но и поддерживать 
естественность и динамичность речи, чтобы она не звучала механически. 

1. Темп и паузы 

Правильный темп чтения — это ключевая составляющая, которая оказывает 
влияние на восприятие информации слушателями. Чтение слишком быстрым 
темпом может привести к потере важной информации и снижению ясности речи. С 
другой стороны, слишком медленное чтение может утомить аудиторию, создать 
ощущение затянутости или скучности. 
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На практике: При чтении новостных материалов или рекламных текстов диктору 
нужно придерживаться золотой середины в темпе: ни слишком быстро, ни слишком 
медленно. Важно делать паузы в ключевых местах — между предложениями, после 
вопросительных интонаций, а также после значимых фраз или слов, которые 
требуют осмысления. Например, при чтении текста с новостью о природной 
катастрофе, пауза после фразы: "Сегодня в 14:00 произошло мощное землетрясение" 
— помогает слушателю осознать всю тяжесть события. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте текст в три разных темпа: быстрый, нормальный и медленный. 
Обратите внимание на эмоциональное восприятие текста и его понятность 
для слушателя. 

 Проводите эксперимент: попробуйте читать тот же текст с разными паузами и 
оцените, как это меняет восприятие. 

2. Грамотное подчеркивание смысловых частей текста 

Чтение с листа требует умения выделять ключевые фразы и моменты в тексте, 
подчеркивать их интонационно. Это помогает слушателю воспринимать 
информацию более осознанно и акцентирует внимание на главных аспектах текста. 
Такие акценты можно делать через изменение темпа речи, повышение или 
понижение интонации, а также через выделение определенных слов акцентами на 
определенной высоте. 

На практике: Например, если диктор читает с листа информацию о важном 
достижении, важной новости или достижении, такие слова как "впервые", "рекорд", 
"эксклюзив" должны быть выделены не только интонационно, но и через изменение 

темпа и громкости. Это помогает слушателю сфокусироваться на ключевых 
моментах, а также подчеркивает их значимость. 

Практическое упражнение: 

 Выберите текст и выделите в нем важные фразы, на которых нужно сделать 
акцент. Прочитайте текст несколько раз, при этом делая паузы на ключевых 
словах и фразах, и подчеркивая их интонацией. 

33.2. Как научиться читать с листа естественно 

Чтение с листа требует большого количества практики и навыков, которые можно 

развить с помощью регулярных упражнений. Чтобы читать не только правильно, но 
и естественно, важно научиться эффективно работать с текстом, интонацией и 
акцентами. 

1. Упражнения на скорочтение 

Скорочтение помогает развить умение быстро воспринимать текст и выделять его 
ключевые моменты. Это не только улучшает скорость восприятия информации, но и 

помогает диктору легче импровизировать, когда текст требует быстрой 
интерпретации в условиях прямого эфира. 
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На практике: Например, диктор может использовать метод "быстрого 
проглядывания", когда нужно быстро оценить смысл текста перед его чтением 
вслух. Это позволяет улучшить навигацию по тексту и сделать чтение более 
уверенным и плавным. 

Практическое упражнение: 

 Попробуйте прочитать текст с ограничением по времени, увеличивая 

скорость чтения с каждым разом, но не теряя при этом смысловых акцентов и 
точности. Заметьте, как меняется восприятие текста, если темп слишком 
высок. 

2. Подготовка текста 

Перед чтением с листа диктор должен быстро провести предварительную 
подготовку текста. Это включает в себя ознакомление с его основным содержанием, 

выделение ключевых частей, проверку на возможные трудные для произношения 
слова или фразы, а также интуитивное выделение эмоций или акцентов, которые 
необходимо передать в процессе чтения. Такая подготовка помогает избежать 
потери смыслов и сделать чтение более органичным. 

На практике: Подготовка текста — это не просто его прочтение про себя, но и 
анализ структуры, логики подачи и эмоциональной окраски материала. Например, 
диктор должен заранее представить себе, какой интонацией он будет читать текст, 
будь то новости, реклама или развлекательная программа. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте текст вслух и выделите ключевые фразы или слова, которые 
нужно будет акцентировать интонационно. 

 Попробуйте перед чтением проговорить текст про себя, а затем начните его 
читать вслух с правильным темпом и акцентами. 

3. Работа с интонацией 

Интонация — это важнейший элемент, который влияет на восприятие текста 
слушателем. Чтение с листа требует умения изменять интонацию в зависимости от 
контекста, будь то новости, реклама, развлекательные программы или публичные 
выступления. Использование вариативности интонации делает речь менее 
монотонной, а значит, более привлекательной и воспринимаемой. 

На практике: Важно понимать, что интонация должна соответствовать 
эмоциональной окраске текста. Например, новости о трагедии требуют серьезной, 
сдержанной интонации, в то время как реклама или развлекательные передачи 
требуют яркой, эмоциональной подачи. 

Пример из практики: Во время чтения рекламного текста, например, про новый 
товар, диктор должен использовать легкую, игривую интонацию, подчеркивая 
выгодные особенности товара с помощью вариативных темпов и высоты голоса. В 
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то время как при чтении новостей о природной катастрофе интонация должна быть 
спокойной, сдержанной, без резких скачков. 

Практическое упражнение: 

 Читайте один и тот же текст в разных интонационных стилях: сначала с 
серьезной интонацией, затем с игривой и эмоциональной. 

 Проанализируйте, как интонация влияет на восприятие текста и его 
восприятие аудиторией. 

Чтение с листа — это искусство, требующее высокой концентрации и гибкости речи. 
Диктор должен уметь не только правильно произносить слова, но и передавать их 

смысл и эмоции, чтобы создать полноценное восприятие текста. Регулярная 
практика на развитие скорочтения, подготовка текста перед его чтением и контроль 
интонации помогут диктору овладеть этой важной техникой и улучшить качество 
своей работы. 

Глава 34: Речь в условиях прямого эфира 

34.1. Прямой эфир как особый формат общения 

Работа в прямом эфире представляет собой уникальное испытание для диктора, 

требующее от него максимальной концентрации, гибкости и способности 
адаптироваться к непредсказуемым ситуациям. В отличие от подготовленного 
материала, который можно несколько раз переписать и отредактировать, прямой 
эфир требует от диктора мгновенной реакции на любую ситуацию, что ставит перед 

ним особые задачи как в плане владения речью, так и в плане психоэмоционального 
состояния. 

1. Особенности речи в прямом эфире 

Прямая трансляция — это ситуация, когда все ошибки, неточности или задержки 

становятся сразу видимыми для аудитории. Поэтому в такой ситуации крайне важно 
соблюдать уверенность и спокойствие. К примеру, если диктор вдруг забывает текст 
или возникает техническая неисправность, важнейшей задачей является удержание 
внимательности слушателей и сохранение позыва к интересу. Гибкость и 
импровизационные навыки позволяют не только скрывать ошибки, но и делать 
эфир живым и динамичным. 

На практике: Когда диктор работает в прямом эфире, его речь должна быть 
тщательно контролируемой. Например, в новостных передачах, где важна точность, 

диктор должен быть особенно внимательным к слову и темпу. В то время как в 
развлекательных передачах диктор может позволить себе более расслабленную 
манеру подачи, что требует в свою очередь уверенности и готовности к 
импровизации. 

Практическое упражнение: 

 Проведите симуляцию прямого эфира, в которой участники по очереди будут 
читать заранее подготовленные тексты, но при этом диктор будет 
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неожиданно прерываться и требовать импровизации. Такой формат 
позволяет не только тренировать реакцию на неожиданные моменты, но и 
развивать уверенность при изменении темпа речи. 

2. Стресс и его влияние на речь 

Стресс является неотъемлемой частью работы в прямом эфире. Каждое 
замешательство, даже самое незначительное, немедленно становится очевидным 
для слушателя. Нервозность может вызвать такие проблемы, как нечеткость 
произношения, ускорение речи (что затрудняет восприятие), либо наоборот — 

торможение речи, что приводит к затяжным паузам. Для эффективного контроля 
стресса важно развить психологическую устойчивость и физическую 
подготовленность к работе с голосом. 

На практике: В случае стресса диктор может начинать говорить слишком быстро, 
пытаясь быстрее завершить сложную ситуацию, или наоборот — слишком 
медленно, боясь ошибиться. Это ведет к искажению интонации, потере важной 
информации или утомлению слушателя. 

Практическое упражнение: 

 Применяйте дыхательные упражнения для снятия стресса. Например, 
глубокие вдохи через нос с задержкой на несколько секунд и медленный 
выдох через рот способствуют нормализации дыхания и расслаблению. 

 Применяйте техники визуализации, представляя себе успешное завершение 
эфира. Это помогает снизить уровень стресса и повысить уверенность. 

34.2. Как сохранять уверенность в условиях прямого эфира 

1. Работа с паническими ситуациями 

В условиях прямого эфира могут возникнуть непредсказуемые ситуации, такие как 

сбой техники, неожиданное изменение сценария или даже сбивчивые комментарии. 
Важно, чтобы диктор в такой ситуации сохранял спокойствие и находил способы 
быстро адаптироваться, не создавая для аудитории ощущения хаоса. 

На практике: Например, если во время прямого эфира возникла техническая 
неисправность (например, звуковая система перестала работать), диктор должен 
реагировать спокойно и уверенно, используя заранее подготовленные фразы-
переходы, чтобы не допустить затяжных пауз. Одним из таких вариантов может 
быть фраза: "Мы немного приостановим эфир, но оставайтесь с нами, и скоро 

вернемся". Это помогает не только организовать переход к техническим решениям, 
но и поддерживать интерес аудитории. 

Практическое упражнение: 

 Проведите тренировку на основе случайных ситуаций в эфире, когда диктору 
необходимо будет быстро реагировать на изменения, например, неожиданно 

возникшие вопросы зрителей или проблемы с оборудованием. 
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 Рекомендуется подготовить список универсальных фраз для перехода в 
различных ситуациях. 

2. Упражнения на уверенность 

Уверенность диктора — это не только психологическая устойчивость, но и 
физическая подготовленность, включая контроль за дыханием и дикцией. В 
условиях прямого эфира важно применять методики самопомощи для улучшения 
уверенности в собственных силах. Это могут быть мантры, дыхательные практики и 
даже физическая подготовка для укрепления голоса. 

На практике: Перед выходом в эфир полезно проделать короткую дыхательную 

гимнастику, чтобы снизить напряжение и подготовить голосовые связки. Также 
полезно использовать аффирмации (мантры), такие как: "Я уверен в себе", "Мой голос 
силен и я справлюсь с любым вызовом". Эти практики помогут снизить уровень 
стресса и повысить внутреннюю уверенность. 

Практическое упражнение: 

 Используйте дыхательные упражнения, такие как «дыхание животом», где 

важно наполнить воздухом нижнюю часть живота, а не только грудную 
клетку. Это помогает контролировать дыхание, расслабляет мышцы, 
улучшает голосовую подачу и уменьшает стресс. 

 Применяйте аффирмации: составьте несколько позитивных утверждений о 
своей уверенности и повторяйте их перед началом эфира. 

Практическое упражнение 2: 

 Перед прямым эфиром проведите несколько секунд, стоя с расправленными 
плечами, мысленно представляя себе успешное выполнение эфира. Это 
помогает снизить внутреннее напряжение и подготовиться к стрессовым 
ситуациям. 

Работа в прямом эфире требует от диктора не только отличного владения техникой 

речи и дикцией, но и способности сохранять спокойствие и уверенность в самых 
неожиданных ситуациях. Развитие навыков импровизации, работа с дыханием и 
техника самопомощи для управления стрессом — это важные составляющие 
профессионального мастерства диктора. Важно помнить, что любая ситуация в 
прямом эфире может быть адаптирована с помощью уверенности и правильной 
реакции, что позволит поддерживать естественность и интерес аудитории. 

Глава 35: Работа с текстами различных жанров 

35.1. Особенности чтения новостных материалов 

Чтение новостных материалов диктором — это важнейший аспект телевидения и 
радиовещания, где от манеры подачи зависит не только восприятие информации, но 
и доверие аудитории. Особенностью новостных материалов является 
необходимость объективной и четкой передачи фактов, без субъективных оценок и 
излишних эмоций. Важным элементом здесь является соблюдение нейтральной 
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интонации и уверенности, которые помогают донести информацию максимально 
корректно и ясно. 

1. Интонация и темп 

При чтении новостей диктор должен соблюдать нейтральную интонацию, избегая 
значительных эмоциональных перепадов. Важно, чтобы его голос не звучал скучно, 
но и не становился чрезмерно театральным. Интонация должна выражать 
уверенность и серьезность, соответствующую содержанию новости, а темп речи — 
быть сбалансированным и умеренным. Паузы играют важную роль: они дают 
аудитории время на осмысление прочитанного и позволяют избежать перегрузки 
информацией. 

Пример: Когда диктор читает новость о политическом событии, например, о 

выборах, его интонация должна быть ровной, без лишних акцентов. «На выборах в 
Париже победу одержал кандидат от социалистической партии, Жан-Пьер Дюпон». 
Темп должен быть средним, паузы — умеренными, давая слушателю время 
воспринять информацию. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте новость с использованием разных темпов: сначала слишком 
быстро (с попыткой не задумываясь передавать информацию), затем 
слишком медленно (с чрезмерной паузой). Проанализируйте, какой темп 
наиболее комфортен для восприятия, и найдите оптимальный баланс. 

 Попробуйте читать новости с акцентом на правильную расстановку пауз, 
вычленяя логически завершенные части текста. 

2. Ритм подачи 

В новостях важно сохранять четкость ритма, который помогает воспринимать 
информацию как логически структурированную и последовательную. В отличие от 
художественного текста, здесь диктор должен ориентироваться на передачу фактов, 
а не на создание образа или эмоционального фона. 

Пример: Когда диктор озвучивает новости о природных катастрофах, он должен 
соблюдать такой ритм, который подчеркивает важность сообщения, но не позволяет 
событиям быть воспринятыми как трагедия, если это не предусмотрено текстом. В 
случае с террористическими актами или глобальными катастрофами важен ритм, 
подчеркивающий серьезность ситуации без драматизации. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте текст новостей, экспериментируя с ритмом подачи: сперва 

передавайте информацию в спокойном ритме, затем — с более быстрым 
темпом, в зависимости от важности события. Проанализируйте, как 
изменяется восприятие материала в зависимости от темпа и ритма. 
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35.2. Подача рекламы и развлекательных программ 

Чтение рекламы и работа в развлекательных программах требуют от диктора иной 
манеры подачи. В этих жанрах важна вовлеченность и способность создать 
атмосферу, способствующую потребности в товаре или событии. Эмоции диктора 
становятся центральным элементом, однако важно избежать чрезмерной агрессии 
или навязчивости. 

1. Интонация и эмоции 

В рекламе диктор должен демонстрировать яркую и уверенную интонацию. Реклама 
продуктов или услуг подразумевает активное вовлечение слушателя, передавая 
чувства убежденности и привлекательности. Это требует использования 
разнообразных эмоциональных окрасов речи, от восхищения до уверенности в 

качествах рекламируемого товара. Однако диктору важно избегать чрезмерной 
настойчивости, так как это может вызвать негативное восприятие. 

Пример: Реклама нового смартфона может быть подана с энергичной интонацией, 
подчеркивающей новизну и достоинства товара, например: «Представляем вам 
новый, революционный смартфон X! Уникальные возможности, которые перевернут 
ваше представление о технологиях!» Важно поддерживать высокий темп, но не 
перегружать слушателя. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте рекламный текст с разной степенью эмоциональной 

вовлеченности. Попробуйте использовать минимум три разных 
интонационных окраса, чтобы передать различные эмоции. Сравните, как это 
влияет на восприятие рекламы. 

 Используйте упражнения на дикцию для улучшения четкости речи, что важно 
для рекламы, где каждый звук должен быть услышан. 

2. Темп и ритм 

Темп речи в рекламе варьируется в зависимости от рекламируемого продукта. В 
случае рекламы быстрых товаров (например, напитков или фастфуда) диктор может 
увеличивать темп, чтобы создать ощущение динамики и скорости. В рекламе более 
длительных товаров (например, автомобилей) темп будет более плавным, чтобы 
подчеркнуть серьезность и важность выбора. 

Пример: Реклама напитка может быть быстрой и энергичной: «Попробуйте новый 

освежающий лимонад — вкус, который поднимет вам настроение!» В то время как 
реклама автомобилей будет подана медленнее и уверенно: «Новый спорткар, о 
котором мечтает каждый. Мощь, стиль и скорость, доступные вам уже сегодня.» 

Практическое упражнение: 

 Составьте и читайте рекламные тексты для различных товаров, изменяя темп 

в зависимости от назначения продукта. Пробуйте ускорять темп для 
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активных товаров и замедлять для товаров, требующих большего внимания и 
вдумчивости. 

35.3. Чтение художественных текстов 

Чтение художественного текста — это настоящая проверка мастерства диктора. В 
отличие от новостей или рекламы, здесь диктору предстоит передать не просто 
информацию, а эмоции и атмосферу произведения. Это требует от диктора глубокой 

вовлеченности, умения переживать каждый момент текста и передавать это через 
голос. 

1. Интонация и выразительность 

Диктор, работающий с художественным текстом, должен максимально передавать 

эмоциональную насыщенность произведения. Интонация должна быть вариативной 
и многослойной, от спокойной и задумчивой до высокой и напряженной. Важным 
аспектом является соответствие интонации и темпа духу произведения. Когда текст 
требует спокойного, философского подхода, диктор должен избегать излишней 
экспрессии, и наоборот, в динамичных сценах необходимо передать напряжение 
через интонацию. 

Пример: Чтение философской сцены из романа или поэмы может требовать плавной 
и задумчивой интонации, например, «И вот он стоял, озаренный светом, понимая, 
что дальше пути нет...». Напряженные сцены, как в триллерах или криминальных 
рассказах, требуют резких изменений в интонации для создания атмосферы 
напряженности. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте различные отрывки художественных произведений, варьируя 
интонацию и темп в зависимости от эмоциональной окраски текста. 
Попробуйте прочитать фрагмент с максимальной выразительностью, 
проникаясь в текст и варьируя интонацию. 

2. Подчеркивание ключевых моментов 

В каждом произведении есть моменты, которые требуют особого внимания — это 
могут быть кульминационные точки сюжета или важные философские моменты. 
Диктор должен быть в состоянии почувствовать эти моменты и выделить их через 
интонацию, акценты и паузы. Ключевые моменты подчеркиваются замедлением 
темпа, повышением голоса или, наоборот, его приглушением. 

Пример: В драматическом произведении, например, в сценах смерти главного героя, 
диктор должен замедлить темп, сделать паузу и вложить больше эмоций в эти слова, 
чтобы передать всю тяжесть ситуации. 

Практическое упражнение: 

 Прочитайте сцену с ярким кульминационным моментом, постарайтесь 
выделить ключевые фразы с помощью темпа, интонации и пауз. 
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Проанализируйте, насколько изменяется восприятие текста при этих 
изменениях. 

Работа с текстами различных жанров требует от диктора не только навыков чтения, 
но и умения глубоко чувствовать текст, адаптировать интонацию и темп речи в 
зависимости от контекста. Умение правильно интерпретировать жанровые 

особенности — от новостей до художественной литературы — позволяет создать 
живое, увлекательное и, что важно, правильное восприятие для аудитории. 

Глава 36: Звуковые особенности речи диктора 

36.1. Произношение звуков в речи 

Каждое слово диктора должно быть чётко и правильно воспроизведено, поскольку 

именно от этого зависит восприятие информации аудиторией. Речь диктора — это 
не просто набор звуков, но и чёткая структура, где каждый звук должен быть 
произнесён с максимальной точностью, а акценты должны быть правильно 
расставлены. Это особенно важно в контексте радио- и телевещания, где речь 
диктора является основным каналом коммуникации с аудиторией. 

1. Согласные звуки 

Согласные звуки в речи диктора требуют особого внимания, поскольку они играют 
ключевую роль в передаче чёткости и логики речи. Например, неправильное 

произношение "шипящих" звуков, таких как "с", "з", "ч", может значительно повлиять 
на восприятие, ведь эти звуки являются основными для различения смысловых 
единиц в словах. Это касается как мягких, так и твердых согласных. Важно следить 
за тем, чтобы произношение было правильным и чётким, чтобы избежать 
расшифровки или искажений, затрудняющих восприятие. 

Пример: Если диктор произнесёт «ш» вместо «с» в словах "судебное решение", это 
может вызвать путаницу и уменьшить точность восприятия информации. Также, 
ошибочное произношение «ц» вместо «тс» может повлиять на точность передачи 
информации. 

Практическое упражнение: 

 Для тренировки произношения «шипящих» согласных используйте 
следующие упражнения: 

1. Читайте фразы с преобладанием звуков "с", "з", "ш", "ч". Например: 
«Шумная сцена», «Заблудившийся червяк», «Собака шевелит ушами». 
Повторяйте их несколько раз, стараясь произносить каждый звук 
чётко. 

2. Для улучшения чёткости произношения звуков "ц" и "с", можно 
практиковать их произнесение с небольшим акцентом на паузу между 
ними: «ц-ц-цезарь», «с-с-суд». Проговаривайте их в быстром темпе, 
увеличивая скорость, сохраняя чёткость. 
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2. Гласные звуки 

Гласные звуки играют важнейшую роль в формировании интонации и передачи 

эмоций в речи. Диктор должен тщательно следить за точностью их произношения, 
особенно в длинных словах или фразах, где неправильное произношение может 
привести к недоразумениям. Например, замена звука "и" на "е" делает речь менее 
выразительной и сливает слова, что является недопустимым для 
профессионального эфира. Неправильное произношение может создать эффект 
"разговорного" стиля, который не соответствует стилю диктора в прямом эфире. 

Пример: Произнесение слова «фильм» с открытым гласным «и» вместо «е» может 
звучать как «фелм» и затруднить восприятие. 

Практическое упражнение: 

 Для тренировки произношения гласных звуков используйте чёткие 

артикуляционные упражнения: 
1. Прочитайте текст, акцентируя внимание на гласных звуках, как в 

словах «свет», «песня», «молоко». Сосредоточьтесь на чёткости 
произношения каждого гласного, избегая слияния звуков. 

2. Повторяйте слова с часто встречающимися сложными гласными 

сочетаниями, например: «аллея», «звезда», «кукушка». Следите за тем, 
чтобы каждый гласный был четко выделен. 

36.2. Проблемы с произношением и способы их устранения 

Для дикторов крайне важно не только произносить звуки чётко, но и 
контролировать их артикуляцию, чтобы избежать типичных ошибок, которые могут 
помешать восприятию речи. Наиболее распространённые проблемы включают 
недостаточную артикуляцию и резкие переходы между звуками. 

1. Недостаточная артикуляция 

Одна из главных проблем в речи дикторов — недостаточная артикуляция, которая 
приводит к нечитаемости текста. Недостаточно активная работа челюсти, губ и 
языка может вызывать проблемы с разборчивостью, особенно в случае длинных 
предложений и сложных слов. Если диктор не даёт достаточно четких пауз между 
словами и не артикулирует звуки, это приводит к расплывчатости речи и делает 
восприятие информации трудным. 

Пример: При недостаточной артикуляции слова «обслуживание» может быть 
произнесено как «обсуживание», что искажает смысл. 

Практическое упражнение: 

 Для улучшения артикуляции используйте такие упражнения, как: 
1. Повторение упражнений на чёткое произношение слов с множеством 

согласных и гласных, например: «воскрешение», «прозорливость», 
«ассимиляция». 
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2. Проговаривание скороговорок с чётким выделением каждого слова и 
звука: «Шёл кузнец, да токовал, да много мастерил». Начинайте 
медленно, затем постепенно увеличивайте скорость. 

2. Резкие переходы между звуками 

Резкие переходы между звуками могут разрушить плавность речи и сделать её 

менее воспринимаемой. Например, если диктор произносит несколько слов подряд 
без четкой артикуляции, переходы между звуками становятся резкими, и это влияет 
на понимание материала. Задача диктора — обеспечить плавность и естественность 

переходов между звуками, что позволяет создать органичный, легко 
воспринимаемый поток речи. 

Пример: В слове «эксперимент» при резком переходе между «к» и «с» может 
произойти искажение звуков и потеря четкости, что затруднит восприятие. 

Практическое упражнение: 

 Для улучшения плавности переходов между звуками используйте упражнения 
на "прокачку" связки слов и плавные переходы: 

1. Прочитайте фразу «речь начинается с четкости», акцентируя внимание 
на плавных переходах между словами. Затем попробуйте постепенно 

ускорять темп, сохраняя чёткость. 
2. Используйте упражнения, где буквы на стыке слов требуют особого 

внимания, например, «пикник», «эксперт». Повторяйте их с акцентом на 
плавность произношения. 

Звуковые особенности речи диктора — это важнейший элемент, который влияет на 
восприятие и качество эфира. Преодоление проблем с произношением, таких как 
недостаточная артикуляция и резкие переходы между звуками, а также внимание к 
чёткому произнесению согласных и гласных звуков, позволяет диктору создавать 
выразительную и понятную речь, соответствующую стандартам профессиональной 
работы. Профессиональный диктор должен постоянно совершенствовать свою 
технику речи, выполняя регулярные упражнения и работая над повышением 
чёткости и плавности произношения. 

Глава 37: Дикторский стиль и его индивидуальность 

37.1. Стиль речи диктора 

Стиль речи диктора представляет собой уникальное сочетание различных 
параметров, таких как тембр голоса, интонация, темп речи и особенности 
произношения, которые в совокупности создают восприятие его голоса как 
индивидуального и отличительного от других ведущих. Стиль диктора не только 

определяет восприятие его как профессионала, но и способствует определённой 
атмосфере и взаимодействию с аудиторией. Каждый элемент дикторской речи 
играет свою роль в формировании этой уникальности и помогает диктору 
эффективно донести информацию. 
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1. Тембр и выразительность 

Тембр — это основная характеристика голоса диктора, которая является 
неповторимой и незаменимой. Он формируется на основе физиологических 
особенностей организма, таких как размер голосовых связок, форма и объём 
ротовой полости и носовых проходов. Однако, несмотря на свою природную основу, 
тембр может быть отрегулирован и улучшен с помощью тренировки. Например, 
глубокий тембр может быть более подходящим для серьёзных, официальных 

программ, тогда как высокий, яркий голос будет лучше восприниматься в контексте 
развлекательных передач или рекламы. 

Пример: 
Тембр Майка Пени — диктора на радио BBC — отличается спокойной, низкой 
частотой, что подчеркивает серьёзность и достоверность информации. В то время 
как у дикторов на телевидении, таких как Ольга Сидорова, можно услышать более 
высокий и энергичный тембр, который делает голос более привлекательным для 
молодёжной аудитории. 

Практическое упражнение: 
Для развития контроля над тембром можно использовать упражнение, основанное 
на поочередной попытке достичь более высоких и низких нот, не теряя при этом 
чёткости речи. Поставьте себе задачу пройти по шкале звуков, начиная с низкой 
ноты и поднимаясь до высокой, и наоборот. 

2. Темп речи и его регулировка 

Темп речи — это скорость произнесения слов. Для диктора умение регулировать 
темп речи является одним из важнейших навыков, поскольку скорость подачи 

информации напрямую влияет на её восприятие аудиторией. Важно помнить, что 
слишком быстрый темп может привести к потере смысла, а слишком медленный — 
сделать речь монотонной и скучной. Речь диктора должна быть гибкой и 
адаптивной, с учётом жанра и содержания. 

Пример: 

В новостных программах диктор использует умеренный темп речи, чтобы дать 
слушателю время на восприятие информации. В рекламе, наоборот, темп ускоряется, 
чтобы создать динамичную атмосферу и вызвать у аудитории желание немедленно 
действовать. 

Практическое упражнение: 
Для регулировки темпа можно использовать следующее упражнение: 

 Прочитайте текст с разной скоростью, начиная с самого медленного темпа и 
постепенно увеличивая его. Анализируйте, как изменение скорости влияет на 

восприятие. Важно найти баланс, при котором текст остаётся понятным и 
эмоционально насыщенным. 
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37.2. Индивидуальность диктора 

Индивидуальность диктора проявляется не только в характерных особенностях 
тембра и темпа, но и в манере подачи информации, которая делает его 
неповторимым. Каждый диктор может развить свой собственный стиль, который 
будет отличать его от других. Однако для того чтобы стать профессионалом, 
диктору необходимо не только осознавать свою индивидуальность, но и постоянно 
работать над её совершенствованием. 

1. Работа с тренером 

Работа с тренером по технике речи — важный этап в формировании и развитии 
индивидуального стиля диктора. Тренер помогает выявить сильные и слабые 
стороны в голосе, тембре, дикции и манере подачи информации. Он подбирает 
подходящие упражнения для улучшения звучания и помогает отточить голосовые 
навыки, давая рекомендации по интонации, паузам, скорости речи и использованию 
микрофона. 

Пример: 
Популярные дикторы, такие как Владимир Познер и Екатерина Андреева, благодаря 
своим тренерам и годам практики выработали индивидуальный стиль, который 
отличается умением находить нужный темп и интонацию в любой ситуации. 

Практическое упражнение: 
Для тренировки с тренером важно использовать такие практики, как: 

 Чтение текстов с изменением интонации и темпа. Работайте над 
конкретными ситуациями: например, одну и ту же фразу можно произнести 
как для новостей, рекламы, так и для художественного текста. 

 Запись и прослушивание собственного голоса. Это поможет понять, какие 
элементы речи нуждаются в корректировке. 

2. Индивидуальные особенности произношения 

Каждый диктор имеет свой уникальный стиль произношения. Некоторые дикторы 
могут акцентировать определённые звуки или слова, что делает их стиль 
узнаваемым. Важно помнить, что индивидуальность диктора не должна мешать 
общей разборчивости речи. Вместо того чтобы создавать уникальные элементы 

произношения, диктор должен стремиться к улучшению своей дикции, делая её 
более чёткой и естественной. 

Пример: 
Голос Кирилла Набутова (ведущего телеканала РТР) отличается особым тоном, 
акцентированием слов и речевыми паузами, что делает его манеру подачи 
уникальной. Однако его речь остаётся всегда чёткой и воспринимаемой. 

Практическое упражнение: 
Для развития индивидуальности в произношении диктор может выполнять 
следующие упражнения: 
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 Чтение различных текстов с выделением акцентов. Прочитайте текст в 
два-три разных акцента — делайте акценты на ключевых словах, проверяя, 
какой эффект это имеет на восприятие текста. Это поможет лучше 
почувствовать, как интонация влияет на индивидуальность речи. 

3. Применение интонации для выражения эмоций и содержания 

Интонация диктора играет важную роль в передаче эмоций и содержания. Для 
успешного восприятия текста, диктор должен уметь использовать интонацию в 
зависимости от контекста. В новостях интонация должна быть нейтральной и 

спокойной, в то время как в рекламе и развлекательных программах диктор может 
использовать более яркие, эмоциональные интонации. 

Пример: 
Прочитав новость с интонацией "голос без эмоций", диктор создаёт атмосферу 
серьёзности и достоверности, тогда как в рекламе использование эмоциональной 
интонации помогает привлечь внимание и вызвать желание у аудитории. 

Практическое упражнение: 
Для тренировки интонации можно использовать следующее упражнение: 

1. Прочитайте один и тот же текст сначала нейтрально, затем с яркой 
эмоциональной интонацией. Прослушайте результат, анализируя, как 
интонация меняет восприятие. 

Дикторский стиль — это искусство, которое формируется на протяжении всей 
карьеры и зависит от множества факторов, включая тембр голоса, интонацию, темп 
речи и индивидуальные особенности произношения. Каждый диктор должен не 
только развивать свою индивидуальность, но и работать над совершенствованием 
своих навыков для обеспечения чёткости и выразительности речи. 
Профессионализм диктора заключается в том, чтобы органично соединить все эти 
элементы, создавая неповторимый стиль, который будет понятен и интересен его 
аудитории. 

Глава 38: Влияние психоэмоционального состояния на речь диктора 

38.1. Роль психоэмоционального состояния в работе диктора 

Психоэмоциональное состояние диктора является одним из решающих факторов, 
влияющих на качество его речи. Психологическое состояние непосредственно 
сказывается не только на физическом состоянии голосового аппарата, но и на том, 
как воспринимается информация аудиторией. Речь диктора — это не просто 
механическое воспроизведение текста; это активный процесс, в котором звучание 
голоса и эмоции синтезируются в единый поток, воспринимаемый слушателем. 

Влияние стресса и беспокойства на речь: 

Когда диктор находится в стрессовом состоянии, это может привести к 
определённым искажениям в речи, которые могут ухудшить восприятие его 
выступления. 
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1. Нарушение темпа речи: Стресс может ускорить или замедлить темп речи. 
Когда человек нервничает, его интуитивно хочется «быстрее закончить», что 
может привести к спешке. Однако иногда стресс вызывает замедление речи, 
поскольку диктор осознаёт своё беспокойство и пытается контролировать 
его. В обоих случаях воспринимаемость информации снижается, и слушатель 
теряет важные моменты. 

Пример: В прямом эфире ведущая новостей, нервничая из-за технических 

проблем, может начать быстро произносить текст, что сделает информацию 
трудной для восприятия и снизит доверие к её профессионализму. 

2. Повышенная напряженность голоса: Стресс и нервозность часто вызывают 

физическое напряжение в теле, что переносится и на голос. Это приводит к 
фальцету, или высокому напряжённому звуку, который воспринимается как 
неестественный. Напряжённость голосовых связок также может вызвать их 
утомление, что затруднит дальнейшую работу. 

Пример: Голос диктора может стать слишком высоким и напряжённым, если 
он нервничает. Это создаёт ощущение неуверенности и усиливает восприятие 
стресса. 

3. Нарушение дыхания: Недостаточное или несогласованное дыхание — ещё 
одна частая проблема, вызванная стрессом. Когда дыхание не 
контролируется, появляются сбивчивые паузы или перебои в речи. Это делает 
речь трудной для восприятия и может вызывать раздражение у слушателя. 

Пример: Если диктор нервничает, он может начать делать частые короткие 
вдохи, что приводит к несогласованности речи и лишним паузам, создающим 
ощущение беспокойства и непрофессионализма. 

Важность эмоционального баланса для диктора: 

Чтобы диктор мог успешно передавать информацию, его психоэмоциональное 

состояние должно быть сбалансированным. Эмоциональная устойчивость помогает 
не только поддерживать качество речи, но и выстраивать доверительные 
отношения с аудиторией. Это означает, что диктор должен уметь сохранять 

спокойствие и фокусироваться на работе, даже если ситуация на экране или в студии 
напряжённая. 

Практическое упражнение: 

 Упражнение на стабилизацию дыхания: Постепенно дышите глубоко и 
медленно, вдох на счёт четыре, задержка дыхания на счёт четыре и 
медленный выдох на счёт шесть. Это поможет успокоить нервную систему и 

улучшить контроль над дыханием в процессе речи. 
 Упражнение на расслабление: Прежде чем выйти в эфир, диктору следует 

провести серию упражнений для снятия физического напряжения. Это может 
быть растяжка, лёгкие физические упражнения или прогрессивная мышечная 
релаксация (поочередное напряжение и расслабление различных групп 
мышц). 
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38.2. Методы коррекции психоэмоционального состояния 

Для сохранения эмоциональной устойчивости и концентрации диктору следует 
использовать специальные техники, которые помогут ему справиться с волнением, 
нервозностью и стрессом, а также поддерживать контроль над собственным 
голосом. 

1. Дыхательные упражнения: 

Правильное дыхание — основа успешной речи диктора. Дыхательные упражнения 
способствуют снятию мышечного напряжения, что, в свою очередь, помогает 
улучшить контроль над голосом. Глубокое и равномерное дыхание способствует 

стабилизации эмоций, предотвращая перенапряжение голосовых связок и 
дыхательной системы. 

Пример: Перед важным эфиром дикторы часто делают упражнения на дыхание, 

чтобы подготовиться к передаче спокойного и уверенного звучания. Это помогает 
снять нервозность и сосредоточиться на чёткой речи. 

Практическое упражнение: 

 "Дыхание животом". Положите руку на живот и сделайте медленный, 
глубокий вдох через нос, заполняя живот воздухом. Выдох должен быть 
плавным и контролируемым, через рот. Это упражнение помогает научиться 
правильно дышать и расслабляться. 

2. Медитация и расслабление: 

Медитация и релаксация — это методы, которые активно используются 
профессиональными дикторами для снятия стресса и фокусировки на предстоящей 

работе. Эти методы помогают снять психологическое напряжение и настроиться на 
успешный эфир. Медитация помогает диктору справляться с эмоциями и сохранять 
психологический баланс. 

Пример: Перед эфиром известный диктор может провести несколько минут в 
тишине, сосредоточив внимание на дыхании, чтобы успокоить мысли и укрепить 
внутреннюю уверенность. 

Практическое упражнение: 

 "Медитация осознанности". Сядьте удобно, закройте глаза и сосредоточьте 
внимание на дыхании. Позвольте всем мыслям и чувствам проходить, не 
задерживаясь на них. Важным является осознание, что происходящее в эфире 
не должно влиять на ваш внутренний баланс. 

3. Работа с телесными блоками: 

Часто стресс вызывает физические зажимы в теле, что сказывается на качестве речи. 
Сжатие челюстей, напряжённость плеч, сгорбленная осанка — все эти факторы 
мешают нормальному звучанию голоса. Регулярные упражнения на растяжку и 
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снятие мышечных зажимов помогают избавиться от таких проблем и улучшить 
звучание голоса. 

Пример: Многие дикторы, работая в студии, сознательно следят за своей осанкой, 
чтобы не допускать излишнего напряжения в мышцах шеи и плеч, что помогает 
улучшить звучание голоса. 

Практическое упражнение: 

 Растяжка шеи и плеч: Плавно наклоняйте голову вперед, назад и в стороны, 
задерживаясь на несколько секунд в каждой позиции. Сделайте несколько 
глубоких вдохов, чтобы снять напряжение. 

38.3. Роль эмоций в речи 

Эмоции диктора могут быть как ярко выраженными, так и скрытыми, в зависимости 

от жанра программы и контекста эфира. Эмоции, безусловно, играют важную роль в 
речи диктора, однако их уровень должен быть сбалансированным, чтобы не 
искажать восприятие информации. Эмоции, которые диктор демонстрирует в эфире, 
должны соответствовать жанру программы и ситуации. 

1. Важность умеренной экспрессии: 

В новостях и информационных передачах эмоции диктора должны быть 

умеренными, чтобы подчеркнуть серьёзность и достоверность передаваемой 
информации. В таком контексте эмоциональность должна служить дополнением, а 
не доминировать над самим фактом. 

Пример: В новостной программе диктор использует спокойную, уверенную 
интонацию, которая подчеркивает значимость события, но не преувеличивает 
эмоции. Это помогает создать атмосферу доверия и профессионализма. 

Практическое упражнение: 

 Чтение новостей с умеренной интонацией. Попробуйте прочитать текст 
новостей с минимальными эмоциями. Сосредоточьтесь на чёткости и 
разборчивости речи, избегайте перегрузки эмоциональной окраски. 

2. Эмоции в развлекательных программах и рекламе: 

В развлекательных программах, рекламе или художественных чтениях эмоции 
диктора могут быть более яркими и выраженными. В таких случаях 
эмоциональность помогает создать нужную атмосферу и привлечь внимание 
аудитории. Однако даже в этих случаях важно сохранять баланс, чтобы эмоции не 
стали слишком навязчивыми. 

Пример: В рекламе автомобильной компании диктор может использовать 
динамичную и энергичную интонацию, чтобы передать ощущение скорости и 
прогресса, при этом не перебарщивая с агрессией. 
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Практическое упражнение: 

 Чтение рекламного текста с выраженными эмоциями. Попробуйте 
прочитать рекламный текст с разными уровнями эмоциональности. Обратите 
внимание, как изменение интенсивности эмоций влияет на восприятие 
текста. 

Психоэмоциональное состояние диктора играет решающую роль в его способности 
эффективно и чётко передавать информацию. Эмоциональная и психологическая 
устойчивость диктора обеспечивает не только качественное исполнение текста, но и 

создание нужной атмосферы для аудитории. Понимание и контроль своего 
психоэмоционального состояния являются необходимыми навыками, которые 
диктор должен развивать в процессе своей профессиональной практики. Умение 
адаптировать свои эмоции, регулировать дыхание и контролировать внутренние 
напряжения существенно повышает качество эфира и восприятие слушателей. 

Процесс тренировки психоэмоциональной устойчивости включает в себя множество 
методов, таких как дыхательные практики, медитация, работа с телесными блоками 
и развивающие упражнения на осознание своих эмоций. Эти методы помогают 
диктору не только справляться с внешними факторами стресса, но и укреплять 
внутреннюю уверенность и сосредоточенность. Важным аспектом является также 
умение диктора использовать эмоциональные ресурсы для создания нужной 

атмосферы в эфире, что особенно важно в таких жанрах, как реклама и 
развлекательные передачи. 

Диктор, который умеет контролировать свои эмоции, способен лучше передавать 
смысл и энергетику своего текста, не теряя при этом профессиональной 
нейтральности и объективности, особенно в новостных и информационных 

программах. В то время как в развлекательных форматах, реклама и 
художественные чтения, эмоции становятся основным инструментом воздействия 
на аудиторию, важно помнить о балансе, который диктор должен соблюдать, чтобы 
не утратить гармонию между эмоциональной насыщенностью и текстовой 
точностью. 

Эмоциональная грамотность и работа с психоэмоциональным состоянием диктора 
должны стать неотъемлемой частью обучения и практики профессионала в области 

вещания. Тренировка таких навыков, как управление своим состоянием, 
эмоциональная сдержанность и выражение чувств в соответствии с жанровыми 

требованиями, способствует повышению качества эфира и улучшению восприятия 
текста, создавая комфортную атмосферу для зрителей и слушателей. 

Таким образом, не только технические навыки, такие как дикция и артикуляция, но 
и умение работать с внутренними эмоциональными ресурсами диктора, становятся 
важными компонентами успешной профессиональной деятельности в области 
вещания. 

 

 



 
178 

Глава 39: Дикторский голос и его влияние на аудиторию 

39.1. Голос как главный инструмент диктора 

Голос диктора — это не просто средство коммуникации; он является мощным 
инструментом воздействия на аудиторию. В контексте телевидения и радио голос 
диктора может оказывать влияние на восприятие и эмоциональное восприятие 
информации, усиливать эффект сообщения или, наоборот, снижать его значимость. 

Таким образом, дикторский голос играет важнейшую роль в формировании 
восприятия, создавая пространство для нужных эмоций и ассоциаций. 

Тембр и его воздействие 

Тембр голоса диктора — это первая характеристика, которая воспринимается 

аудиторией и оказывает значительное влияние на её восприятие. Он определяет, 
насколько доверительным, авторитетным или приятным будет звучание голоса для 
слушателя. Тембр имеет способность вызывать определенные эмоциональные 
отклики у аудитории. Например, низкий и глубокий тембр голоса воспринимается 
как уверенный и спокойный, что создает атмосферу доверия и стабильности. Это 
важно для новостных и информационных передач, где диктор должен звучать 
компетентно и серьезно. 

Противоположный эффект может быть достигнут с помощью более высокого 
тембра. Такой голос может ассоциироваться с тревогой или неопределенностью. 
Например, в случае экстренных новостей или тревожных событий, голос с высоким 
тембром может передать атмосферу срочности и важности происходящего. 

В практическом плане диктор должен учитывать, что его голос, помимо того, что 

передает информацию, имеет эмоциональное влияние на восприятие текста. Для 
улучшения контроля над тембром можно применять следующие упражнения: 

 Упражнение на дыхание: сделайте глубокий вдох через нос, наполняя живот 
воздухом, а затем медленно выдыхайте. Это позволяет усилить контроль над 
тембром и выравнивать голос. 

 Чтение в разных регистрах: для повышения гибкости тембра диктор может 
читать текст сначала высоким, затем низким голосом, что помогает 
тренировать диапазон. 

Темп речи и его роль 

Темп речи диктора имеет важное значение в контексте удержания внимания 
аудитории. Темп регулирует восприятие информации: слишком быстрый темп 

может восприниматься как спешка и снизить ясность сообщения, в то время как 
медленный темп может вызвать скуку и утомить слушателя. Таким образом, важна 
способность диктора адаптировать темп речи в зависимости от жанра передачи и 
ситуации. 

 Для новостей: диктор должен придерживаться умеренного темпа. Это 
помогает аудитории воспринимать информацию чётко и в нужном ритме, 
давая возможность обдумать каждое сообщение. 
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 Для развлекательных программ или рекламы: темп может быть быстрее и 
динамичнее, чтобы создать атмосферу возбуждения и увлечения, 
соответствующую жанру. 

Практическое упражнение для тренировки контроля темпа: 

 Чтение текста с разной скоростью: диктор должен выбрать текст и 
варьировать его темп от максимально быстрого до медленного. Задача — 
поддерживать четкость произношения при любых изменениях в темпе. 

Интонация и её влияние на восприятие 

Интонация диктора является важнейшим аспектом передачи смысловых оттенков 
текста. Она помогает выделить ключевые моменты, усилить эмоциональное 
восприятие и структурировать информацию. Интонация может подчёркивать 
важность сообщения, а также передавать настроение и эмоции. Например, при 
объявлении новостей диктор должен избегать чрезмерной эмоциональности, чтобы 
сохранить объективность, в то время как в рекламных и развлекательных 
программах интонация может быть более выразительной и динамичной. 

 Для новостей: интонация должна быть нейтральной, ровной, чтобы передать 
факт без излишней эмоциональной окраски. 

 Для рекламы: интонация должна быть энергичной, выразительной, чтобы 
привлечь внимание и вызвать доверие к продукту или услуге. 

 Для художественного чтения: интонация помогает передать атмосферу 
произведения, выделить кульминационные моменты. 

Упражнение для развития интонационного диапазона: 

 Чтение одного и того же текста с разной интонацией: диктор может 

прочитать тот же отрывок сначала с нейтральной интонацией, затем с 
усилением эмоций, чтобы освоить управление выразительностью. 

39.2. Как голос диктора воздействует на восприятие аудитории 

Голос диктора влияет на восприятие аудитории не только с точки зрения 

информации, но и на эмоциональном уровне. Он способен создавать ощущение 
доверия или настороженности, вызывать переживания или расслабление. Это 
особенно важно в тех случаях, когда слушатели не видят лица диктора, и вся 
коммуникация происходит исключительно через голос. 

Эмоциональное восприятие 

Голос диктора способен вызывать определённые эмоциональные реакции у 
аудитории. В зависимости от того, какие эмоции диктор вкладывает в свою речь, 
может формироваться впечатление о важности события или его незначительности. 
Например, когда диктор говорит с волнением или напряжением, это может 
вызывать у аудитории ощущение важности или тревоги по поводу события. В свою 

очередь, спокойный и уверенный голос может создать атмосферу доверия и 
стабилизации, что важно в новостных программах. 
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Пример: в случае объявления чрезвычайной ситуации диктор может использовать 
слегка ускоренный темп речи и интонацию, полную напряжения, чтобы передать 
срочность события. В противоположность этому, при описании важных, но не 
экстренных событий, диктор может использовать более спокойный и размеренный 
темп, поддерживая уверенность и стабильность. 

Невербальное восприятие 

Голос диктора является основным элементом невербального общения. Он способен 

передавать эмоциональное состояние диктора, устанавливать контакт с аудиторией 

и создать атмосферу взаимодействия. В отличие от других средств коммуникации, 
где основным инструментом является визуальное восприятие, голос диктора в 
радио и телевещании является единственным каналом общения. 

Необходимость контролировать невербальное восприятие диктора объясняется 
тем, что его голос несёт дополнительные сигналы, которые могут либо усиливать, 
либо изменять восприятие сообщения. Например, если диктор говорит важную 
информацию с неуверенным голосом, это может снизить доверие аудитории к 
передаваемому сообщению. 

Для тренировки невербального восприятия можно использовать следующие 
упражнения: 

 Чтение текста с использованием разных эмоциональных состояний: 

диктор читает текст, представив себе различные эмоциональные состояния 
(уверенность, тревога, радость), чтобы научиться передавать нужное 
восприятие через голос. 

Таким образом, голос диктора — это не просто средство передачи информации, но 
и ключевой инструмент, который влияет на восприятие и эмоциональную реакцию 

аудитории. Контроль за тембром, темпом и интонацией, а также умение передавать 
эмоции через голос, являются неотъемлемой частью профессиональной работы 
диктора. 

Глава 40: Постоянное совершенствование навыков диктора 

40.1. Важность регулярной практики 

Профессиональный диктор, вне зависимости от достигнутого уровня мастерства, 
должен постоянно работать над собой. В профессии диктора нет предела 
совершенства, так как именно практика является основой роста и поддержания 
высокого уровня профессионализма. Ожидаемый уровень мастерства диктора 

определяется его способностью адаптировать свой голос, интонацию и стиль в 
зависимости от жанра, контекста и задачи. 

Регулярная практика позволяет диктору не только поддерживать голос в идеальном 

состоянии, но и развивать новые аспекты своей речи. Важно понимать, что практика 
не ограничивается только периодами эфирного времени, но и включает 
повседневную работу над различными аспектами речи, такими как дыхание, 
артикуляция, темп и тембр голоса. 
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Техники для поддержания голоса 

Для того чтобы голос диктора оставался четким, выразительным и 

контролируемым, необходимо регулярно выполнять ряд физических упражнений. 
Они направлены на укрепление и развитие голосовых связок, улучшение дыхания и 

артикуляции, а также на повышение общей выносливости. Рассмотрим несколько 
техник, которые могут стать частью ежедневной практики диктора: 

1. Дыхательные упражнения: 
Глубокое, ровное и контролируемое дыхание — основа хорошей дикции. 

Одним из эффективных упражнений является дыхание с задержкой. Вдохните 
через нос на 4 счета, задержите дыхание на 4 счета и медленно выдохните 
через рот за 6–8 счетов. Такое упражнение помогает развить диафрагмальное 
дыхание, которое необходимо для плавной речи без пауз и перебоев. 

2. Артикуляционные тренировки: 
Для улучшения четкости произношения необходимо тренировать 

артикуляцию. Простейшие упражнения для этого: 
o Повторение сложных слогов, таких как "р-р-р", "л-л-л", "с-с-с", или "ш-ш-

ш". Эти звуки помогают развивать гибкость языка и губ. 
o Артикуляционные зарядки: например, "собери губы в трубочку, а затем 

широко улыбайся, напрягая щеки". Это упражнение помогает 
расслабить и подготовить мышцы для точной работы. 

3. Вокальные упражнения: 
Для развития диапазона голоса полезно выполнять упражнения на пение или 
подражание разным тональностям. Например, начните с простого звука «ааа» 
на низких нотах, постепенно повышая тон до верхнего регистра. Это помогает 
развивать диапазон и гибкость тембра, что особенно важно для 
профессионального диктора, который часто должен варьировать свой голос. 

4. Речевые тренировки с текстами: 
Сложные тексты, такие как скороговорки или драматические отрывки, 
помогают тренировать быстрое произношение и координацию дыхания. 
Пример тренировки: 

o Прочитайте текст с повышенной скоростью, не теряя четкости 
произношения. Постепенно увеличивайте скорость, стараясь сохранить 
качество речи. 

Запись и анализ своих выступлений 

Один из самых эффективных методов самосовершенствования — это регулярный 
анализ собственных выступлений. Это позволяет диктору услышать свои ошибки, 
понять, что следует улучшить, и отслеживать прогресс. Процесс самонаблюдения 
включает в себя прослушивание своих записей и анализ нескольких аспектов речи: 

1. Темп речи: слишком быстрый или медленный темп может негативно 

повлиять на восприятие, поэтому важно регулярно проверять, насколько 
комфортно воспринимается речь. 

2. Интонация и акценты: важно отслеживать, правильно ли вы расставляете 

акценты и выделяете ключевые моменты текста. Неверно расставленные 
акценты могут затруднить восприятие информации. 
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3. Гибкость голоса: обратите внимание на монотонность. Если голос звучит 
скучно или однообразно, это может снизить интерес аудитории. Это 
позволяет диктору более тонко настроить свой голос для каждого 
конкретного эфира. 

Для эффективного анализа диктор может использовать метод записи собственных 
эфиров или тренировок. Регулярное прослушивание записей помогает выявить 
типичные ошибки и улучшить качество речи. Важно оценивать себя объективно, без 
излишней самокритики, и стремиться к улучшению. 

40.2. Саморазвитие и его роль в профессии 

Профессиональный диктор должен не только совершенствовать свои технические 
навыки, но и расширять свои знания в смежных областях. Это важно для того, чтобы 
диктор оставался гибким и адаптированным к новым тенденциям в мире медиа и 
коммуникаций. 

Психология общения 

Понимание психологии восприятия и коммуникативных процессов играет важную 

роль в успешной профессии диктора. Психология речи включает в себя знание того, 
как различные возрастные и социальные группы воспринимают определенные 

интонации, темп или акценты. Знание этих аспектов позволяет диктору 
адаптировать свою речь под конкретную аудиторию и задачу. Например, молодая 

аудитория может воспринимать быстрый и яркий темп речи, в то время как старшая 
аудитория предпочтет более спокойную и размеренную интонацию. 

Практическое задание: выберите текст и представьте, что вы обращаетесь к разной 
аудитории (детям, взрослым, пожилым людям). Попробуйте адаптировать свой темп 
и интонацию под каждую группу. 

Социология и культурные особенности 

Знание социологии и культурных особенностей также важно для успешной 
профессии диктора. В зависимости от культурных и социальных контекстов, 
интонация и темп речи могут значительно различаться. Например, в разных странах 
существуют разные способы восприятия новостей или рекламы. Знание таких 
различий помогает диктору создавать более глубокие и эффективные 
коммуникационные связи. 

Работа с текстами и участие в курсах 

Чтобы поддерживать высокий уровень профессионализма, диктор должен 
постоянно работать с текстами, участвовать в курсах повышения квалификации, 

читать профильную литературу и общаться с коллегами. Это помогает не только 
улучшить технические навыки, но и быть в курсе новых тенденций и изменений в 
профессии. Участие в мастер-классах и семинарах позволяет диктору обмениваться 
опытом и совершенствовать своё мастерство. 
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Таким образом, для постоянного совершенствования в профессии диктора важно 
развивать не только технические навыки, но и углубляться в изучение смежных 
областей. Это поможет диктору поддерживать высокую квалификацию и оставаться 
востребованным в условиях постоянно меняющегося медиа-пространства. 

Глава 41: Упражнения для развития дикции и артикуляции 

41.1. Задачи дикции 

Дикция диктора заключается в точности и четкости произношения, что особенно 
важно для восприятия информации аудиторией. Каждый звук, каждое слово должны 
быть отчетливо произнесены, без искажений, так как непонимание или неясность 
слов могут значительно повлиять на восприятие передачи. 

Задачи дикции: 

 Ясность и чёткость произнесения слов: каждый звук должен быть 
прозрачен и четко различим. 

 Правильное ударение: диктор должен быть уверенным в расставленных 
ударениях, чтобы слушатель понимал не только сами слова, но и их 

значимость в контексте. 
 Эмоциональное окрашивание: точное произнесение не только помогает, но 

и подчёркивает смысловую нагрузку текста. 

41.2. Упражнения для развития дикции 

Для работы с дикцией важно делать специальные артикуляционные упражнения, 
направленные на улучшение подвижности речевого аппарата, чёткость 
произнесения звуков и улучшение общего темпа речи. 

1. Артикуляционные упражнения 

 "Растяжка" гласных звуков: упражнение на растяжение гласных — помогает 
развить гибкость артикуляции и улучшить дикцию. Например, нужно 
поочередно произносить «А», «О», «И», «У» на каждом слоге с постепенным 
увеличением длительности звука. 

Пример: 

o «А-ааа», «О-ооо», «И-иии», «У-ууу» 

 Махи губами и языком: сжать губы и размять их, выполняя круговые 
движения. Это помогает улучшить подвижность губ и чёткость 
произношения. Также упражнения с языком: аккуратно двигаем языком по 
часовой стрелке и против часовой, чтобы развить гибкость языка. 

 Проведение четких слогов: на первом этапе упражнения можно произносить 
слова по слогам. Важно не только выделить каждое слово, но и провести его 
максимально чётко, разделяя все звуки. 
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Пример: 

o «Ма-ла-ха», «Ра-бу-ка», «Ба-бо-ка» 

2. Упражнение с пронансированием трудных сочетаний звуков 

 Трудные согласные: диктору необходимо практиковать сочетания звуков, 
которые требуют внимательности в произношении. 

Пример: 

o «Рецепт», «Кашель», «Ласточка», «Шарик» — слово разбирать на слоги и 
акцентировать внимание на чётком произношении начальных и 
заключительных согласных звуков. 

 Скороговорки для тренировки: 
o «Шла Саша по шоссе и сосала сушку.» 

o «Как на грозу пошёл гром, так и дождик брызнул по бокам.» 
o «Трижды Петр пёк пельмени, а Прокоп пек пельмени без перца.» 

Эти упражнения помогают развивать гибкость и точность в произнесении сложных 
сочетаний звуков, что делает речь более чёткой и приятной для восприятия. 

41.3. Правила правильного дыхания для дикторов 

Важным аспектом дикции является правильное дыхание. Ожидается, что диктор 
сможет контролировать свой дыхательный процесс, чтобы избежать сбивчивых пауз 
и подавленного звучания. Дыхание диктора должно быть спокойным, равномерным 
и не прерывистым. Нарушение дыхания может привести к ухудшению качества 
речи, например, к задыханию или даже к потере голоса. 

Принципы правильного дыхания: 

1. Дыхание животом: диктор должен привыкнуть дышать диафрагмой, чтобы 
обеспечивать мощное, но мягкое дыхание, которое поддерживает голос на 
протяжении всего эфира. 

2. Непрерывность дыхания: дыхание не должно прерывать поток речи. 

Важными являются моменты пауз, которые должны быть грамотно 
спланированы, чтобы дыхание диктора не нарушалось. 

3. Поддержка дыхания: для того чтобы звук был крепким и не исчезал на 
середине предложения, диктор должен поддерживать дыхание в момент 
фразы. Это достигается благодаря тренировкам и практике дыхательных 
упражнений. 

Упражнение для дыхания: 

 Глубокие вдохи через нос и выдохи через рот: лежа на спине, диктор 
делает медленный вдох на 4 счета через нос и медленный выдох через рот. 
Это упражнение помогает развить контроль над дыханием и стабилизирует 
голос. 
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Глава 42: Эмоциональная подготовка диктора 

42.1. Роль эмоций в речи 

Эмоции диктора — ключевая составляющая качественной передачи информации. 
Голос диктора — это не просто инструмент для донесения текста, а целый механизм, 

который помогает передавать не только содержание, но и атмосферу, импульсы и 
чувства, что значительно усиливает восприятие информации аудиторией. Речь 
диктора может либо подчеркивать важность событий, создавая нужную атмосферу, 
либо же отвлекать от содержания, если эмоции выражаются слишком ярко или 
неуместно. 

Эмоциональная вовлеченность 

Эмоции диктора можно разделить на активную и пассивную вовлеченность, каждая 
из которых применяется в зависимости от жанра и характера программы. 

1. Активная вовлеченность характеризуется ярким выражением эмоций и 

чувств диктора. Это типично для таких жанров, как реклама, развлекательные 
программы, ток-шоу, где требуется установить эмоциональный контакт с 
аудиторией. Например, в рекламных роликах важна уверенность, энтузиазм и 

энергичность диктора, чтобы вызвать у зрителя или слушателя 
положительные ассоциации с продуктом. Здесь эмоциональная 
вовлеченность диктора должна быть заметной и яркой, с акцентом на 
положительные переживания. 

Пример из практики: В рекламном ролике о новой модели смартфона диктор 
использует энергичный темп речи, что отражает восторг и excitement. Он 
подчеркивает все сильные стороны устройства, при этом голос звучит ясно и с 
оттенком уверенности, что делает аудиторию более восприимчивой к 
предложению. 

2. Пассивная вовлеченность проявляется в программам, где требуется 
соблюдать нейтральность и объективность, например, в новостях, 
аналитических или документальных программах. В данном случае диктор 
использует спокойный, умеренный тон с минимальной эмоциональной 
окраской, демонстрируя внимание и уважение к теме. Это позволяет создать 
атмосферу доверия и серьезности, не отвлекаясь на излишние эмоции. 

Пример из практики: В новостной программе диктор должен соблюдать 
ровный и уверенный тон, акцентируя внимание на фактах, не давая волю 
излишней эмоциональной окраске. Например, при объявлении важного 
сообщения о чрезвычайном происшествии голос должен быть спокойным, но 
твердым, чтобы зрители чувствовали важность информации. 

Эмоциональная регуляция 

Умение регулировать свои эмоции — это одна из важнейших задач диктора. В 
зависимости от ситуации диктор должен уметь адаптировать свой голос и манеру 
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речи, чтобы сохранить правильный баланс между эмоциональностью и 
нейтральностью. 

1. Спокойствие и рассудительность — в некоторых ситуациях диктор должен 
сохранять хладнокровие и не поддаваться внешним раздражителям. Это 
особенно важно в новостных эфирах или прямых трансляциях, где требуется 

передавать информацию четко и без излишней эмоциональной окраски. 
2. Яркая эмоциональность — в другом контексте, например, в рекламных или 

развлекательных программах, диктор может использовать более яркие 
эмоции, чтобы создать атмосферу радости, удивления или вдохновения. 

Практическое упражнение: 

1. Подготовьте отрывок текста для новостной программы и выполните его с 

максимально спокойной и сдержанной интонацией. 
2. Подготовьте тот же текст для рекламного ролика, применяя яркие эмоции и 

более быстрый темп речи. 

42.2. Техники подготовки к эмоциональной речи 

Подготовка к эмоционально насыщенной речи — это сложный и многогранный 
процесс, включающий в себя различные методы и приемы, которые помогают 
диктору усилить воздействие его речи на аудиторию. Важнейшими из них являются 
визуализация и телесная выразительность. 

Визуализация ситуации 

Визуализация — это техника, при которой диктор представляет себе ситуацию, 

описание которой он будет передавать. Это позволяет глубже погрузиться в эмоции 
и повысить правдоподобность передачи этих эмоций через голос. Если диктор 

передает рассказ о трагическом событии, ему стоит представить себе детали, 
создать в голове соответствующую картину, чтобы передать все чувства и 
переживания, что вызовет у аудитории более сильную реакцию. 

Практическое упражнение: Прочитайте эмоционально насыщенный текст 
(например, описание трагического события), при этом представьте, что вы 

являетесь свидетелем произошедшего. Постарайтесь передать в голосе все 
переживания, которые испытали бы вы, находясь в этой ситуации. 

Использование тела для выражения эмоций 

Речь не ограничивается только звуками, она также включает в себя невербальные 

элементы, такие как выражение лиц, жесты и движения тела. Даже если диктор 
работает за микрофоном, его тело активно участвует в формировании интонации и 
эмоциональной окраски речи. Когда диктор говорит с выраженной эмоциональной 
окраской, его тело будет помогать в передаче этой эмоции через использование 
жестов, дыхания и даже изменений в позе. 

Практическое упражнение: Попробуйте передать текст с эмоциональной окраской 
(например, с радостью или грустью) с использованием рук и тела. Проведите 
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несколько прогонов, обращая внимание на то, как ваши движения могут усилить 
или ослабить восприятие ваших слов. 

42.3. Развитие эмоциональной устойчивости 

Эмоциональная устойчивость является важнейшим аспектом работы диктора. 
Диктору часто приходится работать в условиях стресса — в прямом эфире, в 
условиях высокого давления или при длительных эфирах. Для успешной работы 
необходимо развивать устойчивость к стрессам и умение сохранять спокойствие. 

Медитативные практики и йога 

Медитация и йога — это эффективные методы для достижения внутренней 
гармонии и концентрации. Эти практики помогают диктору контролировать свои 
эмоции, снижать уровень стресса и повышать концентрацию. Регулярные занятия 
йогой и медитацией помогают улучшить дыхание и общее физическое состояние 
диктора, что влияет на его способность управлять голосом. 

Практическое упражнение: Начинайте каждый рабочий день с 10-15 минут 
медитации. Практикуйте глубокое дыхание и сосредотачивайтесь на своем 
внутреннем состоянии. Это поможет вам снизить напряжение перед эфиром. 

Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка диктора предполагает осознание того, что работа 
диктора — это не просто механическое воспроизведение текста. Это — постоянная 

работа с эмоциями, как своими, так и зрителей. Важно уметь настроиться на нужный 
лад, не поддаваться панике или стрессу в экстренных ситуациях и сохранять 
душевный баланс. 

Практическое упражнение: В стрессовых ситуациях (например, на экзаменах или в 
условиях прямого эфира) проводите несколько минут для психической подготовки 
— закройте глаза и сосредоточьтесь на своем дыхании, визуализируя спокойно 
протекающий эфир. 

Путь к совершенству 

Работа диктора — это не просто технические навыки, но и искусство общения с 
аудиторией. Диктор должен быть мастером слов, управляющим своими эмоциями и 
голосом, создающим атмосферу для восприятия информации и имеющим 
способность к самоконтролю. Развитие эмоциональной вовлеченности и 
устойчивости, а также навыков регулировки речи и интонации — это неотъемлемая 
часть работы профессионала. 

Постоянное совершенствование этих навыков позволяет диктору углубить свои 
знания, повысить свою эффективность и создать качественную связь с аудиторией, 
что в свою очередь будет способствовать успешной и долгосрочной карьере в 
профессии. 
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Глава 43: Практическая подготовка диктора: анализ и диагностика 
речи 

43.1. Анализ речи и работа с ошибками 

Работа диктора требует постоянного совершенствования навыков, что невозможно 
без тщательного анализа собственной речи. Только анализируя свою речь, диктор 
может выявить слабые места и устранить ошибки, которые могут ухудшить 
восприятие текста аудиторией. Важно помнить, что эффективная диагностика речи 
подразумевает внимание к целому ряду факторов, включая технические, 
психологические и ритмические аспекты. 

1. Технические ошибки в речи 

Технические ошибки связаны с произнесением звуков, нарушением 
интонационного рисунка и неправильным акцентом. Эти ошибки часто являются 
результатом недостаточной тренировки или невнимательности. 

 Неправильное ударение: Это одна из самых частых ошибок дикторов. 
Например, в словах с двусмысленными ударениями (например, "замок" — 
"замок") диктор может ошибиться в ударении, что нарушает 

воспринимаемость текста. Подобные ошибки могут сбивать внимание 
слушателя и вызывать недоразумения. 

 Путаница похожих звуков: Это особенно важно в словах, содержащих 
фонетически схожие звуки. Например, путаница в произнесении "ш" и "ж" (в 
словах «шар» и «жар»), которая может возникать из-за недостаточной 
артикуляционной тренировки. 

 Четкость артикуляции: Звучание слов должно быть ясным и точным. 

Нечеткость звуков, такие как «слышка» вместо «слышу» или «пошёл» вместо 
«пошел», может затруднить восприятие. Для этого важно регулярно 
заниматься артикуляционными упражнениями. 

Практическое задание: 

1. Запишите 5-10 сложных слов с разнообразным ударением (например, "пóле" и 
"полé"). 

2. Прослушайте запись и проверьте себя: правильно ли расставлены ударения? 
3. Повторяйте эти слова, фокусируясь на правильной артикуляции. 

2. Психологические ошибки 

Психологические ошибки диктора часто происходят из-за стресса, волнения или 
недостатка уверенности в себе. Это может проявляться в следующем: 

 Нерешительность в произнесении текста: Например, паузы перед важными 
словами или фразами, что может вызвать ощущение недоговоренности. 

 Запинки и необоснованные паузы: Проблемы с уверенным произнесением 

слов или фраз могут создавать впечатление, что диктор не подготовлен или 
не уверен в себе. 
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 Эмоциональное напряжение: Стресс или переживания могут проявляться в 
голосе, заставляя его звучать неестественно или напряженно. 

Практическое задание: 

1. Читайте текст с максимальной расслабленностью, пытаясь не делать пауз или 
запинок. 

2. Попробуйте записать себя, читая текст, в состоянии спокойствия и 
уверенности. Затем проанализируйте, что изменилось в вашем голосе. 

3. Ошибки в ритме и темпе речи 

Темп речи диктора также является важным элементом, который влияет на 
восприятие текста аудиторией. Если темп слишком быстрый или медленный, это 
может привести к потере информации и снижению интереса у слушателя. 

 Слишком быстрый темп может привести к тому, что информация 
воспринимается поверхностно и теряется её значимость. Особенно это 
актуально для текстов, содержащих много деталей или важных фактов. 

 Слишком медленный темп может вызвать потерю интереса у слушателя, 
особенно если текст избыточен или не требует вдумчивого восприятия. 

Практическое задание: 

1. Запишите себя, читая текст на одном и том же материале с разными темпами 
— быстром и медленном. 

2. Слушайте запись и оцените, какой темп делает восприятие текста более 
комфортным и логичным. 

43.2. Диагностика речи: что важно учитывать 

Профессиональный диктор должен обладать навыками самодиагностики, чтобы 
выявлять свои слабые стороны и работать над их исправлением. Основные 
элементы диагностики речи включают интонацию, дикцию, темп речи и голосовой 
диапазон. 

1. Интонация 

Интонация — это изменение высоты, тембра и силы звука в процессе речи, которое 
придает ей эмоциональную окраску. Оценка интонации помогает диктору понять, 
насколько эффективно он управляет голосом и насколько удачно передает смысл 
текста. 

 Правильность акцентирования: Это ключевой момент, который помогает 
диктору выделить важные части текста. Например, в новостях важно 
правильно расставлять акценты, чтобы главные события не терялись на фоне 
второстепенной информации. 

 Уместность пауз: Паузы играют важную роль в создании ритма речи, 
позволяя слушателю усваивать информацию. 
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Практическое задание: 

1. Прочитайте новостной текст с разными интонациями, делая акценты на 
разных частях текста. 

2. Запишите себя и прослушайте запись. Сосредоточьтесь на том, насколько 
интонация соответствует смыслу текста. 

2. Дикция 

Дикция — это четкость произнесения звуков, слов и фраз. Важно не только 

правильно произносить слова, но и уделять внимание деталям, таким как чистота 
согласных и точность гласных. Ошибки в дикции часто создают проблемы с 
восприятием текста и могут вызвать недоразумения у аудитории. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст, включающий сложные для произнесения слова (например, 
"антидисестаблишментаризм"). 

2. Постепенно увеличивайте скорость чтения, сохраняя четкость произнесения. 

3. Темп речи 

Темп речи диктора определяет восприятие информации слушателями. Он должен 
быть таким, чтобы информация была усваиваема, но при этом не заунывной. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст с разной скоростью. Сначала очень быстро, затем очень 

медленно. 
2. Проанализируйте, в каком темпе слушателям проще усвоить информацию. 

4. Голосовой диапазон 

Голосовой диапазон диктора включает в себя разнообразие тонов, тембров и 

силовых изменений в голосе, что помогает передать эмоции, атмосферу и 
настроение текста. Разнообразие в голосе позволяет сделать речь более 
выразительной и интересной. 

Практическое задание: 

1. Проведите упражнения, направленные на расширение голосового диапазона. 
Прочитайте один и тот же текст сначала низким, затем высоким тоном. 

2. Проанализируйте, как разные вариации влияют на восприятие текста. 

43.3. Практическая работа с фрагментами текста 

Практическая работа с текстами разного типа помогает диктору развивать свою 
универсальность и улучшать навыки в передаче различных жанров. 
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1. Работа с новостными текстами 

В новостных текстах важна четкость и объективность. Диктор должен передавать 

информацию в сдержанном, но выразительном тоне, с правильной расстановкой 
акцентов. Слишком яркая эмоциональность может исказить смысл сообщения. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте новостной текст с акцентом на сдержанность и ясность. 
2. Сделайте паузы в нужных местах, чтобы слушатели могли усвоить ключевую 

информацию. 

2. Литературные тексты 

Литературные произведения требуют от диктора большей эмоциональной 
вовлеченности. Важно передать атмосферу произведения и эмоции героев, не 
перегружая при этом текст излишними интонациями. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте литературный отрывок, применяя различные интонации в 
зависимости от эмоций героев. 

2. Обратите внимание на темп и не перегружайте текст слишком сильной 
эмоцией. 

3. Рекламные тексты 

Рекламные тексты требуют яркости и лаконичности. Задача диктора — эффективно 
донести ключевую информацию, при этом сохраняя динамичность речи. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте рекламный текст, делая паузы для акцентирования важной 
информации. 

2. Потренируйтесь ускорять темп, но при этом сохранять ясность и четкость 
речи. 

4. Тексты для развлекательных программ 

Задача диктора в развлекательных программах — создать интерес и развлечение. 
При этом важно не забывать об уместности эмоций и динамики речи в контексте 
программы. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте текст для развлекательной программы, экспериментируя с 
интонациями и темпом. 

2. Поддерживайте динамику, но избегайте излишней театральности, чтобы не 
перегрузить слушателей. 
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Глава 44: Стресс и его влияние на речь диктора 

44.1. Природа стресса в работе диктора 

Работа диктора требует высокой степени концентрации и профессионализма, 
особенно в условиях прямого эфира, когда стрессовые ситуации могут возникнуть 

неожиданно. Стресс в этой профессии может быть вызван различными факторами, 
такими как необходимость выступать перед аудиторией, сжатые сроки, сложные 
тексты, нештатные ситуации или технические сбои. Эти факторы могут оказывать 
заметное влияние как на физиологическое состояние диктора, так и на качество его 
речи. 

1. Влияние стресса на физиологию речи 

Стресс неизбежно сказывается на физиологии диктора. Воздействие стресса на тело 
— это реакция, основанная на активации симпатической нервной системы, что 
ведет к ряду изменений, включая: 

 Тембр голоса: При сильном стрессе голос диктора может стать выше или, 
наоборот, более глухим, что затруднит восприятие речи аудиторией. 
Высокий, напряженный голос может восприниматься как неестественный, в 
то время как низкий и приглушённый может звучать несоответствующе 
ситуации. 

 Напряжение в мышцах: Стресс приводит к зажатости в области шеи, грудной 
клетки и диафрагмы, что затрудняет нормальную артикуляцию и дыхание. 
Это может повлиять на чистоту речи, вызвав проблемы с произношением, 

затруднением в выводе нужных звуков, а также с нарушением нормального 
темпа речи. 

 Тахикардия (учащенное сердцебиение) и поверхностное дыхание могут 
ограничивать объём вдоха, необходимый для нормальной голосовой работы, 
что приводит к сбоям в ритме речи и утомляемости. 

Практическое задание: 

1. Воспроизведите стрессовую ситуацию, представляя, что вы выходите в 
прямой эфир. Произведите несколько фраз, контролируя тембр и 
артикуляцию. 

2. Потренируйтесь произносить слова в условиях напряженности, контролируя, 
чтобы ваш голос не становился высоким или слишком приглушённым. 
Обратите внимание на мышцы шеи и диафрагмы — они должны оставаться 
расслабленными. 

2. Психологическое воздействие 

Психологический аспект стресса также имеет решающее значение для диктора. Под 

воздействием стресса диктор может терять концентрацию, что приводит к 
сбиванию интонации и нарушению ритма речи. Эмоциональное напряжение может 
вызвать следующие проблемы: 
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 Неуверенность: Диктор может начать «торопиться», произнося слова 
быстрее, чтобы закончить работу, не задерживаясь на неудачных моментах. 
Это приводит к беглости речи и уменьшению её ясности. 

 Нарушение интонации: Стресс может затруднить правильную расстановку 
акцентов и пауз, что делает речь монотонной и менее выразительной. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте фрагмент текста в спокойном состоянии, а затем повторите его, 
представляя себе стрессовую ситуацию. Обратите внимание, как изменяются 
ваша интонация и темп речи. 

2. Запишите обе версии и прослушайте, оценивая, насколько изменилось 
восприятие текста из-за психологического напряжения. 

44.2. Методы борьбы со стрессом 

Для того чтобы успешно справляться с воздействием стресса, диктору необходимо 
освоить несколько техник, которые помогут ему сохранять контроль над собой и 
голосом. Эти методы не только помогут снизить уровень стресса, но и улучшат 
общую профессиональную подготовленность диктора. 

1. Техники дыхания 

Правильное дыхание играет важную роль в снижении стресса и поддержании 
эффективной работы голосового аппарата. Регулярная практика дыхательных 
упражнений помогает расслабить тело, нормализовать дыхание и улучшить 
артикуляцию. 

 Глубокое дыхание: Эта техника включает медленные, глубокие вдохи и 
выдохи через нос. Глубокое дыхание помогает активировать 
парасимпатическую нервную систему, которая отвечает за расслабление, что 
способствует снижению стресса. 

 Диаграммное дыхание: При диаграммном дыхании живот расширяется на 
вдохе и сужается на выдохе. Эта техника позволяет использовать весь 
потенциал легких и способствует расслаблению, особенно при нервном 
напряжении. 

Практическое задание: 

1. Практикуйте глубокое дыхание в течение 5 минут, делая акцент на 
медленном, равномерном дыхании. 

2. В течение дня, когда ощущаете стресс, используйте диаграммное дыхание, 
чтобы контролировать уровень тревоги. 

2. Техники релаксации 

Перед выходом в эфир полезно проводить краткие медитации или занятия йогой, 
которые помогают сосредоточиться и снять нервное напряжение. Это создает 
внутреннюю гармонию и способствует эмоциональной устойчивости. 
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 Медитация: Она помогает успокоить ум, расслабить тело и сосредоточиться 
на текущей задаче. Медитации на сосредоточение или дыхание помогают 
отключить внутренние переживания и повысить концентрацию. 

 Йога: Практика йоги способствует улучшению гибкости и расслаблению 
мышц, что позволяет более свободно использовать голосовые резонаторы и 
диафрагму. 

Практическое задание: 

1. За 10 минут до эфира проведите простую медитацию с акцентом на дыхание и 
расслабление мышц. Сконцентрируйтесь на своей осанке и восприятии тела. 

2. Применяйте упражнения для расслабления шеи, плеч и диафрагмы, чтобы 
улучшить артикуляцию и голосовой контроль. 

3. Подготовка и тренировки 

Лучший способ справиться со стрессом — это быть готовым к любым ситуациям. 
Регулярные тренировки и подготовка к работе уменьшают уровень тревоги, 
поскольку диктор уверенно чувствует себя в любых условиях. 

 Знание материала: Когда диктор хорошо подготовлен и знает свой текст, он 
меньше подвержен страху ошибок или забывания. 

 Тренировка в стрессовых условиях: Моделирование стрессовых ситуаций и 
работа в них помогает диктору научиться не терять самообладание и 
уверенно реагировать на нештатные обстоятельства. 

Практическое задание: 

1. Прочитайте сложные текстовые фрагменты в условиях временных 
ограничений или имитируя стрессовую ситуацию. 

2. Постепенно увеличивайте сложности в тренировках (например, делая записи 
в условиях шума или в прямом эфире). 

44.3. Стресс и прямой эфир 

Прямой эфир — это всегда возможность столкнуться с неожиданными ситуациями, 
такими как технические сбои, непредсказуемые изменения в сценарии или потеря 
контакта с аудиторией. В этих условиях диктору важно сохранять спокойствие и 
гибкость. 

 Спокойствие и уверенность: Профессионал всегда сохраняет уверенность в 
своих силах, несмотря на внешние раздражители. Это позволяет диктору 
быстро адаптироваться к изменениям и эффективно реагировать на 
внештатные ситуации. 

 Гибкость: В прямом эфире могут возникать непредвиденные обстоятельства, 
такие как изменения в расписании, вмешательство продюсеров или проблемы 
с техникой. В таких ситуациях диктор должен уметь быстро подстроиться под 
изменения и сохранить высокий уровень коммуникации. 
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Практическое задание: 

1. Устраивайте симуляции прямого эфира с элементами непредсказуемых 
ситуаций (например, внезапный сбой техники или изменение текста). 

2. Тренируйтесь сохранять спокойствие и переключаться между различными 
ролями в таких ситуациях, эффективно управляя эмоциями. 

Стресс в работе диктора — это естественная реакция на давление и внешние 
факторы. Однако правильные методы управления стрессом, такие как дыхательные 
упражнения, медитации и качественная подготовка, помогают диктору не только 
минимизировать негативные эффекты стресса, но и использовать его как 
инструмент для улучшения качества своей работы. Регулярная практика этих 

техник позволяет диктору работать уверенно и эффективно, создавая качественную 
коммуникацию с аудиторией даже в самых напряжённых условиях. 

Глава 45: Секреты успешных дикторов 

45.1. Профессиональные качества диктора 

Успех диктора на телевидении или радио не определяется исключительно 

техническими навыками. На качество работы диктора оказывают значительное 
влияние и личные качества, которые проявляются в каждой фразе, произнесенной в 

эфире. Диктор — это не просто человек, который читает текст, он является 
носителем идеи, настроения и послания для аудитории. Рассмотрим ключевые 
профессиональные качества, которые делают диктора успешным. 

1. Уверенность в себе 

Одним из наиболее важных качеств для диктора является уверенность в себе. 
Уверенность помогает диктору быть убедительным и выразительным, снижая 

внутреннее напряжение, которое неизбежно возникает в процессе публичных 
выступлений. Когда диктор уверен в себе, он спокойно и четко произносит слова, и 
это передается зрителям или слушателям. 

Практическое задание: Чтобы развить уверенность в себе, можно начинать с 
ежедневных практик, таких как: 

 Запись собственного голоса и прослушивание записи. Оцените, как звучит 

ваша речь, какие моменты вам кажутся неуверенными. 
 Чтение вслух с максимальным акцентом на четкость произношения и 

спокойствие в голосе. 
 Постепенное увеличение сложности текстов: начиная с простых новостных 

сообщений и переходя к более сложным монологам или литературным 
произведениям. 

Пример из практики: Известные дикторы, такие как Владимир Познер, 
вырабатывают свою уверенность через многолетнюю практику и четкое осознание 
своей роли в эфире. Их уверенность позволяет им не только четко передавать 
информацию, но и ощущать, как их голос резонирует с аудиторией, создавая 
доверие. 
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2. Чувство ритма и темпа 

Чувство ритма и темпа речи — это способность диктора мгновенно реагировать на 
изменения в программном формате и корректировать свою речь в зависимости от 
ситуации. Например, если необходимо ускорить речь при передаче новостей, диктор 

должен уметь сохранять чёткость и понимание. Если речь идет о литературном 
произведении или интервью, диктор должен замедлять темп, акцентируя внимание 
на паузах и интонации. 

Практическое задание: 

 Для тренировки чувства ритма можно начать с чтения стихов, где важен не 
только текст, но и ритмическая структура. Старайтесь правильно расставлять 
акценты и паузы. 

 Читайте новостные ленты с различными темпами, пробуя адаптировать свою 
скорость речи под различные виды контента (от спокойных репортажей до 
динамичных спортивных новостей). 

Пример из практики: На примере радиовещания и телевидения можно наблюдать, 
как различные дикторы регулируют скорость речи в зависимости от ситуации. 
Например, для новостных передач часто используется быстрый и чёткий темп, 
чтобы уложить все важные события в отведённое время. В то время как для ток-шоу 

или интервью дикторы замедляют темп, чтобы дать слушателю время для 
осмысления сказанного. 

3. Эмоциональный интеллект 

Эмоциональный интеллект диктора — это способность «чувствовать» настроения 
своей аудитории и соответствующим образом на них реагировать через интонацию 
и тембр голоса. Это не только проявление искусства интонации, но и элемент 
профессионального взаимодействия с слушателем. Диктор должен чувствовать, 
когда передавать информацию нейтрально, а когда добавить эмоций, чтобы усилить 
восприятие. 

Практическое задание: 

 Проведите упражнения на изменение интонации в зависимости от ситуации. 
Например, произнесите одну фразу в различных эмоциональных состояниях: 
в радости, в печали, в удивлении. 

 Прочитайте несколько разных текстов с разными интонациями, пытаясь 
донести настроение текста через изменения в голосе. 

Пример из практики: Эмоциональный интеллект ярко проявляется у ведущих 
вечерних новостей, таких как, например, у Дианы Мишковой на канале «Россия 1», 
где она сочетает серьёзность подачи с элементами эмпатии в более личных 
моментах, когда речь идет о трагических событиях или важных общественных 
изменениях. 

 



 
197 

45.2. Постоянное совершенствование 

Путь к совершенству для диктора не ограничивается лишь базовыми навыками. В 
процессе своей карьеры диктор должен постоянно развиваться и искать новые 
подходы к улучшению качества своей работы. Это касается как технических 
аспектов, таких как дикция и интонация, так и психологической готовности 
работать в стрессовых условиях. Постоянное совершенствование — основа 
профессионализма и успешной карьеры. 

1. Развитие дикции и интонации 

Работа над дикцией и интонацией диктора — это непрерывный процесс. Развитие 

этих навыков требует внимательности и систематической работы. Диктор должен 
постоянно контролировать четкость произнесения звуков и не допускать 
«заваливания» согласных, искажений в произношении или плохой артикуляции. 

Практическое задание: 

 Читайте скороговорки. Это один из самых эффективных способов улучшить 
артикуляцию и развить гибкость органов речи. 

 Работайте над проговариванием трудных сочетаний звуков (например, «р» и 
«л»), что позволит вам улучшить четкость речи. 

Пример из практики: Вся работа с дикцией и интонацией была проделана с 

Александром Ширвиндтом, который всегда тщательно следил за артикуляцией, что 
позволило ему сохранять великолепное качество речи на протяжении всей карьеры. 

2. Тренировка дыхания 

Дыхание — это один из основополагающих факторов в управлении голосом. От того, 

как диктор управляет своим дыханием, зависит, как будет восприниматься его речь. 
Глубокое, контролируемое дыхание позволяет диктору использовать весь голосовой 
диапазон, избегать задыхания и говорить чётко и уверенно. 

Практическое задание: 

 Работайте над дыхательными упражнениями. Начните с диафрагмального 
дыхания, сосредотачиваясь на том, чтобы живот расширялся при вдохе и 
сужался при выдохе. 

 Выполняйте упражнения на удлинение звуков, например: «ааа» или «о-о-о», 
увеличивая продолжительность звука при каждом вдохе. 

Пример из практики: Применение дыхательных упражнений активно 
использовали ведущие и дикторы таких мероприятий, как «Евровидение», где от 
дикторов требовалась не только чёткая дикция, но и способность справляться с 
напряжением и давлением, связанным с продолжительными эфирами. 
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3. Психологическая подготовка 

Психологическая устойчивость диктора играет ключевую роль, особенно при работе 

в условиях стресса или прямого эфира. Психологическая подготовка включает в себя 
тренировки на внимание, уверенность в себе и методики борьбы с тревожностью и 
паникой. 

Практическое задание: 

 Участвуйте в тренингах на устойчивость к стрессу, таких как медитация или 
йога. 

 Работайте с записью своих речевых фрагментов, оценивая их с точки зрения 
уверенности и спокойствия. 

Пример из практики: Очень важную роль в психологической подготовке играют 
регулярные тренировки и репетиции, которые помогли таким дикторам, как 
Дмитрий Киселёв, сохранять спокойствие даже в самых напряженных эфирах. 

Диктор — это не только человек, который читает текст. Это человек, который своей 
речью создает связь между тем, что происходит на экране или в эфире, и тем, как 
воспринимает это зритель или слушатель. Успех в этой профессии требует от 
диктора постоянного совершенствования своих навыков, а также развития личных 

качеств, таких как уверенность, эмоциональный интеллект и чувство ритма. Работа 
диктора — это бесконечный процесс самосовершенствования, который требует, как 
технических навыков, так и глубокой психологической подготовки, что делает эту 
профессию одной из самых требующих высочайшего мастерства. 

Глава 46: Работа с разными типами текста 

46.1. Особенности работы с новостными текстами 

Работа с новостными текстами требует от диктора не только хороших технических 

навыков, но и умения сохранять объективность, сдержанность и точность при 
передаче информации. Новостной текст часто содержит факты, цифры и события, 
которые должны быть переданы с максимальной ясностью и без искажений. 

1. Элементы новостного текста 

Сжатость и точность. 
Новостной текст, как правило, характеризуется высокой степенью сжатости. Он 
концентрируется на фактах, избегая излишних эмоций и подробностей. Диктор 

должен уметь передать суть сообщения кратко, без избыточных размышлений и 
украшений. 

Пример из практики: 
Если новость касается природной катастрофы, важно не добавлять эмоций, 
например, не говорить «ужасная трагедия», а сообщить факты, такие как «сильное 

землетрясение в регионе X». Слово «ужасное» будет лишним и не соответствует 
объективному тону новости. 
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Объективность. 
Новостной текст всегда должен быть максимально объективным, что означает 
необходимость избегать субъективных оценок и предпочтений. Это также включает 
в себя нейтральный тон, который позволяет слушателю или зрителю самому 
сделать выводы на основе представленных фактов. 

Пример из практики: 
В новостной передаче диктор может сообщить: «На конференции обсуждали 
проблему изменения климата», но не стоит добавлять: «Это самый важный вопрос 
нашего времени». Нейтрализм в подаче информации помогает избежать давления на 
аудиторию. 

Ритм. 
Важнейший элемент — это ритм подачи информации. Диктор должен обеспечить 
умеренный темп речи, не спешить и не тянуть фразы. Это дает возможность 
аудитории усваивать информацию, не перегружая её. 

Пример из практики: 
Диктор может начинать новость с краткого вступления, а затем увеличить темп 
речи, сообщая основные факты, после чего немного замедляется, чтобы подвести 

итог. Например: «В Санкт-Петербурге произошла крупная авария. Пожарные уже 
прибыли на место происшествия. Водитель был госпитализирован с травмами 
средней степени тяжести». 

2. Техника речи 

Чёткое произношение всех звуков и слов. 
Никакие слова не должны сливаться или становиться неразборчивыми. Важно, 
чтобы каждый факт, дата и цифра звучали ясно и понятно. В противном случае, 
особенно на радио, слушатели не смогут воспринять информацию корректно. 

Практическое задание: 
Регулярные тренировки с текстами новостей, где необходимо чётко произносить 
каждое слово, например, сообщения о датах, числах, географических объектах. 
Важно акцентировать внимание на трудных для произношения сочетаниях звуков. 

Правильное использование интонации. 
Хотя новостной текст требует сдержанности, важно использовать интонацию, чтобы 
выделить наиболее важные факты. Это помогает слушателю понять, что именно 
является ключевым элементом новости. 

Практическое задание: 

Работайте с новостными текстами, стараясь сделать интонацию более 
выразительной на ключевых словах (например, важные даты или имена). Пример: 
«Вчера в центре Москвы произошел крупный пожар». 

Темп речи. 
Поддержание сбалансированного темпа является критически важным для 

правильного восприятия новостей. Слишком быстрый темп может привести к тому, 
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что информация будет недоусвоена, а слишком медленный — сделает новости 
скучными и затянутыми. 

3. Работа с паузами 

Паузы — это важный элемент, который помогает разделить информацию на 
логические части и позволяет аудитории воспринимать факты. Паузы дают время 
для осмысления, услышанного и помогают выделить важные моменты. 

Практическое задание: 
Тренируйте работу с паузами, делая акценты на ключевых словах и делая паузу 
перед ключевыми фактами. Например: «В 9 утра… в центре города… произошёл 
крупный пожар». 

46.2. Работа с литературными текстами 

Литературные тексты требуют от диктора более эмоциональной и выразительной 
подачи, чем новостные или рекламные. Здесь диктору важно передать не только 
содержание, но и атмосферу, атмосферу произведения и внутренние переживания 
персонажей. 

1. Элементы литературного текста 

Эмоциональная насыщенность. 

Литературный текст часто пронизан эмоциями, и задача диктора — передать эти 
чувства через голос. Это могут быть как положительные эмоции (радость, восторг), 
так и отрицательные (грусть, печаль). 

Пример из практики: 
В момент, когда персонаж переживает трагическую утрату, диктор должен 
замедлить речь, понизить тон, чтобы передать печаль. В противоположной 
ситуации, например, когда речь идет о радостной весточке, тембр и скорость речи 
должны быть более яркими и энергичными. 

Ритм и темп. 
Ритм текста может варьироваться в зависимости от настроения произведения. 
Например, в драматическом произведении темп может быть замедлен для усиления 
напряжения, тогда как в комедийном произведении может быть более быстрым, с 
переменными интонациями. 

Пример из практики: 
В "Ромео и Джульетте" Шекспира диктор должен менять ритм и темп в зависимости 

от сцены, например, сцена смерти Ромео будет медленной и проникновенной, в то 
время как сцена счастья или влюбленности — быстрой и динамичной. 

Диалог. 
Особенность литературных текстов — это диалоги. Важно, чтобы диктор умел 
передавать различные характеры персонажей через интонацию, изменение тембра и 
скорости речи. 
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Пример из практики: 
Если один персонаж в диалоге — агрессивен, а другой — спокойный, диктор должен 
интонировать их реплики по-разному, чтобы подчеркнуть контраст в характере. 

2. Техника речи 

Использование голоса. 

Голос диктора может изменяться по высоте, тембру и силе, чтобы передать 
различные эмоции, настроения и образы. В литературном тексте диктор может 
«озвучивать» не только слова, но и атмосферу. 

Практическое задание: 
Проводите тренировки на изменение тембра и высоты голоса в зависимости от 
настроения текста. Попробуйте выразить любовь, гнев или страх с помощью 
изменения высоты и тембра. 

Интонация. 
Интонация в литературных текстах может быть радикальной и динамичной. Для 
усиления драматического эффекта используются долгие паузы или сильные 
интонационные акценты. 

Практическое задание: 

Работайте с фрагментами литературных произведений, где важно использовать 
драматичную интонацию. Например, попробуйте озвучить фрагмент, где персонаж 
переживает трагедию, и акцентируйте моменты молчания и эмоций. 

46.3. Работа с рекламными текстами 

Рекламные тексты требуют максимальной энергичности и активности, диктор 
должен быть способен передать эмоциональную вовлеченность в товар или услугу. 

Время ограничено, и каждое слово должно быть важным и привлекательным для 
аудитории. 

1. Элементы рекламного текста 

Привлекательность. 

Рекламные тексты должны сразу привлекать внимание аудитории. Для этого 
необходимо использовать яркие, выразительные фразы, которые сразу захватывают 
интерес. 

Пример из практики: 

Вместо «Наш продукт будет полезен для вас», используйте более яркую фразу: 
«Откройте новый мир возможностей с нашим продуктом!». Это создаст эффект 
привлекательности и заинтересует слушателя. 

Акцент на выгодах. 

Рекламные тексты всегда акцентируют внимание на преимуществах продукта. 
Диктор должен четко и ясно передать, что делает товар уникальным. 
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Пример из практики: 
«Это уникальная возможность для каждого!» или «Не упустите шанс — 50% скидка 
только сегодня!» 

Конкретность. 
Рекламные тексты всегда кратки и ясны. Важно быстро донести суть, не затягивая 
текст. 

2. Техника речи 

Динамичность. 
Темп речи в рекламных текстах должен быть быстрым и энергичным, чтобы создать 
ощущение срочности. 

Пример из практики: 
Использование фраз с ускоренным темпом: «Только сегодня! Не упустите шанс! 
Успейте приобрести!» способствует созданию эффекта неотложности. 

Вовлеченность. 
Интонация диктора должна передавать уверенность и привлекательность продукта. 

Пример из практики: 
Задача диктора — убедить аудиторию, что продукт действительно заслуживает 
внимания, например, фраза «Вы будете довольны этим выбором!» должна звучать с 
акцентом на уверенность в продукте. 

46.4. Работа с текстами для развлекательных программ 

Тексты для развлекательных программ требуют от диктора особой гибкости в 

использовании голоса и эмоций. Основная цель — создать атмосферу лёгкости и 

веселья, дать зрителю возможность расслабиться и получить удовольствие от 
просмотра. 

1. Элементы развлекательного текста 

Легкость и непринужденность. 

Диктор должен создавать атмосферу непринуждённости, легко общаться с 
аудиторией. 

Пример из практики: 
Когда диктор представляет нового гостя в шоу, он может использовать менее 

формальный стиль, скажем, «Сегодня у нас в гостях невероятный человек, который 
поднимет вам настроение!». 

Интерактивность. 
Диктор должен уметь работать с обратной связью от аудитории, поддерживать 
разговорный стиль и активно вовлекать зрителей в процесс. 
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Пример из практики: 
Если шоу предполагает зрительские вопросы, диктор может сказать: «А вы как 
думаете? Напишите нам в комментариях!». 

2. Техника речи 

Динамичность и жизнерадостность. 

Голос диктора должен быть ярким, живым, с элементами энтузиазма и веселья. Это 
помогает удерживать внимание и создавать нужную атмосферу. 

Практическое задание: 
Тренируйтесь в энергичной подаче текста, используя акценты, интонационные 
скачки и энергичную манеру речи. 

Использование вариативной интонации. 
В развлекательных программах диктор может варьировать высоту и темп голоса, а 

также использовать элементы комичности и эмоций, чтобы сделать программу 
живой и увлекательной. 

Пример из практики: 
Диктор может легко менять интонацию от серьёзного тона к более лёгкому и 
комическому в зависимости от ситуации. 

Глава 47: Работа с дыханием и его роль в технике речи 

47.1. Важность дыхания для диктора 

Дыхание — это основа каждого звука, который диктор произносит. Это не просто 
физиологический процесс, а важнейший элемент голосовой техники, который 

влияет на качество речи, её выразительность и даже восприятие информации 
аудиторией. Основная роль дыхания в речи заключается в поддержке звукового 
потока, контроле за интонацией, а также в предохранении голосовых связок от 

перенапряжения и заболеваний. Таким образом, дыхание является неотъемлемой 
частью профессиональной работы диктора, и его контроль имеет большое значение 
для сохранения качества речи на протяжении длительных периодов. 

1. Связь дыхания с речью 

Дыхание диктора напрямую связано с несколькими важнейшими аспектами, 
которые определяют успешность произнесения текста. Среди них можно выделить 
три ключевых аспекта: чистоту произношения, силу голоса и контроль над 
интонацией. 

Чистота произношения. 
Неправильное дыхание может привести к нечеткости речи и трудностям с 

разборчивостью произнесённых слов. Например, если дыхание недостаточное или 
неправильно распределяется, части предложения могут быть произнесены слишком 
тихо или, наоборот, слишком громко, что затруднит восприятие. Проблемы с 

дыханием могут также привести к так называемой «пустой» речи, когда слова не 
имеют необходимой выразительности и звучат плоско. 
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Пример из практики: 
Если диктор пытается произнести длинную фразу без правильной диафрагмальной 
поддержки, фраза может быть произнесена «на выдохе», что приводит к 
значительному ухудшению качества речи и даже к её неразборчивости. 

Сила голоса. 
Дыхание, а именно его правильное распределение и поддержка, значительно влияет 
на силу и громкость голоса. Недостаток воздуха или несоответствие дыхания с 

интенсивностью речи может привести к тому, что голос будет звучать ослабленно, а 
диктор будет чувствовать усталость и напряжение. Это, в свою очередь, снижает 
выразительность речи и может привести к потере внимания слушателей. 

Пример из практики: 
Если диктор произносит эмоционально насыщенные фразы без должной 
диафрагмальной опоры, его голос будет часто «садиться», что создаст неприятное 
ощущение у слушателя и, возможно, вызовет утомление. Поэтому важно научиться 
равномерно распределять воздух и контролировать выдох, особенно при 
произнесении длинных предложений. 

Контроль над интонацией. 
Правильное дыхание позволяет диктору более точно контролировать интонацию, 
что является важным аспектом в любой речи. Интонация зависит от того, как воздух 
распределяется при выдохе, а также от того, как диктор управляет ритмом речи. 
Если дыхание не хватает или оно нерегулярное, интонация может стать монотонной 
или, наоборот, чрезмерно напряженной, что нарушает восприятие текста. 

Пример из практики: 
При чтении текста с элементами диалога важно, чтобы дыхание позволило 
правильно выделить ключевые моменты, акценты на эмоциональной окраске слов. 
Например, в драматической сцене, когда один персонаж переживает внутреннюю 

борьбу, дыхание должно быть глубоким и умеренно замедленным, чтобы передать 
всю тяжесть ситуации. 

47.2. Типы дыхания и их влияние на технику речи 

Дыхание диктора может быть классифицировано на несколько типов в зависимости 

от того, какие части дыхательной системы участвуют в процессе. Каждый из типов 
дыхания оказывает влияние на характер и качество речи, и в зависимости от 
ситуации диктор может использовать один из этих типов для достижения 
наилучшего результата. 

1. Брюшное дыхание (диафрагмальное) 

Брюшное (или диафрагмальное) дыхание является основным типом дыхания для 

дикторов и людей, работающих с голосом. Оно включает использование диафрагмы 
для контроля над дыханием и является наиболее эффективным методом для 
достижения точности, силы и продолжительности звучания. 
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Преимущества: 

 Поддержка звука. 
Диафрагмальное дыхание позволяет диктору произносить длинные фразы 
без прерываний. Это обеспечивает необходимую поддержку и прочность речи, 
не вызывая напряжения в голосовых связках. 

 Чистота произношения. 
Такое дыхание снимает лишнее напряжение с горла, позволяет более чётко и 

точно произносить звуки, избегая излишней напряжённости, которая может 
возникать при грудном дыхании. 

 Глубокий и насыщенный голос. 
Голос, поддерживаемый диафрагмой, приобретает более тёплый, 
насыщенный и уверенный оттенок. Это особенно важно для создания 
выразительности, особенно в сложных или эмоционально насыщенных 
текстах. 

Пример из практики: 
При длительных новостных сообщениях диктор использует диафрагмальное 

дыхание для того, чтобы сохранить силу и ясность голоса, не затрудняя дыхания, 
что особенно важно в условиях прямых эфиров, когда важно говорить без остановок 
и лишних пауз. 

2. Грудное дыхание 

Грудное дыхание — это тип дыхания, при котором воздух поступает в верхнюю 
часть лёгких, в основном задействуется верхняя часть грудной клетки. 

Преимущества и недостатки: 

 Недостаточная поддержка для долгих фраз. 
Грудное дыхание не предоставляет такой поддержки, как диафрагмальное, и 
может вызвать необходимость в частых вдохах, что нарушает плавность речи. 

 Усталость голосовых связок. 
Этот тип дыхания способствует перенапряжению верхней части тела, а также 
может быть причиной утомления голосовых связок, особенно при 
длительном использовании. 

 Неоптимальный контроль интонации. 
Грудное дыхание ограничивает контроль над интонацией и может привести к 
слабой модуляции речи, что делает её менее выразительной. 

Пример из практики: 
В рекламных текстах, где требуется мощное и динамичное звучание, грудное 

дыхание может быть полезным для кратковременной силы, но длительное 
использование такого дыхания может привести к утомлению и снижению качества 
звука. 
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3. Смешанное дыхание 

Смешанное дыхание представляет собой комбинацию диафрагмального и грудного 
дыхания и применяется дикторами в ситуациях, где необходимо регулировать 
интенсивность речи в зависимости от эмоциональной нагрузки. 

Пример из практики: 
В театральных постановках или при чтении эмоциональных произведений диктор 
может использовать смешанное дыхание, чтобы балансировать между выражением 
чувств и поддержанием нужной силы голоса. 

47.3. Дыхательные правила для дикторов 

Для дикторов существуют определённые дыхательные правила, которые помогают 
сохранять темп речи, улучшать её плавность и выразительность. 

1. Регулярные вдохи 

Важно делать вдохи в конце логических фрагментов текста, перед тем как перейти к 
следующей мысли. Это позволяет не только избежать задыхания, но и сохранить 
нужный ритм и плавность речи. 

Практическое задание: 
Попробуйте читать текст и делать вдох в конце каждого предложения. Задача — не 

создавать резких переходов между фразами, а плавно переходить от одной мысли к 
другой, сохраняя контроль над дыханием. 

2. Контроль над выдохом 

При произнесении длинных фраз необходимо равномерно распределять поток 
воздуха. Важно, чтобы выдох не был «порезанным», а звучал плавно и 
продолжительно. 

Практическое задание: 
Читая длинные фразы, тренируйтесь поддерживать равномерный выдох, не 
прерываясь на короткие вдохи. Это упражнение поможет вам работать с интонацией 
и плавностью речи. 

3. Плавность переходов 

Избегайте резких и быстрых вдохов или выдохов, так как это может отвлечь 
слушателей и нарушить восприятие текста. 

Практическое задание: 

Попробуйте работать с текстом, делая плавные переходы между фразами. Следите за 
тем, чтобы дыхание не нарушало ритм и не создавало напряжённости. 
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47.4. Примеры дыхательных упражнений 

1. Упражнение для контроля дыхания 

1. Сядьте прямо, расслабьте плечи. 

2. Вдыхайте воздух медленно и глубоко через нос, при этом чувствуя, как живот 
поднимается. 

3. Задержите дыхание на 2-3 секунды. 
4. Медленно выдыхайте через рот, удерживая контроль над выдохом. 

Постепенно увеличивайте время выдоха, стремясь к равномерному и 
длинному дыханию. 

2. Упражнение для развития диафрагмального дыхания 

1. Лягте на спину, положив одну руку на живот, а другую на грудную клетку. 
2. Делайте медленные вдохи, следя за тем, чтобы поднималась только рука на 
животе, а грудная клетка оставалась неподвижной. 
3. Это упражнение поможет научиться дыханию через диафрагму и контролировать 
дыхание в повседневной практике. Практикуйте это упражнение регулярно, чтобы 
развить привычку использовать диафрагму при дыхании, что сделает ваше дыхание 
более естественным и менее напряжённым. 

3. Упражнение для закрепления равномерного выдоха 

1. Сделайте нормальный вдох. 
2. Начните медленно выдыхать, произнося "ха-ха-ха" с каждой порцией выдоха. 

3. Убедитесь, что каждое "ха" идет с равномерным выдохом, без резких 
переходов или «срывов» дыхания. 

4. С каждым повторением увеличивайте продолжительность выдоха, делая его 
более плавным и контролируемым. 

Это упражнение помогает научиться равномерно распределять воздух и работать с 

длинными выдохами, что особенно полезно для дикторов при произнесении 
длинных фраз. 

47.5. Дыхание и интонация 

Как уже упоминалось, дыхание тесно связано с интонацией речи. Для того чтобы 

речь звучала выразительно, диктор должен научиться интегрировать дыхание в 
интонационные переходы. Интонация зависит от того, как именно диктор 
распределяет воздух в процессе речи, как он контролирует выдох, что 
непосредственно влияет на темп, паузы и напряженность звучания. 

Пример: 

1. Спокойные тексты — например, новостные сообщения или официальные 

выступления — требуют ровного, поддерживающего дыхания, которое 
помогает сохранить нейтральный тон и правильный ритм. 

2. Эмоционально насыщенные тексты — такие как драматические или 
художественные произведения — требуют изменений в дыхательной 
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технике, чтобы подчеркнуть важность определённых моментов. В таких 
случаях диктор может использовать более глубокие и динамичные вдохи, 
чтобы передать напряжённость, переживания или кульминационные 
моменты. 

Практическое задание: 

Попробуйте читать два типа текстов — один спокойный и нейтральный, другой 
эмоционально насыщенный. Обратите внимание на то, как изменяется ваше 
дыхание в зависимости от интонации, и как дыхание поддерживает необходимые 
эмоциональные оттенки. 

47.6. Дыхание при читке скороговорок и стихов 

Скороговорки и стихи — это особые текстовые формы, которые требуют высокой 
концентрации и контроля над дыханием, поскольку они часто содержат сложные 
сочетания звуков, ритмичные фразы и паузы, которые необходимо точно соблюдать. 
При читке таких текстов диктор должен быть особенно внимателен к дыханию, 
чтобы сохранить чёткость произношения и не нарушить ритм. 

1. Контроль дыхания и ритма 

При произнесении скороговорок важно соблюдать правильное дыхание в нужных 
местах, а также учитывать ритмическую структуру текста. Применение 
дыхательных пауз в ключевых точках текста предотвращает перенапряжение 
голосовых связок и помогает избежать утомления. 

Пример скороговорки для тренировки дыхания: 
«Шла Саша по шоссе и сосала сушку» 

Чтобы правильно произнести эту скороговорку, диктор должен тщательно следить 

за тем, как его дыхание синхронизируется с ритмом фразы. Важно, чтобы дыхание 
позволило произнести каждую часть фразы чётко, не делая излишних пауз, которые 
могут нарушить общий темп. Особенно важно обратить внимание на дыхательные 
паузы между сложными сочетаниями звуков и буквами, которые требуют хорошей 
артикуляции. 

Практическое задание: 
Возьмите несколько скороговорок с быстрым темпом и попытайтесь произнести их, 
делая паузы в нужных местах. Следите за тем, чтобы ваше дыхание не было 
прерывистым, а говор был чётким и ритмичным. 

2. Чтение стихов и поэзии 

Чтение стихов также требует внимательности к дыханию. Структура стихотворения, 

его ритм и рифма часто диктуют, где следует делать паузу, где — акцентировать 
внимание, а где — плавно продолжать поток речи. В таких случаях дыхание должно 
поддерживать не только физическое произнесение слов, но и ритмическую 
структуру текста. 
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Пример: 
При чтении стихотворения Александра Блока "Ночь, улица, фонарь, аптека" диктор 
должен использовать своё дыхание для выделения пауз, которые поддержат 
мелодику стихотворения и передадут эмоциональную окраску. 

Практическое задание: 

Попробуйте читать стихотворение, соблюдая ритм и темп, уделяя внимание 
дыханию. Старайтесь синхронизировать дыхательные паузы с окончаниями строк, 
чтобы сохранить гармонию между звуками и интонацией. 

Работа с дыханием является неотъемлемой частью работы диктора и имеет 
огромное значение для качества речи. Правильное дыхание помогает диктору не 
только управлять силой и интонацией голоса, но и предотвращать перенапряжение 
голосовых связок, что важно для долгосрочной профессиональной карьеры. С 
помощью правильных дыхательных техник можно значительно повысить 
выразительность речи, научиться передавать эмоции и удерживать внимание 
аудитории. Ключевым моментом в обучении является регулярная практика, 
нацеленная на осознание и улучшение дыхательных навыков в контексте 
различных видов речи. 

Глава 48: Интонация в речи диктора 

48.1. Понятие интонации и её роль 

Интонация является одной из самых важных составляющих речи диктора. Это не 
только набор мелодических и ритмических изменений в речи, но и ключевой 
элемент, через который передаются смысл и эмоции. Интонация помогает диктору 
привнести в речь выразительность, регулирует её темп, тембр, подчеркивает 
важные смысловые акценты и позволяет формировать эмоциональную окраску 
сообщения. 

На уровне восприятия интонация выполняет важнейшую функцию: она регулирует 
степень вовлеченности слушателя в процесс восприятия речи. Интонационные 

вариации помогают диктору «управлять» вниманием аудитории, направляя его на те 
элементы сообщения, которые диктор хочет выделить. Именно благодаря 
интонации может измениться восприятие даже самых простых, на первый взгляд, 
фактов. 

С технической точки зрения интонация — это результат взаимодействия 
нескольких элементов: темпа, тона, пауз и акцентов. Каждый из этих элементов 
воздействует на восприятие речи, создавая необходимые изменения в её структуре и 
эмоциональном восприятии. Чтобы полностью понять роль интонации в технике 
речи, важно проанализировать каждый из этих элементов. 

48.2. Компоненты интонации 

1. Темп речи 

Темп речи диктора — это скорость произнесения текста, который варьируется в 

зависимости от ситуации, контекста и жанра материала. Темп влияет не только на 
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восприятие речи, но и на эмоциональное состояние слушателя. Изменение темпа 
может преобразить восприятие одного и того же текста, придавая ему различные 
оттенки эмоциональной насыщенности. 

Быстрый темп обычно используется для создания ощущения динамики, срочности, 
волнения или возбуждения. Например, в новостных репортажах, где диктор должен 

передать ощущение актуальности события, важности информации. Быстрый темп в 
таких ситуациях помогает создать атмосферу напряжения, соответствующую 
содержанию сообщения. 

Пример из практики: 
В новостях о природной катастрофе диктор использует ускоренный темп, чтобы 
усилить эффект срочности и привлекать внимание слушателей: "Точные данные о 
числе пострадавших пока не поступили, но власти уже начали эвакуацию!" 

Медленный темп, напротив, используется для выражения серьёзности, 
философского осмысления, глубокой рефлексии. Он подходит для передач, где 
необходимо подчеркнуть значение сказанного, вызвать у слушателя ощущение 
важности каждого слова. 

Пример из практики: 
При прочтении стихов или глубоких размышлений, например, на тему жизни и 
смерти, диктор может снизить темп речи, чтобы усилить драматизм или заставить 
слушателя задуматься над каждым словом: "В конце концов, что остаётся у нас... 
только память?" 

Работа с темпом — это не просто навыки адаптации скорости речи к ситуации, это 
умение правильно комбинировать темп с другими компонентами интонации (тон, 
паузы и акценты), чтобы создать гармонию, необходимую для восприятия текста. 

2. Тон речи 

Тон речи диктора определяется высотой его голоса. Он может варьироваться от 
низкого до высокого и оказывает значительное влияние на эмоциональную окраску 
текста. Тон может быть, как инструментом передачи эмоций, так и методом 
организации речи, структурирования мыслей. 

Высокий тон обычно ассоциируется с состоянием возбуждения, радости, удивления 
или лёгкости. Например, при озвучивании позитивных новостей или рекламных 
материалов диктор может использовать высокий тон для передачи ощущения 
энергии и позитива. 

Пример из практики: 
В рекламных роликах для товаров или услуг высокие тона используются для 

создания эффекта лёгкости и привлекательности: "Это просто невероятно! Новая 
модель уже в продаже!" 

Низкий тон ассоциируется с глубиной, серьёзностью, задумчивостью, может 
передавать трагизм или спокойствие. Он часто используется в драматических 
ситуациях или в случае передачи важной или тяжёлой информации. 
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Пример из практики: 
В новостных передачах, когда диктор сообщает о трагическом событии или 
серьёзной ситуации, низкий тон подчеркивает важность и тяжесть момента: 
"Согласно последним данным, число погибших в результате землетрясения достигло 
500 человек." 

Тон речи диктора — это не только отражение его настроения, но и инструмент, с 
помощью которого можно влиять на восприятие текста слушателем. 

3. Паузы 

Паузы являются не менее важным элементом интонации, чем темп и тон. Они 

служат для структурирования речи, выделения ключевых моментов и дачи времени 
на осмысление сказанного. Паузы могут быть различной продолжительности, в 
зависимости от того, какую цель они преследуют. 

Краткие паузы часто используются для выделения отдельных слов или фраз, 
подчеркивания значимости информации или для создания ощущения напряжения. В 
новостях или репортажах, где важна каждая деталь, паузы помогают сосредоточить 
внимание на главных фактах. 

Пример из практики: 

"Вчера, в 22:00, на улице Центральной... произошёл взрыв. Причины пока 
неизвестны." 

Длинные паузы создают эффект драматизма, напряжённости или позволяют 
слушателю переварить информацию. Такие паузы чаще всего используются в 
художественных чтениях, интервью, обсуждениях философских или моральных тем. 

Пример из практики: 
"Он посмотрел в глаза собеседника, выждав паузу... и произнёс: 'Ты готов к этому?'" 

Необходимо помнить, что сила паузы заключается не только в её 
продолжительности, но и в том, как она синхронизируется с остальными 
компонентами интонации. 

4. Акценты 

Акценты в речи диктора — это средство выделения определённых частей текста для 
акцентирования внимания на ключевых словах или идеях. Правильное 
использование акцентов помогает изменить восприятие текста, уточняя его смысл и 
эмоции. 

Акценты на ключевых словах помогают диктору подчеркнуть важность 
содержания. Например, в научных или образовательных передачах акцент на 
ключевых терминах позволяет слушателю лучше усвоить материал. 

Пример из практики: 
"Итак, что же мы знаем о развитии науки в современном мире?" 
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Акценты на эмоциях помогают передать чувства и переживания диктора, 
например, при чтении художественной литературы или в репортажах с 
эмоциональной нагрузкой. 

Пример из практики: 
"Он был невероятно счастлив от того, что смог помочь." 

Правильное использование акцентов позволяет сделать речь более выразительной, 
а её содержание — более понятным и запоминающимся. 

48.3. Типы интонации и их использование 

В зависимости от жанра и задачи, дикторы используют различные типы интонации. 
Каждый тип интонации характеризуется специфическими особенностями, которые 
необходимы для достижения оптимального эффекта в восприятии текста. 

1. Интонация повествования 

Интонация повествования характеризуется спокойной, ровной подачей материала. 
Диктор при этом сообщает информацию, не используя выраженных эмоциональных 
акцентов. Этот тип интонации применим в новостных передачах, документальных 
фильмах и научных сообщениях. 

Пример из практики: 
"На сегодняшний день количество заболевших увеличилось до 500 человек." 

2. Интонация вопроса 

Интонация вопроса возникает, когда диктор задаёт вопросы. Она может быть, как 

восходящей (если вопрос требует подтверждения), так и нисходящей (если вопрос 
риторический). Вопросная интонация помогает выразить интерес, запрос или 
сомнение. 

Пример из практики: 

"Вы уверены, что всё будет в порядке?" (восходящая интонация) 
"Почему мы продолжаем молчать?" (нисходящая интонация) 

3. Интонация восклицания 

Интонация восклицания используется для выражения сильных эмоций, таких как 

радость, удивление или негодование. Она характеризуется повышением тона в 
конце предложения и сильным акцентом на словах. 

Пример из практики: 

"Как замечательно, что ты пришёл!" 
"Это просто невероятно!" 
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4. Интонация размышлений 

Интонация размышлений применяется в случаях, когда диктор выражает свои 

мысли или философские размышления. Эта интонация более спокойная, с плавными 
переходами и возможными задержками в речи. 

Пример из практики: 
"Если задуматься, то жизнь... она всегда полна неожиданностей, не правда ли?" 

48.4. Влияние интонации на восприятие текста 

Интонация оказывает мощное влияние на восприятие текста слушателем. Она 
формирует эмоциональный фон, логическую структуру и ритм речи. Правильное 
использование интонации помогает усилить восприятие текста и сделать его более 
увлекательным и понятным. 

1. Интонация и эмоциональный фон: 
Интонация усиливает эмоциональное восприятие текста, создавая 
соответствующий настрой. Например, для сцены тревоги интонация будет 
резкой и быстрой, а для философского рассуждения — плавной и 

размеренной. 
2. Интонация и логическая структура: 

Интонация помогает выделить ключевые моменты в тексте, подчеркивая 
противопоставления, перечисления или условия. Это способствует лучшему 

восприятию логической структуры материала. 
3. Интонация и ритм речи: 

Интонация создаёт ритм речи, который помогает поддерживать интерес 
слушателя. С помощью интонации можно создать динамичную, интересную и 
гармоничную структуру текста. 

48.5. Практическое применение интонации 

Интонация — это инструмент, который диктор должен использовать с умом и 
знанием. Для этого необходимо регулярно тренировать голос, практиковать 
переходы между различными интонационными типами и работать с эмоциями. 

Пример успешного использования интонации: 

 В новостных выпусках диктор использует ровную, спокойную интонацию для 
передачи важной информации, но с небольшой эмоцией для усиления 
восприятия. 

 В рекламе диктор может использовать яркую и энергичную интонацию, 
чтобы привлечь внимание. 

 В художественном чтении интонация помогает создать атмосферу и глубину 
переживаний персонажей. 

Тренировка интонации и умение адаптировать её под разные задачи и жанры 
делают диктора более профессиональным и эффективным в своей работе. 
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Глава 49: Психофизические аспекты речи диктора 

49.1. Влияние психологического состояния на речь 

Речь диктора — это не просто механический процесс произнесения слов. Это 
сложное взаимодействие психофизических процессов, через которые передаются не 

только информация, но и эмоциональная окраска, уверенность, отношение к 
сказанному. Психологическое состояние диктора является неотъемлемой частью его 
профессиональной подготовки, влияя на качество речи, её выразительность и 
восприятие слушателями. 

Голос диктора отражает его внутренний мир, эмоциональное состояние и 

физическую подготовленность. Важно осознавать, что даже небольшие изменения в 
настроении или физическом состоянии могут кардинально изменить восприятие 

речи. Например, нервозность или стресс могут привести к напряжению голоса, 
излишней торопливости в произношении и снижению ясности речи. Напротив, 
уверенность и расслабленность диктора способствуют более плавной, чёткой и 
выразительной речи. 

Практическое занятие:  Анализ  влияния эмоций на  речь  

1. Упражнение на расслабление: Начните с глубоких вдохов и выдохов, 
сосредотачиваясь на дыхании. Сделайте несколько упражнений на 
расслабление (например, прогрессивная мышечная релаксация), чтобы снять 
напряжение. 

2. Сравнение текстов в разных эмоциональных состояниях: Прочитайте один 
и тот же текст в двух разных состояниях: в расслабленном и напряжённом. 
Запишите себя на видео и обратите внимание на изменения в тембре, 
скорости и выразительности. 

49.2. Эмоциональное состояние и его влияние на качество речи 

Эмоциональное состояние диктора оказывает огромное влияние на его речь. 
Эмоции, такие как стресс, радость или беспокойство, могут проявляться через голос 
и интонацию. Разберём два наиболее значимых эмоциональных состояния: 

1. Стресс и его воздействие на голос 

Стресс является естественной реакцией организма на давление и напряжение, но его 
воздействие на голос диктора может быть разрушительным. В условиях стресса 

диктор может начать говорить быстрее, а его интонация станет менее ровной. Голос 
может стать напряжённым, потерять гибкость и уверенность. В ряде случаев стресс 
даже приводит к потере голоса или искажению тембра, что неприемлемо для 
диктора. 

Пример из практики: 
Когда диктор переживает стресс, его речь может стать слишком быстрой или 
наоборот, слишком медленной. Например, в новостных сюжетах, где диктор должен 
сообщить тревожные новости, его голос может звучать прерывисто, а интонация 
потеряет уверенность. 
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Решение: Развитие навыков дыхания и релаксации, а также осознание 
необходимости контролировать свой внутренний мир, помогут диктору 
минимизировать влияние стресса на речь. Освоение техник расслабления, таких как 
медитация или глубокое дыхание, способствует нормализации 
психоэмоционального состояния и позволяет поддерживать темп речи. 

2. Влияние позитивных эмоций на речь 

Когда диктор находится в хорошем настроении, его речь становится более 

естественной и лёгкой. Позитивное эмоциональное состояние способствует 
разнообразию интонаций, улучшению тембра голоса и общему улучшению 
выразительности речи. Однако, важно соблюдать баланс: слишком сильное 
эмоциональное возбуждение может привести к излишней выразительности и 
нарушению естественности речи. 

Пример из практики: 
При ведении рекламного ролика или благотворительного события диктор может 
использовать выразительные интонации, что сделает речь более энергичной и 

привлекательной для аудитории. Однако если диктор слишком сильно увлечется 
эмоциями, речь может стать агрессивной или чрезмерно драматичной, что испортит 
восприятие материала. 

Решение: Важно находить золотую середину, чтобы эмоции оставались 
гармоничными и соответствовали контексту. Использование эмоциональной 

окраски в речи необходимо контролировать, чтобы она оставалась на уровне, 
который способствует лучшему восприятию информации. 

49.3. Влияние физического состояния на речь 

Физическое состояние диктора напрямую влияет на качество его речи. Усталость, 
проблемы с дыханием или осанкой могут существенно ухудшить дикцию, снизить 
выразительность голоса и вызвать напряжение. Диктор должен следить за своим 
физическим состоянием и работать над его улучшением, чтобы сохранить высокий 
уровень своей профессиональной деятельности. 

1. Усталость и её влияние на голос 

Физическая усталость может сильно повлиять на способность диктора управлять 

голосом. Когда диктор устал, его дыхание становится поверхностным, и это 
затрудняет контроль за голосом. Он может начать говорить монотонно, без нужной 
выразительности, что делает его речь менее привлекательной для слушателей. 

Пример из практики: 
После долгой смены диктор может заметить, что его голос стал более тихим, а 

интонация — менее разнообразной. Это свидетельствует о том, что усталость 
негативно сказывается на его голосе. 

Решение: Для минимизации воздействия усталости диктор должен соблюдать 
режим дня, правильно организовывать отдых, а также следить за качеством сна и 
питания. Включение регулярных физкультурных упражнений и дыхательных 
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практик поможет поддерживать физическую форму и, следовательно, улучшать 
голосовые характеристики. 

2. Постуральные и дыхательные проблемы 

Правильная осанка и дыхание — два основополагающих аспекта, которые диктор 
должен контролировать для поддержания хорошей дикции и интонации. Проблемы 
с осанкой могут привести к ограничению движения диафрагмы и затруднению 
дыхания, что влияет на качество речи. 

Пример из практики: 
Когда диктор сидит или стоит с согнутой спиной, дыхание становится 
поверхностным, и его голос теряет насыщенность. Это приводит к слабой и 
невыразительной речи, которая не удерживает внимания слушателей. 

Решение: Важно поддерживать правильную осанку: стоять или сидеть с прямой 
спиной и расслабленными плечами. Это помогает обеспечить нормальную работу 
диафрагмы, что в свою очередь улучшает дыхание и тембр голоса. 

49.4. Техники подготовки диктора 

Для того чтобы диктор мог эффективно контролировать свое психофизическое 

состояние, необходимо использовать разнообразные техники подготовки. Это 
поможет не только улучшить качество речи, но и повысить устойчивость к стрессу и 
физическим перегрузкам. 

1. Дыхательные упражнения 

Дыхание является основой хорошей речи. Контроль за дыханием позволяет диктору 
поддерживать стабильный темп, нужную громкость и силу голоса. Регулярные 
дыхательные упражнения помогают улучшить дыхательную технику и снизить 
уровень стресса. 

Пример из практики: 

Одно из самых эффективных дыхательных упражнений — это диафрагмальное 
дыхание. Для этого диктор должен занять удобную позу, расслабиться и медленно 
вдохнуть через нос, ощущая, как живот наполняется воздухом. При выдохе живот 
должен плавно втягиваться. Это упражнение помогает диктору контролировать 
дыхание и научиться управлять своим голосом. 

2. Релаксационные и медитативные практики 

Медитация и релаксация — это важные элементы психофизической подготовки 
диктора. Эти практики помогают снизить уровень стресса, улучшить осознание 
своего тела и настроиться на успешное выступление. 

Пример из практики: 
Перед важным выступлением диктор может провести 10-15 минут медитации, 

сосредоточившись на своём дыхании и ощущениях в теле. Это поможет уменьшить 
уровень тревожности и настроиться на спокойную и уверенную речь. 
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3. Визуализация успешного выступления 

Визуализация — это мощный инструмент подготовки, который помогает диктору 

представлять себе успешное выполнение задания. Создание в воображении образа 
успешного выступления способствует снижению тревожности и повышению 
уверенности. 

Пример из практики: 
Перед выходом на сцену диктор может закрыть глаза и представить, как он 
уверенно и спокойно произносит свой текст. Это создаёт положительное ментальное 
состояние и помогает диктору действовать с уверенностью. 

49.5. Психофизическая подготовка в контексте работы диктора 

Психофизическая подготовка диктора включает в себя не только физическую 
активность и дыхательные упражнения, но и работу над внутренними 
переживаниями. Это комплексная работа, направленная на улучшение 
психоэмоционального состояния и физического самочувствия. 

1. Психологическая подготовка: Включает в себя устранение страха перед 
камерой, развитие уверенности в себе и контроль за внутренними 
переживаниями. 

2. Физическая подготовка: Регулярные упражнения для улучшения дыхания, 
осанки и выносливости помогают диктору поддерживать высокий уровень 

профессиональной активности. 
3. Техники расслабления: Практики релаксации и медитации помогают 

справляться с перегрузками и напряжением, что способствует улучшению 
качества речи. 

Психофизическая подготовка диктора — это ключевая составляющая его 

профессионального успеха. Освоение техник расслабления, правильного дыхания и 
поддержание физической формы позволяют диктору не только улучшать качество 

своей речи, но и обеспечивать стабильную продуктивность на протяжении всей 
профессиональной деятельности. Гармония между телом, умом и голосом позволяет 
диктору быть уверенным, выразительным и чётким в своём выступлении. 

Глава 50: Дикция и её значение для дикторов телевидения и радио 

50.1. Понятие дикции и её роль в речи 

Дикция — это совокупность навыков и особенностей произношения, 
обеспечивающих чёткость и разборчивость речи. В профессии диктора телевидения 
и радио дикция является важнейшей составляющей коммуникации, поскольку от 
неё напрямую зависит восприятие речи аудиторией. На отличие диктора от 
обыкновенного собеседника важно не только содержание, но и форма подачи 
информации. Именно чёткость произнесения, правильная артикуляция и умение 
работать с голосом делают речь диктора профессиональной и понятной. 

Задача диктора — не только донести информацию, но и сделать это в форме, 

удобной для восприятия. На радио и телевидении, где зритель или слушатель не 
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могут уточнить смысл слов или задать вопросы, правильное произношение 
становится особенно важным. Ошибки в произношении могут привести к 
недоразумениям, снижению доверия аудитории и искажению передаваемой 
информации. 

Профессиональная дикция диктора включает в себя несколько аспектов: точность 

произношения, выразительность, артикуляцию и способность регулировать темп 
речи. Это требует от диктора высокой координации между органами речи, 
дыханием, психоэмоциональным состоянием и умением контролировать 
интонацию. 

50.2. Основные элементы дикции 

Основные элементы дикции включают артикуляцию, произнесение звуков, ритм 

речи и гармонию звучания. Каждый из этих аспектов влияет на восприятие речи и её 
качество. 

1. Артикуляция 

Артикуляция — это процесс формирования звуков с помощью органов речи. 

Четкость артикуляции позволяет избежать неразборчивости и двусмысленности. 
Правильная артикуляция необходима для обеспечения точного и ясного 

произнесения каждого звука. Особенно важно уделять внимание трудным для 
произношения звукам, таким как «р», «т», «к», «с», которые могут быть искажены при 
неправильной артикуляции. 

Пример из практики: 
Если диктор не контролирует артикуляцию, то такие звуки, как «т» или «с», могут 
быть неразборчивыми, особенно в быстро произнесённых словах, что приводит к 
потере смысла. В таких случаях важно применить специальные упражнения на 
артикуляцию, чтобы улучшить чёткость произношения. 

2. Произнесение звуков 

Произнесение звуков должно быть чётким и точным. Особенно важно работать с 
согласными, которые в речи диктора могут стать «слабым звеном». Например, звуки 
«р», «т», «с» часто становятся нечёткими в конце слова или в сочетаниях. 

Пример из практики: 
В словах «потрясающий», «трактор», «светлый» звуки «р» и «т» должны быть 

произнесены чётко и с усиливающим акцентом, иначе речь станет неразборчивой, и 
зрители или слушатели не смогут уловить все нюансы. 

3. Ритм речи 

Ритм речи включает в себя чередование ударных и безударных слогов, пауз и 

интонаций. Без должного внимания к ритму речь становится монотонной и трудной 
для восприятия. Слишком быстрый темп может привести к потере ясности, а 
слишком медленный — сделать речь тяжёлой и скучной. 
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Пример из практики: 
Ритм речи диктора зависит от характера и цели сообщения. Например, в новостных 
программах диктор часто использует более быстрый ритм, чтобы донести 
информацию в сжатые сроки, в то время как в документальных передачах и 
образовательных программах ритм может быть медленнее, чтобы дать время на 
осознание сказанного. 

4. Гармония звучания 

Гармония звучания — это умение диктора сбалансировать акценты на различных 

словах и фразах, создавая целостную и непрерывную звуковую картину. Чрезмерное 
выделение отдельных слов или словесных групп может разрушить гармонию, а 
отсутствие выразительности приведёт к монотонности. 

Пример из практики: 
Когда диктор слишком сильно акцентирует внимание на каждом слове, речь теряет 
свою естественность. Например, в рекламных роликах важно найти баланс между 
выразительностью и естественностью, чтобы сообщение звучало органично и 
привлекало внимание слушателей. 

50.3. Практика улучшения дикции 

Для улучшения дикции диктору необходимо регулярно выполнять упражнения на 
артикуляцию и произношение. Эти упражнения направлены на развитие гибкости 

мышц лица, губ и языка, что способствует улучшению произношения и чёткости 
звуков. 

Упражнения для улучшения дикции 

1. Упражнения для губ и языка: 

o Протяжное произнесение звуков: чётко произносить звуки «б», «п», «м», 
«ф», «в», «р» с задержкой на несколько секунд, делая акцент на чистоту 
их произношения. 

o Работать с зубами: произносить звуки «т», «д», «с», «з», «ц», «ш» с чётким 
акцентом на резкое произнесение. 

Пример из практики: 
Для звуков «т» и «д» важно на первых этапах тренировки сосредоточиться на 
ясности произношения. Например, произнесение фразы «Тихо дремлет 
добрый дедушка» поможет развить чёткость этих звуков в речевой практике. 

2. Работа с артикуляционным аппаратом: 
o Упражнение для гибкости языка: произносить «трель» (долго тянуть 

«р») в разных регистрах, переключаться на другие звуки (например, на 
«т» или «л»). 

o Упражнение для губ: держать губы сжатыми, произнося звуки «п», «б», 
«ф», а затем медленно разжать губы, переходя к произнесению «в», «м». 

3. Артикуляционные стишки и скороговорки: 

Скороговорки являются отличным способом тренировки дикции. Они 
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способствуют улучшению подвижности органов речи, развивают чёткость 
произношения и тренируют дыхание. 

Пример: 

o «Как у наших у ворот, на пороге у ворот — сто пудов — ковер» 
o «Шла Саша по шоссе, сёдла за плечами» 

50.4. Разбор распространённых ошибок дикторов 

Некоторые ошибки дикторов в области дикции могут стать серьёзной проблемой 

для восприятия речи. Дикторы могут столкнуться с трудностями из-за 
неправильной артикуляции, недостаточного внимания к дыханию или слишком 
быстрой речи. 

1. Неясное произнесение согласных звуков 

Одна из самых частых проблем, с которой сталкиваются дикторы, — это неясное 

произнесение согласных звуков, особенно в быстром темпе речи. Проблемы с 
чёткостью согласных звуков могут приводить к потере смысла фразы и искажению 
информации. 

Решение: Для устранения этой проблемы диктор должен внимательно следить за 
чёткостью каждого согласного и тренировать правильную артикуляцию. 
Регулярные тренировки на правильное произнесение трудных звуков помогут 
значительно улучшить качество речи. 

2. Неправильная работа с интонацией 

Часто дикторы допускают ошибку, неправильно распределяя акценты в 

предложении, что приводит к неестественной или негармоничной интонации. Это 
может сделать речь плоской и невыразительной. 

Решение: Важно правильно выделять ключевые слова и фразы, чтобы создать 
нужный эмоциональный оттенок. Например, в повествовательных передачах важно 
избегать чрезмерной эмоциональной окраски, а в рекламных роликах наоборот — 
усилить выраженность слов, чтобы привлечь внимание аудитории. 

3. Невнимание к тембру и темпу речи 

Неопытные дикторы часто говорят слишком быстро или, наоборот, слишком 
медленно. Это может затруднить восприятие речи. 

Решение: Диктор должен следить за естественностью темпа, соблюдая баланс 
между быстрым и медленным темпом в зависимости от контекста. Важно 
тренировать свой голос для поддержания комфортного и ясного ритма речи. 
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50.5. Дыхание и его роль в дикции 

Дыхание — это основа дикции и один из самых важных факторов, влияющих на 
чёткость речи. Правильное дыхание позволяет диктору контролировать темп и силу 
своего голоса, предотвращать утомление и сохранять выразительность. 

1. Дыхание через диафрагму 

Правильное дыхание через диафрагму позволяет диктору использовать весь объём 
лёгких и поддерживать равномерное звучание голоса. 

2. Частота дыхания 

Контроль частоты дыхания важен для соблюдения нужного темпа речи. Регулярные 
паузы и глубокие вдохи помогут сохранить энергию и чёткость в течение всей 
передачи. 

3. Использование пауз 

Паузы являются важным элементом речи, позволяя диктору не только сделать 
передышку, но и подчеркнуть значимость определённых фраз. 

50.6. Интонация как элемент дикции 

Интонация диктора формирует эмоциональную окраску речи, помогает делить 
фразы и подчёркивает важность определённых частей текста. Правильное 
использование интонации помогает сохранить интерес аудитории и облегчить 
восприятие информации. 

1. Высота голоса 

Изменение высоты голоса позволяет создать нужное настроение в речи. Диктор 
может использовать высокий или низкий регистр для усиления выраженности слов. 

2. Темп речи 

Правильный темп помогает диктору регулировать напряжённость речи. Быстрая 

речь может усилить ощущение срочности, а медленный темп способствует лучшему 
усвоению информации. 

3. Ритм речи 

Ритм зависит от пауз, акцентов и длины фраз. Применение правильного ритма 
позволяет улучшить восприятие текста и делает его более логичным. 

50.7. Важность дикции для диктора 

Хорошо развитая дикция диктора является основой его профессионализма. Работая 
над дикцией, диктор улучшает не только произношение, но и общую 
выразительность речи, способность контролировать дыхание и интонацию. 
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Профессиональная дикция способствует чёткости и ясности передачи, улучшая 
восприятие и понимание информации аудиторией. 

Глава 51: Постановка речи и её значение для дикторов 
телевидения и радио 

51.1.  Понятие постановки  речи 

Постановка речи представляет собой целенаправленную работу по 
совершенствованию и регулировке всех аспектов речевого аппарата диктора. Это 

многогранный процесс, который включает в себя как физическое, так и 
психоэмоциональное взаимодействие с голосом, дыханием, артикуляцией, 
интонацией и темпом речи. Умение диктора чётко, убедительно и выразительно 
произносить слова является ключевым элементом успешной коммуникации в 
рамках телевидения и радио, где от качества речи зависит восприятие всей 
передаваемой информации. 

51.2.  Основные аспекты  постановки  речи 

Постановка речи для дикторов требует детальной проработки нескольких 

взаимосвязанных компонентов. Каждый из этих аспектов выполняет свою роль, 
влияя на восприятие информации аудиторией и поддержание внимания 
слушателей. 

1. Артикуляция 

Артикуляция является основой чёткости речи, так как она отвечает за точность и 
ясность произношения звуков и слов. Недостаточная артикуляция ведёт к тому, что 
фразы становятся трудными для восприятия, а значит, смысл может быть искажен. 

Под артикуляцией понимается не только чёткость произнесения звуков, но и 
правильное распределение нагрузки на органы речи (язык, губы, зубы и мягкое 
небо). 

Практическое задание: 
Чтобы развить правильную артикуляцию, диктор должен регулярно выполнять 

упражнения на «проговаривание» трудных звуковых сочетаний. Примером могут 
быть такие скороговорки как: 

 «На дворе трава, на траве дрова»; 
 «Семьё жёлтых чёлнов плыли по реке»; 
 «Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали». 

Эти скороговорки развивают гибкость мышц артикуляционного аппарата и 
помогают диктору овладеть чёткостью произнесения, улучшая понимание и 
восприятие речи. 
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2. Речь и дыхание 

Речь диктора неразрывно связана с контролем за дыханием. Правильное дыхание не 
только гарантирует устойчивость голоса, но и позволяет диктору избегать 
сбивчивости в речи, а также поддерживает нужную громкость и тембр. Важно 
научиться использовать диафрагму для обеспечения более глубокого и стабильного 
дыхания. Это позволяет диктору сохранить силу голоса, не уставать при длительном 
говорении, а также контролировать темп и паузы в речи. 

Практическое задание: 

Упражнение на развитие диафрагмального дыхания. Вдох через нос, живот должен 
«надуваться» (должен быть заметен подъём живота), затем медленный выдох через 
рот. Задержка дыхания на 3-4 секунды после вдоха помогает развить контроль над 
дыханием. Повторение этого упражнения несколько раз в день позволяет улучшить 
дыхательную выносливость и стабилизировать работу голосовых связок. 

3. Голос и тембр 

Тембр голоса диктора — это характеристика его звуковой окраски. Хорошая 
постановка голоса позволяет диктору передавать различную эмоциональную 

нагрузку, делая речь более выразительной и живой. Работа с тембром помогает 
разнообразить интонации, избегая монотонности и предсказуемости. Важной 
составляющей является умение диктора контролировать высоту голоса и его 
вариации в зависимости от контекста. 

Практическое задание: 
Упражнение на развитие контроля над тембром: диктор должен поочередно 
произносить одну и ту же фразу в разных регистрах (низкий, средний, высокий) и с 
разной громкостью, акцентируя внимание на изменении тембра. Например, фразу «Я 
рад вас видеть!» можно произнести сначала с весёлым, затем с печальным и, наконец, 
с напряжённым тембром. 

4. Темп речи 

Темп речи диктора оказывает большое влияние на восприятие информации 
аудиторией. Он должен быть адаптирован под контекст передачи. Быстрый темп 

может использоваться в ситуациях, когда необходимо создать напряжение или 
передать динамичность происходящего. Медленный же темп используется для 
акцентирования внимания на ключевых моментах, или когда нужно, чтобы зрители 
или слушатели смогли лучше осознать важность передаваемой информации. 

Практическое задание: 

Упражнение на регулировку темпа речи: диктор должен выбрать несколько 
различных текстов, например, новостной сюжет и философскую цитату, и 
проговаривать их сначала быстро, затем медленно, изменяя темп в зависимости от 

смысла текста. Это помогает развить осознание, когда и как использовать тот или 
иной темп. 
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5. Интонация  

Интонация диктора играет ключевую роль в подаче информации и в поддержании 

интереса аудитории. Она помогает определить эмоциональную окраску речи, 
подчёркивает значимость определённых фраз и влияет на восприятие общего 

посыла. Речь диктора должна быть интонированной, динамичной, без излишней 
монотонности, чтобы зритель или слушатель не потерял интерес. 

Практическое задание: 
Упражнение на работу с интонацией: диктор выбирает несколько фраз и произносит 

их с различной интонацией, например, с удивлением, радостью, тревогой или 
уверенностью. Это помогает выявить, как меняется восприятие текста в 
зависимости от изменения интонации. 

51.3.  Практика  постановки  речи 

Постановка речи требует систематической работы и осознания всех её компонентов. 
Диктор должен регулярно выполнять упражнения для улучшения артикуляции, 
дыхания, контроля за голосом и интонацией. 

1. Упражнения для улучшения дикции и артикуляции 
Скороговорки, как упоминалось выше, являются важным инструментом для 

тренировки чёткости произнесения звуков. Также полезными будут следующие 
упражнения: 

 Тренировка произношения сложных сочетаний согласных (например, «дт», 
«лт», «гр»); 

 Работа с круглыми звуками (например, произнесение «о» с акцентом на губах). 

2. Упражнения для дыхания 
Для улучшения дыхания диктор должен тренировать диафрагмальное дыхание и 
следить за плавностью переходов между вдохами и выдохами. Упражнение «три 
секунды на вдох, три секунды на выдох» помогает развить контроль над дыханием и 
избежать его сбивчивости в процессе речи. 

3. Упражнения для контроля над голосом 
Для этого диктору необходимо работать с различными амплитудами звука, 
например, произнося одну и ту же фразу на разных уровнях громкости (от шепота до 
громкого произнесения). 

51.4.  Ошибки в постановке речи и их исправление 

Одной из частых ошибок является потеря чёткости речи из-за неправильной 

артикуляции. Эта ошибка возникает, когда органы речи не функционируют 
должным образом, что приводит к замедлению произношения и неразборчивости. 
Для её устранения важно регулярно выполнять упражнения на артикуляцию и 
развивать гибкость мышц. 

Другой распространённой ошибкой является неправильная техника дыхания, что 
может привести к усталости и сбивчивости речи. Часто дикторы забывают о паузах 
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для дыхания, что нарушает ритм речи. Для устранения этой проблемы необходимо 
тренировать дыхание и сознательно делать паузы во время произнесения. 

Ещё одна типичная ошибка — это неправильное использование интонации. Речь 
становится однообразной, если диктор не меняет интонацию в зависимости от 
содержания текста. Чтобы избежать этого, необходимо регулярно тренировать 
изменения интонации в зависимости от контекста и эмоционального состояния. 

51.5.  Роль  эмоциональной  окраски  в  постановке речи 

Эмоциональная окраска речи позволяет диктору воздействовать на аудиторию, 
передавая чувства и настроения через голос, тембр, интонацию и темп. Эмоции 
помогают подчеркнуть значимость передаваемой информации и сделать её более 
доступной для восприятия. 

Тренировка эмоциональной окраски речи: 

 Произношение текстов с различными эмоциональными акцентами (радость, 

тревога, удивление); 
 Регулировка тембра и высоты голоса для передачи нужного эмоционального 

состояния. 

Пример: 
Текст «Завтра начинается новый день». При выражении радости: голос звучит ярко, 
интонация восходящая. При выражении тревоги: голос приглушён, интонация 
понижается, создавая ощущение неопределённости. 

51.6.  Постановка  речи как искусство  

Постановка речи — это не просто механическая работа с голосом, дыханием и 
интонацией. Это целое искусство, требующее развития навыков, терпения и 
способности к самовыражению. Хорошая постановка речи диктора определяет, 
насколько эффективно он может донести информацию до аудитории, не теряя её 
интереса и вовлеченности. 

Глава 52: Интонация в речи диктора 

52.1.  Понятие интонации  

Интонация в речи диктора — это совокупность изменений, происходящих в голосе 
при произнесении звуков, слов и предложений, которые влияют на восприятие речи 
слушателями. Эти изменения охватывают несколько аспектов: высоту голоса, его 
темп, силу звучания, а также ритмическую структуру речи. Интонация определяет, 
как будет воспринято сообщение, будь то информационный сюжет, реклама или 
эмоциональное высказывание. В рамках дикторского мастерства интонация 

является не только инструментом передачи информации, но и важным способом 
создания атмосферы, акцентирования важности или эмоциональной окраски текста. 
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Интонация диктора не является случайным элементом, она развивается и 
применяется с целью усилить смысловую нагрузку сообщения, передать настроения 
и эмоции, а также поддержать внимание аудитории на протяжении всей передачи. 
Эффективное управление интонацией позволяет диктору не только подчеркнуть 
смысловые акценты, но и обеспечить более глубокое восприятие сообщения, 
создавая тем самым эмоциональную связь с аудиторией. 

52.2.  Основные виды  интонации  

Интонация диктора может быть разнообразной в зависимости от типа контента, 
целей передачи и эмоциональной окраски текста. Рассмотрим основные виды 
интонации и их применение в дикторской практике. 

1. Нейтральная интонация 

Нейтральная интонация используется для передачи информации, требующей 

объективности и беспристрастности. Это тип интонации, характерный для новостей, 
официальных сообщений и аналитических программ. В этом случае диктор должен 
избегать выражения личных эмоций, сохраняя ровный и стабильный темп речи без 
резких изменений в высоте или громкости. Задача диктора — предоставить 
информацию максимально чётко и понятно, не нарушая её объективность. 

Пример: «В Москве прошла международная конференция, на которой обсуждались 
вопросы экономического сотрудничества стран Восточной Европы.» 

Практическое задание: 
Чтение новостных текстов с нейтральной интонацией. Особое внимание следует 
уделить ровному темпу, мягким переходам между предложениями, а также 
избеганию излишних эмоций, которые могут исказить восприятие информации. 

2. Эмоциональная интонация 

Эмоциональная интонация используется, когда необходимо передать чувства, 
переживания или настроения. Она наиболее часто встречается в рекламе, 
развлекательных программах, интервью, а также в ситуациях, когда важно усилить 
впечатление от рассказа. Диктор, использующий эмоциональную интонацию, 
должен быть способен передавать широкий спектр эмоций: радость, удивление, 
восхищение, печаль, тревогу и другие. 

Пример: «Смотрите наш новый рекламный ролик и погрузитесь в мир невероятных 
возможностей!» 

Практическое задание: 
Произнесение одной и той же фразы с различной эмоциональной окраской. 
Например, фразу «Сегодня будет отличный день!» можно произнести с радостью, с 
восхищением, с удивлением или с надеждой. Это упражнение помогает диктору 
развить гибкость в управлении эмоциями через интонацию. 
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3. Восклицательная интонация 

Восклицательная интонация служит для выделения особой важности или 
эмоциональной насыщенности события. Она используется для того, чтобы передать 
сильные чувства или подчеркнуть исключительность происходящего. Восклицания 
часто сопровождаются яркими изменениями в высоте голоса, а также усилением 
громкости. Этот тип интонации помогает создать атмосферу торжественности, 
удивления или экстаза. 

Пример: «Вы не поверите, но она сделала это!» 

Практическое задание: 

Чтение текстов с восклицательной интонацией. Диктор должен акцентировать 
внимание на ключевых словах, при этом повышая голос в конце фразы, чтобы 
создать максимальный эмоциональный эффект. 

4. Вопросительная интонация 

Вопросительная интонация используется для выделения вопросов в речи, и 
является одним из самых выраженных элементов, который демонстрирует 

заинтересованность или любопытство. Она сопровождается подъемом тона в конце 
предложения, что помогает выделить его как вопрос. Важно, чтобы вопросительная 
интонация не выглядела механически, а была адаптирована под контекст ситуации. 

Пример: «А вы уже решили, что будете делать в этом году?» 

Практическое задание: 
Произнесение вопросов с различными интонациями. Например, вопросы с 
удивлением, с недоумением, с ожиданием ответа. Это упражнение помогает диктору 
лучше чувствовать, когда и как поднимать тон в конце вопроса. 

5. Повествовательная интонация 

Повествовательная интонация характеризует рассказ и описание. Она является 
одной из самых распространённых в речи диктора, так как используется в 
большинстве случаев для передачи фактов или для повествования о событиях. 
Повествовательная интонация предполагает плавные и спокойные переходы, 
помогает создать комфортную атмосферу для восприятия текста. 

Пример: «Он поехал в другой город, чтобы начать новую жизнь, и вскоре всё 
изменилось.» 

Практическое задание: 
Чтение текстов в повествовательной манере. Это упражнение требует от диктора 
уравновешенности в голосе и темпе, а также умения удерживать внимание 
слушателей без использования излишней эмоциональности. 
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52.3.  Практика  работы  с  интонацией  

Для того чтобы диктор мог уверенно управлять интонацией в своей речи, ему 
необходимо регулярно тренироваться, развивая гибкость своего голоса и интуицию 

в отношении эмоциональной окраски текста. Интонация диктора — это не только 
физическое изменение высоты и силы голоса, но и умение чувствовать текст, 
понимать его скрытые смыслы и правильно выражать эти смыслы через голос. 

Упражнения для тренировки интонации: 

1. Чтение текста с разными интонациями 
Чтение одного и того же текста с различной эмоциональной окраской 

помогает развить гибкость голоса. Например, можно взять новостной сюжет и 
прочитать его сначала с нейтральной интонацией, затем с эмоциями 
удивления, радости или даже тревоги. Важно почувствовать, как меняется 
восприятие текста в зависимости от интонации. 

2. Работа с вопросами 
Для работы с вопросами диктор может взять несколько вопросов и 
произнести их с разными интонациями. Например, можно начать с обычной 
вопросительной интонации и затем экспериментировать с удивлением, 
ожиданием или недоумением. 

3. Перевод эмоций на интонацию 

Диктору важно научиться передавать эмоции, не только используя 
интонацию, но и управляя тембром и темпом речи. Например, можно 

произнести одну и ту же фразу с разной эмоциональной окраской, например: 
радость, страх, злость, спокойствие. 

52.4.  Роль  интонации  в  работе диктора  

Интонация является неотъемлемой частью дикторского мастерства. Это мощный 
инструмент, который позволяет диктору не только передавать информацию, но и 
воздействовать на восприятие слушателей, создавая нужную атмосферу и 
подчеркивая важность передаваемой информации. Интонация помогает раскрыть 
текст, делает его более живым и многозначным, усиливает эмоциональное 
воздействие. 

В конечном счете, интонация диктора — это искусство, которое требует не только 
технических навыков, но и способности к самовыражению и интуитивному 
пониманию текста. Хороший диктор умеет использовать интонацию для того, чтобы 
сделать свою речь яркой, запоминающейся и эмоционально насыщенной, а значит, и 
более эффективной в общении с аудиторией. 

Глава 53: Дыхание как основа речи диктора 

53.1.  Роль  дыхания в  речи диктора  

Дыхание играет фундаментальную роль в речи диктора, являясь базовой 
физической функцией, от которой зависит качество речи, её чёткость, 
выразительность и даже эмоциональная насыщенность. Для диктора дыхание 
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служит не только средством поддержания голоса, но и важнейшим инструментом, с 
помощью которого он может контролировать интонацию, темп речи и её громкость. 

Правильное дыхание необходимо для эффективного произнесения звуков, особенно 
в тех случаях, когда речь идёт о длительных эфирах или записи. От качества 
дыхания зависит, насколько легко диктору удерживать голос на нужной высоте или 

громкости, не уставая. Это важно не только для сохранения чёткости и 
выразительности речи, но и для обеспечения правильного темпа. Нарушения в 
дыхании могут привести к утомлению, нарушению темпа речи, что в свою очередь 
приводит к сбивчивости, трудностям с удержанием внимания аудитории и 
снижению эффективности передачи информации. 

Пример из практики: диктор может встретиться с ситуацией, когда на протяжении 
долгих эфиров его дыхание становится поверхностным и неравномерным, что 
может привести к трудности в произнесении длинных фраз или же к сбивчивости 
речи. Это подчёркивает важность регулярной тренировки дыхательных техник для 
поддержания усталости на минимальном уровне и обеспечения плавности речи. 

53.2.  Правильное дыхание для диктора  

Правильное дыхание для дикторов основывается на диафрагмальном дыхании, 
которое активирует нижнюю часть лёгких, давая возможность диктору 
использовать полный объём лёгких. Этот тип дыхания обеспечивает большую 
амплитуду звука и устойчивость голоса. В отличие от грудного дыхания, которое 
ограничивает подвижность диафрагмы и делает дыхание поверхностным, 
диафрагмальное дыхание позволяет диктору поддерживать голос на протяжении 
длительного времени, не чувствуя усталости. 

Диафрагмальное дыхание также помогает избежать прерывистых пауз, 
возникающих при недостатке воздуха, и обеспечивает диктору большую 

выносливость. Этот тип дыхания активно используется в дикторской практике для 
работы с долгими фразами, длинными монологами или сложными предложениями, 
где необходимы паузы для дыхания без потери выразительности речи. 

Пример: диктор, использующий грудное дыхание, может начать быстро уставать и 
излишне напрягать горло при длительных эфирах. Это приведет к тому, что голос 

будет звучать сковано, а речь — невыразительно. Напротив, диктор, использующий 
диафрагмальное дыхание, будет способен плавно поддерживать нужную громкость 
и интонацию, а его речь будет более чёткой и естественной. 

53.3.  Техника  дыхания при речи 

Для того чтобы диктор мог эффективно управлять своим дыханием, необходимо 
усвоить несколько основных техник: 

1. Глубокий вдох 

Правильный вдох для диктора начинается с носа, чтобы активировать диафрагму и 
обеспечить полное заполнение лёгких. Важно, чтобы грудная клетка оставалась 
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неподвижной, а живот — расширялся. Это позволит избежать перенапряжения в 
верхних отделах дыхательной системы, сохраняя энергичность и чистоту звука. 

Пример: когда диктор готовится произнести длинную фразу, важно сделать 
глубокий вдох, заполняя лёгкие воздухом с самого низу. Такой вдох поможет не 
только обеспечить достаточный объём воздуха, но и позволит подготовить голос к 
длительному звучанию. 

2. Выдох 

Выдох должен быть плавным, контролируемым и равномерным. Неправильный, 
быстрый или спешащий выдох может привести к сбивчивости речи и быстрому 

утомлению. Когда диктор выдыхает, важно следить за тем, чтобы дыхание не 
становилось резким, а фраза не теряла чёткости и выразительности. 

Пример: диктор должен стараться не «запыхаться» в середине предложения, так как 
это нарушит темп речи и сделает её неестественной. Правильный выдох поможет 
контролировать длину фраз и плавность переходов между предложениями. 

3. Паузы для дыхания 

Паузы для дыхания — важный элемент работы диктора, поскольку они помогают 

избежать задыхания и обеспечивают нужную чёткость речи. Паузы необходимо 
делать в естественных местах: в конце предложений, после запятых, в тех местах, где 
текст позволяет сделать перерыв без ущерба для смысла. 

Пример: диктор, не делая пауз в нужных местах, может начать задыхаться, что 
приведет к сбивчивости речи. Например, если фраза будет слишком длинной и 
паузы в ней не предусмотрены, диктор будет вынужден говорить на одном дыхании, 
что сделает его речь монотонной и тяжёлой для восприятия. 

4. Задержка дыхания 

Для удержания голосовой стабильности перед длинными фразами полезно делать 

короткую задержку дыхания. Это позволяет накопить воздух для продолжительных 
высказываний, тем самым обеспечив более стабильное звучание. 

Пример: если диктор готовится к долгому предложению, он может задержать 
дыхание на мгновение, чтобы обеспечить нужный запас воздуха для всех слогов 
фразы. Это особенно важно при записи на длинных дистанциях от микрофона, где 
контроль за дыханием становится критичным. 

53.4.  Упражнения  для дыхания 

Регулярная тренировка дыхания является основой профессионального мастерства 
диктора. Упражнения, направленные на развитие диафрагмального дыхания, 
помогают улучшить контроль над дыхательными процессами, увеличивают объём 
лёгких и способствуют улучшению выносливости. Рассмотрим несколько ключевых 
упражнений: 
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1. Упражнение «диафрагмальное дыхание» 

Лягте на спину, положив одну руку на живот. При вдохе живот должен подниматься, 
а при выдохе — опускаться. Концентрируйтесь на дыхании, стараясь не 
использовать грудную клетку, а полностью активировать диафрагму. Выполняйте 
это упражнение 5-10 минут, фиксируя внимание на дыхательном процессе. 

Пример: регулярное выполнение этого упражнения помогает наладить правильное 

дыхание, улучшая амплитуду и стабильность голоса. Это также помогает диктору 
научиться контролировать дыхание в самых различных ситуациях. 

2. Упражнение на удлинённый выдох 

Глубоко вдохните, а затем медленно выдыхайте через губы, словно пытаетесь 
дунуть на свечу. Выдыхайте максимально медленно и равномерно, стараясь 
удерживать дыхание как можно дольше. Это упражнение помогает развить 
контроль над длительностью выдоха, что важно для поддержания чёткости речи. 

Пример: диктор, тренирующий удлинённый выдох, будет способен говорить не 
спешно, но уверенно, что позволяет избежать задыхания в процессе записи. 

3. Упражнение «счёт на выдохе» 

Вдохните глубоко, затем выдыхайте, считая в голове от 1 до 10. С каждым 
повторением увеличивайте количество на выдохе, чтобы развить контроль над 
дыханием и увеличить выносливость. 

Пример: это упражнение помогает диктору выработать необходимую силу и 
выносливость для длительных фраз. 

4. Упражнение «вдох через нос, выдох через рот» 

Сделайте вдох через нос, задержите дыхание на 3 секунды, а затем выдохните через 
рот, издавая звук, похожий на шипение. Это помогает улучшить контроль над 
выдохом и избежать лишнего напряжения. 

Пример: дикторы, регулярно практикующие это упражнение, могут гораздо легче 
управлять громкостью и продолжительностью своего дыхания в эфире. 

53.5.  Ошибки в  дыхании диктора  и их коррекция 

Ошибки в дыхательной технике могут серьёзно повлиять на качество речи диктора. 
Рассмотрим наиболее распространённые ошибки и способы их коррекции. 

1. Поверхностное дыхание 

Поверхностное дыхание — одна из главных ошибок, которую часто допускают 
дикторы. Это приводит к быстрому утомлению и снижению качества речи. Для 

коррекции необходимо работать над активизацией диафрагмального дыхания, а не 
использовать грудную клетку. 
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2. Нерегулярные паузы 

Некорректное расположение пауз в речи может привести к сбивчивости речи и 
неудачному произношению. Диктор должен научиться ставить паузы в нужных 
местах, чтобы его речь была чёткой и не перегруженной. 

3. Шумное дыхание 

Шумное дыхание может отвлекать слушателей и создавать помехи в записи. Для 
предотвращения этого важно научиться контролировать дыхание, избегая лишних 
звуков. 

53.6.  Дыхание как основа  качественной  речи 

Дыхание диктора является основой качественной речи. Тренировка правильного 
дыхания обеспечивает чёткость, выразительность, эмоциональную насыщенность 
речи, а также поддержание выносливости в условиях длительных эфиров. Работая 
над дыханием, диктор может преодолеть трудности с усталостью и поддерживать 

уверенность в голосе, что позволяет ему производить наибольшее впечатление на 
аудиторию. 

Глава 54: Речь и невербальная коммуникация диктора 

54.1.  Понимание невербальной  коммуникации  

Невербальная коммуникация — это система общения, в которой отсутствуют слова, 
однако передаются значимые сообщения через другие средства: жесты, мимику, 
осанку, интонацию и другие визуальные или физические элементы. В отличие от 

вербальной коммуникации, которая напрямую использует язык и слова, 
невербальная коммуникация влияет на восприятие, эмоциональную окраску и 
интерпретацию сказанного. Это особенно важно для дикторов телевидения и радио, 
поскольку они часто работают только с голосом, и каждое движение, выражение или 
взгляд может существенно изменить восприятие их речи. 

Невербальная коммуникация включает в себя следующие важные элементы: 

 Жесты — незначительные движения рук, головы или тела, которые могут 
передать дополнительные смыслы. 

 Мимика — выражения лица, которые помогают передать эмоции или 

настроения. 
 Осанка и поза — состояние тела диктора, которое может выражать 

уверенность, расслабленность или напряжение. 

Для диктора невербальные элементы речи могут усилить или ослабить восприятие 
сообщения. Например, улыбка при произнесении дружественного сообщения усилит 
его эмоциональную окраску, а серьёзное выражение лица при серьезной теме 
придаст дополнительную значимость сказанному. 
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Пример из практики: Когда диктор сообщает о важной политической ситуации, его 
серьёзное выражение лица и минимальные жесты могут передать серьёзность темы 
и укрепить восприятие этого сообщения как важного и значимого. В 
противоположность этому, при передаче лёгкой новости или развлекательной 
информации активная мимика и жесты могут подчеркнуть лёгкость и приятность 
темы. 

54.2.  Основные виды  невербальной  коммуникации  

1. Мимика 

Мимика — это выражения лица, с помощью которых диктор может передать 
широкий спектр эмоций, таких как радость, удивление, недовольство, тревога или 
сомнение. Изменяя выражение лица, диктор передает не только эмоции, но и 
акценты на отдельных частях текста. 

Пример: при рассказе о забавной ситуации диктор может улыбаться или поднимать 
брови, что создаст ощущение радости или удивления. В то время как при серьезном 
обсуждении важного события, например, природной катастрофы, мимика может 
быть более сдержанной, с подчеркнутым выражением беспокойства. 

2. Жесты 

Жесты — это движения рук, головы и тела, которые служат визуальными акцентами 
к сказанному слову. Хотя дикторы не всегда активно используют жесты, лёгкие, 
ненавязчивые движения могут значительно усилить восприятие речи. 

Пример: диктор, поднимающий руку, чтобы подчеркнуть важность сказанного, 

придаст акцент на слова, которые произносятся в этот момент. Или, наоборот, если 
он кладет руку на грудь, это может добавить уверенности и серьёзности в 
сообщении, особенно если речь идет о личном обращении к зрителю. 

3. Осанка и поза 

Осанка и поза диктора играют ключевую роль в восприятии его речи. Прямая осанка 
символизирует уверенность и силу, в то время как расслабленная поза может 
передать доверие и доступность. Напротив, сгорбленная осанка воспринимается как 
признак неуверенности и скованности. 

Пример из практики: диктор, который сидит с прямой осанкой, выглядит 

уверенным в себе, и его речь воспринимается как более авторитетная. Напротив, 
если диктор сидит с наклонённой вперёд головой или скрещёнными руками, это 
может создать впечатление, что он не уверен в себе или его слова недостаточно 
убедительны. 

54.3.  Влияние невербальной  коммуникации  на  восприятие речи 

Невербальная коммуникация усиливает или ослабляет воздействие речи, а также 
может создавать определённое восприятие у аудитории. Влияние невербальных 
элементов на восприятие можно разделить на несколько ключевых факторов: 



 
234 

 Эмоциональная окраска речи. Когда диктор использует мимику и жесты в 
соответствии с темой, это помогает создать правильную атмосферу. 
Например, улыбка при сообщении о чём-то позитивном создаёт приятное 
ощущение, в то время как серьёзное выражение лица на фоне трагических 
событий усиливает драматический эффект. 

 Доверие и вовлечённость. Невербальная коммуникация может помочь 
диктору установить более тесную связь с аудиторией. Например, взгляд в 
камеру создаёт иллюзию личного общения, делая слушателей или зрителей 
более вовлечёнными в процесс. 

 Усиление восприятия информации. Поддерживающая невербальная 
коммуникация помогает усилить восприятие важной или сложной 
информации. Так, на серьёзных темах взгляд, жесты и мимика могут 
подчеркнуть важность слов, создавая дополнительный смысловой акцент. 

Пример: в новостных программах часто используется зрительный контакт с 
камерой, что помогает зрителю почувствовать прямое общение с диктором. Это 
способствует повышению доверия к информации и уменьшает дистанцию между 
зрителем и ведущим. 

54.4.  Упражнения  для улучшения невербальной  коммуникации  

Для развития невербальной коммуникации дикторы могут использовать следующие 

упражнения, которые помогут улучшить выражения лица, контроль за осанкой и 
жестами. 

1. Упражнение на выражение эмоций 

Для тренировки мимики диктор может перед зеркалом практиковать различные 
выражения лица, в том числе радость, удивление, грусть, злобу и другие. Важно 
понимать, как различные эмоции могут влиять на восприятие речи. При этом 
следует помнить, что выражения должны быть естественными и соответствовать 
контексту. 

Практическое задание: перед зеркалом несколько раз произнести одну и ту же 

фразу, меняя выражение лица. Например: "Доброе утро!" при улыбке, при серьёзном 
выражении лица или с удивлением. Сравнив эти варианты, диктор может увидеть, 
как мимика влияет на восприятие речи. 

2. Контроль осанки 

Для тренировки осанки диктор может начать с простого упражнения у стены: встать 
спиной к стене и попытаться прижать к ней пятки, ягодицы, плечи и затылок. Это 
поможет почувствовать, как меняется восприятие речи в зависимости от того, 
насколько прямая осанка у диктора. Также это упражнение способствует 
укреплению мышц спины, что важно для долгих эфиров. 

Пример из практики: диктор, обучающийся на осанке, может заметить, что с 
прямой осанкой его голос звучит увереннее и чётче. Это связано с тем, что 
правильная осанка облегчает дыхание, улучшает голосовую передачу и способствует 
повышению уверенности. 
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3. Работа с жестами 

Для работы с жестами диктор может практиковать речь с легкими движениями рук. 
Например, можно произнести короткую фразу, поднимая руку для подчеркивания 
важности. Со временем такие жесты начинают входить в автоматизм, и диктор 
сможет выразить акценты на важных моментах своей речи без излишнего усилия. 

Практическое задание: диктору нужно произнести текст, добавляя лёгкие жесты. 
Например: "Важно понимать, что..." — в этот момент можно поднять руку, чтобы 
акцентировать важность этой фразы. 

54.5.  Невербальная  коммуникация  как дополнение речи 

Невербальная коммуникация является мощным инструментом, который дополняет 
и усиливает речь диктора. Использование мимики, жестов, осанки и зрительного 
контакта помогает создать более глубокую связь с аудиторией и усилить 

эмоциональную окраску речи. Дикторы, эффективно используя невербальные 
элементы, могут значительно улучшить восприятие своей речи, сделать её более 
выразительной и запоминающейся. 

Важно помнить, что невербальная коммуникация не является самостоятельной, она 
всегда должна поддерживать и дополнять вербальную речь. Профессионализм 
диктора заключается не только в его способности чётко и уверенно произносить 
слова, но и в умении использовать невербальные средства общения для усиления 
воздействия на зрителей и слушателей. 

Глава 55: Сравнение живого голоса и голоса искусственного 
интеллекта (ИИ) 

С развитием технологий и внедрением искусственного интеллекта (ИИ) в 
различные области человеческой деятельности, возник вопрос о значении голоса, 
который произносит сообщения, и его влиянии на восприятие аудитории. В 
последние десятилетия голосовые помощники, чат-боты и синтезаторы речи, 

управляемые искусственным интеллектом, становятся всё более популярными. Эти 
системы могут имитировать человеческую речь, однако возникает вопрос: в чём 
заключается принципиальная разница между голосом, произведённым человеком, и 
голосом, созданным ИИ? Каким образом восприятие этих голосов отличается, и 
какой эффект они оказывают на эмоциональную и когнитивную реакцию 
аудитории? 

Глава посвящена сравнению живого голоса и синтезированного голоса с помощью 

технологий ИИ, анализу их характеристик, а также рассмотрению их использования 
в контексте медиаконтента, коммуникации и взаимодействия с аудиторией. 

55.1.  Теоретические основы  живого голоса  

Живой голос, или человеческая речь, представляет собой сложную и 
многоуровневую систему коммуникации, в которой важную роль играет не только 
вербальная составляющая (слова и фразы), но и невербальная (интонация, ритм, 
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эмоции). Основные аспекты живой речи, такие как вариативность интонации, 
мимика, паузы, а также подстройка под контекст, играют решающую роль в 
восприятии сообщения. 

Пример из практики: когда диктор сообщает новости с серьёзным выражением 
лица, его голос приобретает соответствующую интонацию, которая в свою очередь 

усиливает восприятие информации как важной и тревожной. В то время как при 
передаче лёгкой информации, такой как развлекательные шоу, голос становится 
более живым и эмоциональным, передавая радость или веселье. Это взаимодействие 
между голосом и восприятием эмоциональной окраски речи невозможно полностью 
воспроизвести с помощью синтезатора речи. 

Живой голос также обладает уникальной способностью к адаптации и 
импровизации. Человек может мгновенно подстраиваться под ситуацию, меняя 
интонацию, темп и громкость речи в зависимости от настроения, аудитории или 
ситуации. Эта гибкость является одним из отличительных признаков живого голоса. 

55.2.  Технологические особенности  голоса  ИИ  

Совсем недавно искусственный интеллект начал активно использоваться для 

создания синтезированного голоса. Современные технологии, такие как глубокое 
обучение, позволяют ИИ «обучаться» на огромных данных, включая записи 
человеческой речи, для генерации максимально натуральных голосовых 
фрагментов. Несмотря на значительный прогресс в области синтеза речи, голос ИИ 
остаётся несколько искусственным по сравнению с человеческим, особенно в 
контексте эмпатии, интонации и выразительности. 

Синтезаторы речи, такие как Google Text-to-Speech или Siri, используют алгоритмы 
для создания звуковых волн, имитирующих человеческий голос, но в большинстве 

случаев они не могут в полной мере передать нюансы человеческой речи. Проблемы 
возникают, например, в следующих аспектах: 

1. Интонация: Несмотря на достижения в области синтеза речи, ИИ часто не 
может в полной мере передать контекстную интонацию. Например, когда мы 

произносим вопрос, наш голос повышается в конце предложения, а когда мы 
выражаем сомнение, интонация может стать менее уверенной. ИИ, как 
правило, сохраняет монотонность речи, что делает её менее естественной. 

2. Эмоции: В то время как человеческий голос может передавать широкий 

спектр эмоций — от радости до страха, от гнева до умиротворения — 
синтезированный голос ИИ, несмотря на развитие технологий, остаётся менее 
выразительным. Эмоции в речи человека часто зависят от тонких 
микровибраций в голосовых связках, которые крайне сложно воспроизвести с 
точностью в цифровой речи. 

3. Естественность произношения: В живой речи присутствуют особенности 
произношения, которые могут варьироваться в зависимости от диалекта, 

акцента или индивидуальных особенностей. ИИ может попытаться 
имитировать акценты, но на данный момент он ещё не способен точно 
воспроизвести все тонкости естественной речи. 
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Пример: Актуальные синтезаторы речи, такие как голосовые ассистенты, могут 
произнести фразу вроде «Как я могу помочь?», но это будет звучать однообразно и 
без учета возможных эмоций (например, радости или заинтересованности), что 
характерно для живого человека. 

55.3.  Влияние на  восприятие аудитории  

Голос, будь то живой или синтезированный, оказывает мощное воздействие на 
восприятие аудитории. Однако восприятие синтезированного голоса и живого 
голоса кардинально отличается, особенно в контексте эмоциональной 
вовлеченности и доверия. 

1. Эмоциональная вовлеченность: Живой голос способен создавать у 
слушателя чувство эмпатии, усиливая восприятие сообщения на 
эмоциональном уровне. Голос ИИ, в свою очередь, может восприниматься как 
более нейтральный, «безжизненный», что может снижать уровень доверия к 
источнику информации. В исследованиях было установлено, что люди 
склонны быстрее доверять информации, произнесённой живым голосом, 
особенно если этот голос используется в контексте личной коммуникации 
(например, в интервью или общении с клиентом). 

2. Когнитивное восприятие: Голос ИИ может вызвать у аудитории ассоциации 
с механическим или технологическим процессом, в то время как живой голос 
всегда воспринимается как более «человечный» и подлинный. Например, в 
медиа-среде, где важна не только информация, но и эмоциональная 

привязанность зрителей или слушателей, синтезированный голос может 
восприниматься как препятствие для установления глубокой связи с 
аудиторией. 

Пример из практики: в рекламе или новостных передачах живой голос диктора 
всегда вызывает большую эмоциональную вовлеченность у зрителя или слушателя, 
чем стандартный голос ИИ. В отличие от синтезированного голоса, который может 
звучать нейтрально, живой диктор при помощи интонации и выражения голосом 
передаёт как смысл, так и эмоции, что значительно усиливает эффект. 

55.4.  Перспективы  развития синтеза  речи 

Несмотря на существующие различия, прогресс в области технологий синтеза речи 
обещает всё большее приближение искусственного голоса к человеческому. Уже 

сегодня используются технологии, которые позволяют ИИ адаптировать свой голос 
в зависимости от контекста. Например, в сфере видеоигр или виртуальных 
помощников можно услышать диалоги, имитирующие естественные разговоры, с 
тонкими изменениям интонации и ритма речи. 

Однако даже при условии улучшения технологий синтеза речи голос ИИ не сможет 
полностью заменить живое общение, особенно в тех областях, где важна 

эмоциональная составляющая: в культуре, образовании, медиа и других 
гуманитарных дисциплинах. Голос ИИ может стать полезным инструментом в 
повседневной жизни, например, для автоматических систем или голосовых 
помощников, но он не будет способен обеспечить ту степень эмпатии и 
вовлеченности, которая присуща живому общению. 
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Заключение 

Сравнение живого голоса и голоса искусственного интеллекта показывает, что, 
несмотря на значительный прогресс в области синтеза речи, живой голос остаётся 
непревзойдённым инструментом для передачи эмоций, нюансов и интонаций, 
которые играют решающую роль в восприятии речи. Голос ИИ, хотя и обладает 
значительным потенциалом, всё ещё не способен в полной мере заменить живого 
человека в контекстах, требующих эмоциональной вовлеченности, глубоких 
интонационных изменений и индивидуальных особенностей речи. В ближайшие 
годы синтезированные голоса будут становиться всё более естественными, но их 

роль в человеческой коммуникации будет оставаться ограниченной контекстами, 
где личная, живая речь является незаменимой. 

 


